保健推進活動事業計画書
平成　　年　　月　　日
	１ 事業名
	

	２実施時期
	

	３実施場所
	

	４総事業費
	

	５補助金申請額
	

	６事業目的

（番号に○を）

　複数回答可
	1． 住民同士のコミュニケーションをとる　　　　　

2． 高齢者と子ども・若者の交流（世代を越えた交流）

3． 運動不足解消

4． 体力の強化

5． リラックス

6． 我が家の料理・簡単料理を知る

7． 伝統芸・伝統食を学ぶ

8． 生活習慣病予防（糖尿病・高血圧・高脂血症）

9． 介護予防（転倒予防や外出の機会にするなど）

10．健康意識を高める

11．健康自己管理能力を高める

12．奥多摩の良さを知る（花・森林・川・空気・伝統など）

13．他地域との交流をもつ

14．その他（上記の詳細でも良いです）

	７事業内容
	◎　　　時　　分　　集合
◎　　　　時　　分　　解散


	８期待される効果

（番号に○を）

　複数回答可
	1． 住民同士の交流が深まる

2． 情報交換ができる

3． 地域や他地域との交流・支え合い

4． 生活に潤いができる・趣味や楽しみが見つけられる
5． 教養が身につく
6． 生活習慣病予防（肥満・高血圧予防など）が期待される

7． 健康意識が高める

8． 奥多摩の伝統を受け継ぐ機会になる

9． 食育への関心が高められる

10．料理のバリエーションを増やす・バランスの良い食事が摂れる
11．ストレス解消・リラクゼーションになる

12．いつまでも若々しく、美意識が高まる

13．奥多摩の良さを見直せる

14．その他（上記の詳細でも良いです）



	９申請者等
	

	
	自治会名
	

	
	住所
	

	
	連絡先
	

	10  添付書類
	


保健推進活動事業収支予算書
収　入

	収入の区分
	収入の明細
	備　　考

	参加費等
その他の収入
（自治会収入など）


	
	

	保健推進活動事業費補助金（希望額）※
	
	

	合　　　　　計
	
	


※保健推進活動事業費補助金（希望額）の出し方

支出合計    － 参加費等 ＋ その他の収入 ＝ 補助金希望額
　　　　 円　　　　　　　　　　　　  円  　　　　　　  円
収入と支出の計は同額になります。

支　出
	経費の区分
	支出額（円）
	支出の明細（単価×数量）
	備　　考

	賃　　金
	
	
	

	謝　礼　金
	
	
	

	消耗品費
	
	
	

	食　料　費
	
	
	

	印刷製本費
	
	
	

	通信運搬費
	
	
	

	委　託　費
	
	
	

	使用料・
賃借料
	
	
	

	その他
打合せ費等
	
	
	

	合　　計
	


事業費の補助対象等(基準)について
　補助の対象となる経費は以下のとおりです。　　　　　　平成２２年７月２２日作成
	経費の
区　分
	経費の内容

	賃　　金
	作業賃金、アルバイト賃金（当日）その他必要と認められる賃金
【※】金額については、町の臨時職員等に支払う額に順ずる。

	謝礼金
	講師謝礼、その他必要と認められる謝礼
（例）運動指導士、歯科衛生士
【※】金額については、町の報償費等に支払う額に順ずる。

また、複数回同一の内容での事業実施または同じ講師で行う事業の補助金対象は年度内２回までを認める。

	消耗品費
	文具等消耗品費、救急薬品、その他必要と認められる消耗品費

【※】原則として事業に係る消耗品費は全て対象となりますが、数量が適切でない場合は対象となりません。

	食料費
	講師・スタッフ等弁当代
【※】補助対象は1000円程度で「食事代＋飲料代」を含んだものとし、当日のみ認めます。飲料代のみを計上する場合は、「単価×人数」を明記してください。なお、反省会費などは対象となりません。

	印　刷　製本費
	ポスター、チラシ、プログラム、パンフレット、報告書等の印刷費
及びプリンターインク代

	通信

運搬費
	郵便及びメール便等の送料、資機材等運搬費


	委託費
	専門職委託料、その他必要と認められる委託費

【※】

委託費となる経費で、内容が明らかに分かる書類（見積書等）を添付してください。なお、個人に対するものは原則として謝礼金としてください。

	使用料

賃借料
	会場使用料、会議室使用料、資機材借上料、トラック等借上料、その他必要と認められる使用料・賃借料
（例）基本健康診査受診用送迎車借上料

【※】個人車の借上料については１事業５０００円を上限とする。

	その他
	その他事業に必要と認められたもの。
（例）傷害保険料、入場(館)料、電車賃、バス代、推進員事業打合時飲食代等

【※】電車賃については片道４００円を上限として認める、バス代については、町内の区間の料金は対象とする。

事業打ち合わせ飲食代については１事業につき事前事後合わせて３回までとし、１回あたり１人１，０００円とする。
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