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※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みな

さんがいつまでも元気で生活を送れるようにサポートするためのプログラムを楽しく実施します。み

なさんの「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、お住まい

の地域で実施される日程にぜひご参加ください。申し込みは不要で参加費は無料です。

元気アップおくたま事業

月　日 会　場 時　間

８月１８日（火） 南氷川生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　２６日（水） 福祉会館２階　和室 午前１０時００分　～　１１時３０分

９月　１日（火） 栃久保自治会館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　　４日（金） 峰谷生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　　８日（火） 日原生活館 午前１０時００分　～　１１時３０分

　　　　９日（水） 大沢生活改善センター 午前１１時００分　～　午後１時００分

　　　１４日（月） 長畑生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

シニアのためのスマートフォン教室

　スマートフォンの活用法がやさしく学べる講座形式のスマホ教室と、使い方や操作方法

に関する疑問や不安の解消のための相談会を開催します。

〔日程〕９月１０日（木）

〔会場〕福祉会館２階　会議室Ａ

〔参加対象〕６０歳以上の町内にお住まいの方

〔参加費〕無料

〔申込受付〕８月１７日（月）から

【スマホ教室】スマホの基本操作と活用術その２

〔時間〕午前１０時～１１時　　

〔定員〕１０名　＊テキストを用いた講座形式の教室

【スマホ相談会】

〔時間〕①午前１１時～正午　　②午後１時～２時　　＊予約制：１人３０分

ヘルシー体操日程

月　日 会　場 時　間

８月２０日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分

　　２７日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

９月　７日（月） 文化会館 午後　２時～　３時３０分

　　１７日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分
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身体障害者の方の無料巡回相談

　１０月８日（木）東京都青梅合同庁舎内、西多摩福祉事務所において巡回相談がおこな

われます。巡回相談では、身体障害者手帳の申請および補装具の交付などに必要な診断が

無料で受けられますが、今年度は、肢体不自由のみの実施となりますので、ご注意くださ

い。ご希望の方は、８月２４日 (月 )までにお申し込みください

心身障害者福祉手当などの支払いについて

　２０歳以上６５歳未満で、心身に次のいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受け

た方が対象です。

（１） 身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２） 愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３） 脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　都制度：月額１万５，５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　町制度：月額１万６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　町制度：月額６，４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

＊ただし、所得制限があります。

・精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　町制度：月額５，０００円

・令和８年４月～７月分を８月１７日（月）に指定の口座へ振り込みます。
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西多摩地域広域行政圏協議会主催　地域包括ケアシステム連携事業　住民向け講演会

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、

奥多摩町）は、在宅医療介護に関する普及啓発のため、認知症に関する無料の講演会を開

催します。ぜひこの機会にご参加ください。

〔日時〕１０月１７日（土）　午後１時３０分開演（午後１時開場）

〔講師〕秋川病院　院長　植田　宏樹　氏、ディジュリドゥ奏者 ＮＡＴＡ　氏

〔会場〕トラストルピア ルピアホール（あきる野市秋川１－８）　　〔費用〕無料

〔内容〕講演

「太古の響きに身を委ね心豊かに過ごすために」～認知症の話とディジュリドゥのしらべ～

〔定員〕２００名（事前申込制）　　〔申込開始日〕８月１７日（月）

〔申込方法〕９月３０日（水）までに、申込フォームまたは、福祉保健課までお申し込み

ください。

＊申込フォーム　https://logoform.jp/form/LaiY/1659653

筋力向上トレーニング講習会

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。参加を希望される方と日程

調整を行い、随時開催させていただきます。再受講の希望も受け付けます。お気軽にお電

話でお問い合わせください。

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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