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★食育コラム★

　～地域の特産品や旬の食材を食べよう！～

　四季のある日本では、季節によってたくさん出回る野菜や魚があります。その旬のときにとれる

食材は、比較的安価で栄養価も高いものが多いです。夏に旬を迎える食材はナス、トマト、ズッキー

ニ、キュウリなどです。ぜひ食卓に並べてみてください。

材料（４人分）

・ズッキーニ　　　　　 400g（2本）

・片栗粉　　　　　　54g（大さじ 6）

【A】

・酒　　　　　　　　15g（大さじ 1）

・しょうゆ　　　　　18g（大さじ 1）

・鶏がらスープの素　 5g（小さじ 2）

・おろししょうが　   5g（小さじ 1）

・おろしにんにく　   5g（小さじ 1）

【作り方】
１．ズッキーニは半分に切ったあと、くし切り
　　にする。
２．ポリ袋にズッキーニ、調味料【A】を入れて
　　もみ込む。
３．別のポリ袋に片栗粉を入れ、２のズッキー
　　ニを入れて片栗粉を全体にまぶす。
４．フライパンに油（分量外）を入れて中火で熱
　　し、揚げ焼きにする。

【１個分の栄養価】

　エネルギー 145kcal たんぱく質 3.5 ｇ 

　脂質 5.2 ｇ 炭水化物 23.8 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ

「食育ひろば」その 219♪

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

９月１１日（金）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円９月１６日（水） 氷川保育園

１０月６日（火） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

ズッキーニのからあげ

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕９月５日（土）、２６日（土）

　　　　　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕９月１３日（日）

　　　　　　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。
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糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”

〔日時〕９月１２日（土） 午後２時～４時（開場：午後１時３０分～）

〔会場〕公立福生病院１階　多目的ホール　〔定員〕３０名（要申込）

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演　

〔費用〕無料

＊感染症などの影響により開催中止となる場合があります。予めご了承ください。

※申し込み、問い合わせは、(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１

胃・肺・大腸がん検診の申し込みについて

〔受付期間〕８月１３日（木）から２６日（水）まで

〔対 象 者〕満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕電話または申込フォームからお申し込みができます。　☞
＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合　

　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どち

　らも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできません。

＊福祉会館で受診される方の駐車場は、氷川小学校校庭になります。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方

・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方　　

・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

・めまいなどがあり転倒のおそれのある方　

・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４

日に一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止さ

れました。町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳

以上の重喫煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となって

おります。ご理解のほど、よろしくお願いします。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検　診　日 会　　場 定　  員

１０月　３日（土） 福祉会館
各８０名

１０月　４日（日） 文化会館

　胃・肺・大腸がん検診日程表
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