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No.872 2026 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①山のふるさと村 de ごはん Cafe

　　やませみランチと藍染体験

９月２５日（金）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　②紅葉の三窪高原
１０月１４日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③日の出山＆御岳山
１０月２０日（火）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

〔申込期間・時間〕①８月１２日（水）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

　　　　　　　　 ②・③９月１４日（月）午前８時３０分～２１日（月・祝）午後５時１５分

〔申し込み方法〕電話または上記申込フォームから申し込みください。

　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　＊申し込みは、ひと月に１ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

〔その他〕①整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　 ②・③登山となりますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　～アルツハイマーデー奥多摩～　映画会＆オレンジカフェを実施します

　地域包括支援センターでは、９月のアルツハイマー月間にあわせ、アルツハイマーデー

奥多摩・映画会＆オレンジカフェを開催します。

〔日時〕９月１９日 (土 )午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から）

〔会場〕福祉会館１階　集会室　　〔内容〕映画会（ケアニン）　

＊映画会終了後、オレンジカフェを開催します。お茶を飲みながら認知症についてみんな

　で考えましょう。

〔定員〕１００名 (町内在住者対象・先着申し込み順 )　　〔参加費〕無料

〔申込方法〕電話にて申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

　　携帯番号０８０－１３９０－５０７２

　＊駐車場は、氷川小学校校庭をご利用ください。

児童手当の支払いについて【８月期支払い】

　児童手当の６月分から７月分の支払い月です。８月１７日（月）に指定の口座へ振り込

みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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