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人口動態（６月中）

転　入　 9 転　出　 18

出　生　 0 死　亡　 15

その他　 0 その他　  0

町の世帯と人口

７月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４３０（１２減）

人　口 ４，２９８（２６減）

　　男 ２，１５５（１１減）

　　女 ２，１４３（１５減）

2026.８ No.8７２（令和 8年 8月 5日発行）

 ８月号

観光大使の寺島 進さんが
　 釣りイベントで
　　 地域住民と交流しました
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当
日
は
、
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が
ら
台

風
の
接
近
に
よ
り
一
部
内
容

を
変
更
し
て
実
施
し
ま
し
た
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ま
た
、
こ
の
日
は
大
丹
波

川
国
際
虹
鱒
釣
場
開
設
70
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を
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元
住
民
の

み
な
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ん
と
イ
ベ
ン
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を
開

催
し
ま
し
た
。
金
管
楽
器
の

演
奏
で
は
、
寺
島
観
光
大
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主
演
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
駐
在

刑
事
」
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
ア

イ
ム
ホ
ー
ム
」
で
観
光
大
使

を
お
迎
え
し
て
会
場
は
、
た

い
へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　▲大丹波国際虹鱒釣場での集合写真　【わさぴー右隣りが寺島さん】
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参加型展覧会の作品を募集します

　奥多摩町まちづくり委員会では、参加型展覧会「#KEEP BLUE+GREEN National Park 

みんなでつくる、奥多摩のいきもの展」を開催します。

　開催にあたり、町内保育園、小中学校へ作品制作を依頼しているほか、町民みなさんか

らも作品の募集を行います。テーマは「奥多摩の自然及び生きもの」で、自然、動物、植

物などジャンルは問いません。

　作品募集について詳しくは、自治会を通じて回覧するチラシをご覧ください。　

〔展覧会会期〕１１月７日（土）～令和９年１月１１日（月・祝）

〔会場〕せせらぎの里美術館

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

交通安全講習会に参加しましょう

 秋の交通安全運動が９月２１日（月・祝）から３０日（水）までの１０日間、全国一斉に

行われます。

　また、運動の重点は次のとおりです。

○歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進

○夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶

○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　この運動に先立ち、「交通安全講習会」をつぎの日程で開催します。

〔日時〕８月２２日（土）午前１０時から　

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

　秋口以降は、薄暮時間帯から夜間にかけて歩行者が当事者となる重大事故が多発傾向にあ

ることから、安全な横断方法などの実践に加えて反射材用品や早めのライト点灯、さらに携

帯電話などの使用による死亡・重傷事故が急増していることから「ながらスマホ」の根絶を

重点とします。

　この機会に、みなさんご自身やご家族の方、また、ご近所の方をお誘いあわせの上、ぜひ

受講していただき、道路交通法や交通安全に関する知識を深めるとともに、交通ルールの遵

守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故ゼロの町を目指しましょう。

～６月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ５件 　　 ２４２，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 １件 　　　 ２４，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 １件 　　　 １７，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　 ３件 　　 １０９，０００円

合　　計　 　 １０件 　　 ３９２，０００円
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９月６日（日）総合防災訓練の日

～今回は台風の接近を想定した風水害訓練を実施します～

　今年の総合防災訓練は、気象庁が新たな防災気象情報の運用を開始したことから、台風の接近を想

定した風水害訓練を行います。当日は、防災行政無線により、午前６時４５分に訓練実施の事前放送

を行います。これに合わせ、各ご家庭で、避難が発令された際にどう行動するか、確認をしてください。

　また、午前７時３０分に「高齢者等避難」、午前７時４５分に「避難指示」発令を防災行政無線で

行います。住民みなさんは、各自治会の避難訓練に参加してください。

　訓練終了後、午後１時１５分から、文化会館において、地域の自助・共助能力向上を目的に活動し

ている（一社）東京減災・防災ネットワークによる「体験型防災訓練・講座」を開催しますので、ぜ

ひご参加ください。詳細については、後日、回覧などでお知らせします。

※問い合わせは、地域防災課　☎８３ー２３４９
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連
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連
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﨑
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史
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介
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第２７回奥多摩町民チャリティーゴルフ大会

〔日程〕１０月８日（木）　　〔会場〕飯能くすの樹カントリー倶楽部

〔参加資格〕趣旨に賛同された方（町在住または在勤者）　　〔募集人数〕１５０名（先着）

〔参加費〕３，０００円（賞品、チャリティー金１，５００円含むなど）

〔プレー費〕セルフプレーのみ１１，５００円（グリーンフィ、乗用カート、諸経費利用税など）

〔申込期限〕８月２８日（金）

〔申込方法〕 福祉会館、文化会館にある申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて町社

　　　　　　会福祉協議会（福祉会館内）に提出してください。

＊募集締め切り後にキャンセルした場合は、参加費をチャリティー募金とさせていただき

　ます（ただし、代理参加可）

＊中止の場合は参加費を返金させていただきます。

〔主催〕 町民チャリティーゴルフ大会実行委員会

※問い合わせは、実行委員長・木村　圭　☎８３－３８５５（福祉会館内）
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参加型展覧会の作品を募集します

　奥多摩町まちづくり委員会では、参加型展覧会「#KEEP BLUE+GREEN National Park 

みんなでつくる、奥多摩のいきもの展」を開催します。

　開催にあたり、町内保育園、小中学校へ作品制作を依頼しているほか、町民みなさんか

らも作品の募集を行います。テーマは「奥多摩の自然及び生きもの」で、自然、動物、植

物などジャンルは問いません。

　作品募集について詳しくは、自治会を通じて回覧するチラシをご覧ください。　

〔展覧会会期〕１１月７日（土）～令和９年１月１１日（月・祝）

〔会場〕せせらぎの里美術館

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

交通安全講習会に参加しましょう

 秋の交通安全運動が９月２１日（月・祝）から３０日（水）までの１０日間、全国一斉に

行われます。

　また、運動の重点は次のとおりです。

○歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進

○夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶

○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　この運動に先立ち、「交通安全講習会」をつぎの日程で開催します。

〔日時〕８月２２日（土）午前１０時から　

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

　秋口以降は、薄暮時間帯から夜間にかけて歩行者が当事者となる重大事故が多発傾向にあ

ることから、安全な横断方法などの実践に加えて反射材用品や早めのライト点灯、さらに携

帯電話などの使用による死亡・重傷事故が急増していることから「ながらスマホ」の根絶を

重点とします。

　この機会に、みなさんご自身やご家族の方、また、ご近所の方をお誘いあわせの上、ぜひ

受講していただき、道路交通法や交通安全に関する知識を深めるとともに、交通ルールの遵

守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故ゼロの町を目指しましょう。

～６月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ５件 　　 ２４２，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 １件 　　　 ２４，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 １件 　　　 １７，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　 ３件 　　 １０９，０００円

合　　計　 　 １０件 　　 ３９２，０００円
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各
第
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期
分

第２７回奥多摩町民チャリティーゴルフ大会

〔日程〕１０月８日（木）　　〔会場〕飯能くすの樹カントリー倶楽部

〔参加資格〕趣旨に賛同された方（町在住または在勤者）　　〔募集人数〕１５０名（先着）

〔参加費〕３，０００円（賞品、チャリティー金１，５００円含むなど）

〔プレー費〕セルフプレーのみ１１，５００円（グリーンフィ、乗用カート、諸経費利用税など）

〔申込期限〕８月２８日（金）

〔申込方法〕 福祉会館、文化会館にある申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて町社

　　　　　　会福祉協議会（福祉会館内）に提出してください。

＊募集締め切り後にキャンセルした場合は、参加費をチャリティー募金とさせていただき

　ます（ただし、代理参加可）

＊中止の場合は参加費を返金させていただきます。

〔主催〕 町民チャリティーゴルフ大会実行委員会

※問い合わせは、実行委員長・木村　圭　☎８３－３８５５（福祉会館内）
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　　マイナンバーカードに関する手続きは予約制です

　マイナンバーカードに関する手続き（申請、受取、電子証明書更新など）は住民課で

予約制にて行っています。

〔受付時間〕平日の午前９時から１１時まで、午後１時３０分から４時まで

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。

　（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、

　　お待ちいただく場合がありますので、ご注意ください。

　＊仕事や学校などで平日日中の来庁が難しい場合は、ご相談ください。

※申し込み、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度

【現況届提出のお願い】

〔受付期間〕８月３日（月）～２１日（金）　　〔提出場所〕子育て定住推進課（きこりん）

〔対象者〕

　児童扶養手当を受給中の方・ひとり親家庭の医療証をお持ちの方、また所得制限を超えて

いるためこれらの手当や助成を受けられていない方に現況届の案内通知をお送りしました。

　現況届は、今後対象となるかの可否を審査する際に必要な手続きです。提出がないと、

継続して手当や助成が受けられなくなりますのでご注意ください。現在該当していない方

も必ず提出してください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります

　出産予定月または、出産月の前月から４か月分の国民年金保険料が免除されます。多胎

妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月分の保険料が免

除されます。産前産後として認められた期間は、保険料が納付されたことになり将来の年

金受給額は減りません。

　対象者は平成３１年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者です。

※問い合わせは、ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５

　または、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　年金機構２次元コード　☞

令和８年度　自衛官等採用案内

　自衛官候補生・一般曹候補生・予備自衛官補（一般・技能）などの募集をしています。

　＊採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　☞
（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）

でご確認ください。

※申し込み・問い合わせは、

　自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所　☎０４２－５５１－４７２５

　東京都福生市本町１４２　マサビルＢ館２Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　　☞
　（http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa）
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大丹波【南平】分譲地販売中

町営若者住宅の入居者募集

　町営若者住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩に

なれば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　☞
〔申込資格〕年齢条件については、以下のいずれかに該当する方

　①年齢が４０歳以下の夫婦。

　②５０歳以下の方で子ども（中学生以下）。

＊入居期間は世帯主の年齢に応じ、原則として７～１２年以内となります。

＊住宅使用により、奥多摩町に確実に住所登録できる方などその他条件があります。

　申込資格などの詳細（募集要項）は、２次元コードから町ホームページをご確認ください。

〔申込受付期間〕８月５日（水）から８月３１日（月）まで

〔入居予定日〕１０月上旬以降　

〔注意点〕

＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　※このページの申し込み、問い合わせは、子育て定住推進課若者定住推進係　☎８３－２３１０

　町では、若者の定住対策を重点施策として、分譲地や町有地を販売しています。

〔募集物件情報〕大丹波南平地内分譲地（１２，１６９円 /㎡・単価）

住　所 面　積 販売価格

大丹波１４２-２ ３４０．４２㎡　
（約１０３．１６坪） ４，１４２，０００円

〔申込資格〕年齢条件については、以下のいずれかに該当する方

　①年齢４５歳以下の夫婦

　②子ども（１８歳以下）がいる世帯

　③３５歳以下の単身者

＊自らが居住する住宅を建築するために宅地を必要とすることなどの条件があります。

＊申込資格など条件の詳細（募集要項）および本物件以外にも分譲地や町有地を販売して

　いますので、詳しくは下記２次元コードから町ホームページをご確認ください。
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＊住宅使用により、奥多摩町に確実に住所登録できる方などその他条件があります。

　申込資格などの詳細（募集要項）は、２次元コードから町ホームページをご確認ください。

〔申込受付期間〕８月５日（水）から８月３１日（月）まで

〔入居予定日〕１０月上旬以降　

〔注意点〕

＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　※このページの申し込み、問い合わせは、子育て定住推進課若者定住推進係　☎８３－２３１０

　町では、若者の定住対策を重点施策として、分譲地や町有地を販売しています。

〔募集物件情報〕大丹波南平地内分譲地（１２，１６９円 /㎡・単価）

住　所 面　積 販売価格

大丹波１４２-２ ３４０．４２㎡　
（約１０３．１６坪） ４，１４２，０００円

〔申込資格〕年齢条件については、以下のいずれかに該当する方

　①年齢４５歳以下の夫婦

　②子ども（１８歳以下）がいる世帯

　③３５歳以下の単身者

＊自らが居住する住宅を建築するために宅地を必要とすることなどの条件があります。

＊申込資格など条件の詳細（募集要項）および本物件以外にも分譲地や町有地を販売して

　いますので、詳しくは下記２次元コードから町ホームページをご確認ください。
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町
営
若
者
住
宅
の

入
居
者
募
集
ほ
か
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※このページの申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

【
絵
本
と
い
っ
し
ょ
】

（
毎
月
平
日
の
第
２
月
曜
日
）

～
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
絵
本
や

紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
～

〔
日
時
〕
①
９
月
14
日
（
月
）

午
前
11
時
～
11
時
40
分

〔
会
場
〕
き
こ
り
ん

　
　

〔
内
容
〕
相
談
員
の
読
み
聞
か

せ
・
指
遊
び
・
簡
単
工
作
作
り

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

８
月
14
日
（
金
）、
18
日
（
火
）

28
日
（
金
）

９
月
１
日
（
火
）、
11
日
（
金
）、

15
日
（
火
）、
25
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

き
こ
り
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
キ
ッ
ズ
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

～
音
楽
を
聞
き
、
全
身
で
自
由
に

表
現
す
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
！
親
子
で

楽
し
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
！
～

〔
日
時
〕
９
月
10
日
（
木
）

午
後
３
時
～
３
時
45
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
小
峰

　
博
美

　
先
生

　
　
　
　
梶
川

　
由
佳

　
先
生

〔
対
象
〕
町
内
在
住
で
入
会
時

に
生
後
６
か
月
以
上
の
未
就
学

児
と
保
護
者

〔
募
集
人
数
〕
大
人
１
名
と
子

ど
も
１
名
の
ペ
ア
８
組
程
度

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
し
込
み
〕
９
月
２
日
（
水
）

ま
で

【
マ
マ
♥
ヨ
ガ
】

～
町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に

し
た
ヨ
ガ
教
室
で
す
。
ヨ
ガ
を

通
し
て
自
分
の
か
ら
だ
と
向
き

合
い
ま
せ
ん
か
～

〔
日
時
〕
９
月
４
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

　

〔
講
師
〕
髙
橋
　
志
保
　
先
生

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
女
性

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
他
〕飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
10
枚
ま
で
当

日
貸
し
出
し
可
能

〔
申
し
込
み
〕
託
児
を
希
望
さ

れ
る
方
の
み
、
土
日
祝
日
を
除

い
た
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子どもの応急対応～こんなときはどうする？

　奥多摩消防署救急係の方から、子どもの誤飲除去法、心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方などを

教えていただき、体験する会を開催します。また、日常生活の中で乳幼児期のお子さんに起

こりやすい事故の予防についてのお話もお聞きします。救急車の見学も予定しています。

〔日時〕９月１７日（木）　午前１０時～正午　（受付：午前９時４０分から）　　　　　　

〔会場〕文化会館１階　多目的ホール　

〔内容〕「子どもの誤飲除去法を知ろう！心肺蘇生法・ＡＥＤを体験しよう！」　　　　　

〔講師〕奥多摩消防署救急係

〔対象〕子育て中の保護者の方やその家族、子育てをお手伝いする方、ファミリー・サポー

　　　 ト・センター会員、病後児会員さんなど　　　　　　　　　　　　　　　　

〔申込期限〕９月１０日 (木 )

＊民生児童委員子育て支援部によるお子さんの託児サービスもあります。ご利用の方は、

　お申し込みの際にお伝えください。

カ
ッ
ト
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森
林
セ
ラ
ピ
ー
健
康

づ
く
り
事
業
ほ
か

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①山のふるさと村 de ごはん Cafe

　　やませみランチと藍染体験

９月２５日（金）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　②紅葉の三窪高原
１０月１４日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③日の出山＆御岳山
１０月２０日（火）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

〔申込期間・時間〕①８月１２日（水）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

　　　　　　　　 ②・③９月１４日（月）午前８時３０分～２１日（月・祝）午後５時１５分

〔申し込み方法〕電話または上記申込フォームから申し込みください。

　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　＊申し込みは、ひと月に１ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

〔その他〕①整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　 ②・③登山となりますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　～アルツハイマーデー奥多摩～　映画会＆オレンジカフェを実施します

　地域包括支援センターでは、９月のアルツハイマー月間にあわせ、アルツハイマーデー

奥多摩・映画会＆オレンジカフェを開催します。

〔日時〕９月１９日 (土 )午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から）

〔会場〕福祉会館１階　集会室　　〔内容〕映画会（ケアニン）　

＊映画会終了後、オレンジカフェを開催します。お茶を飲みながら認知症についてみんな

　で考えましょう。

〔定員〕１００名 (町内在住者対象・先着申し込み順 )　　〔参加費〕無料

〔申込方法〕電話にて申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

　　携帯番号０８０－１３９０－５０７２

　＊駐車場は、氷川小学校校庭をご利用ください。

児童手当の支払いについて【８月期支払い】

　児童手当の６月分から７月分の支払い月です。８月１７日（月）に指定の口座へ振り込

みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①山のふるさと村 de ごはん Cafe

　　やませみランチと藍染体験

９月２５日（金）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　②紅葉の三窪高原
１０月１４日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③日の出山＆御岳山
１０月２０日（火）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

〔申込期間・時間〕①８月１２日（水）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

　　　　　　　　 ②・③９月１４日（月）午前８時３０分～２１日（月・祝）午後５時１５分

〔申し込み方法〕電話または上記申込フォームから申し込みください。

　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　＊申し込みは、ひと月に１ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

〔その他〕①整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　 ②・③登山となりますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　～アルツハイマーデー奥多摩～　映画会＆オレンジカフェを実施します

　地域包括支援センターでは、９月のアルツハイマー月間にあわせ、アルツハイマーデー

奥多摩・映画会＆オレンジカフェを開催します。

〔日時〕９月１９日 (土 )午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から）

〔会場〕福祉会館１階　集会室　　〔内容〕映画会（ケアニン）　

＊映画会終了後、オレンジカフェを開催します。お茶を飲みながら認知症についてみんな

　で考えましょう。

〔定員〕１００名 (町内在住者対象・先着申し込み順 )　　〔参加費〕無料

〔申込方法〕電話にて申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

　　携帯番号０８０－１３９０－５０７２

　＊駐車場は、氷川小学校校庭をご利用ください。

児童手当の支払いについて【８月期支払い】

　児童手当の６月分から７月分の支払い月です。８月１７日（月）に指定の口座へ振り込

みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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　①山のふるさと村 de ごはん Cafe

　　やませみランチと藍染体験

９月２５日（金）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　②紅葉の三窪高原
１０月１４日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③日の出山＆御岳山
１０月２０日（火）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

〔申込期間・時間〕①８月１２日（水）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

　　　　　　　　 ②・③９月１４日（月）午前８時３０分～２１日（月・祝）午後５時１５分

〔申し込み方法〕電話または上記申込フォームから申し込みください。

　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　＊申し込みは、ひと月に１ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

〔その他〕①整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　 ②・③登山となりますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　～アルツハイマーデー奥多摩～　映画会＆オレンジカフェを実施します

　地域包括支援センターでは、９月のアルツハイマー月間にあわせ、アルツハイマーデー

奥多摩・映画会＆オレンジカフェを開催します。

〔日時〕９月１９日 (土 )午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から）

〔会場〕福祉会館１階　集会室　　〔内容〕映画会（ケアニン）　

＊映画会終了後、オレンジカフェを開催します。お茶を飲みながら認知症についてみんな

　で考えましょう。

〔定員〕１００名 (町内在住者対象・先着申し込み順 )　　〔参加費〕無料

〔申込方法〕電話にて申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

　　携帯番号０８０－１３９０－５０７２

　＊駐車場は、氷川小学校校庭をご利用ください。

児童手当の支払いについて【８月期支払い】

　児童手当の６月分から７月分の支払い月です。８月１７日（月）に指定の口座へ振り込

みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①山のふるさと村 de ごはん Cafe

　　やませみランチと藍染体験

９月２５日（金）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　②紅葉の三窪高原
１０月１４日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③日の出山＆御岳山
１０月２０日（火）

9:20 ～ 16:00
５００円

２１名

（先着順）

　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

〔申込期間・時間〕①８月１２日（水）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

　　　　　　　　 ②・③９月１４日（月）午前８時３０分～２１日（月・祝）午後５時１５分

〔申し込み方法〕電話または上記申込フォームから申し込みください。

　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　＊申し込みは、ひと月に１ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

〔その他〕①整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　 ②・③登山となりますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　～アルツハイマーデー奥多摩～　映画会＆オレンジカフェを実施します

　地域包括支援センターでは、９月のアルツハイマー月間にあわせ、アルツハイマーデー

奥多摩・映画会＆オレンジカフェを開催します。

〔日時〕９月１９日 (土 )午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から）

〔会場〕福祉会館１階　集会室　　〔内容〕映画会（ケアニン）　

＊映画会終了後、オレンジカフェを開催します。お茶を飲みながら認知症についてみんな

　で考えましょう。

〔定員〕１００名 (町内在住者対象・先着申し込み順 )　　〔参加費〕無料

〔申込方法〕電話にて申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

　　携帯番号０８０－１３９０－５０７２

　＊駐車場は、氷川小学校校庭をご利用ください。

児童手当の支払いについて【８月期支払い】

　児童手当の６月分から７月分の支払い月です。８月１７日（月）に指定の口座へ振り込

みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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★食育コラム★

　～地域の特産品や旬の食材を食べよう！～

　四季のある日本では、季節によってたくさん出回る野菜や魚があります。その旬のときにとれる

食材は、比較的安価で栄養価も高いものが多いです。夏に旬を迎える食材はナス、トマト、ズッキー

ニ、キュウリなどです。ぜひ食卓に並べてみてください。

材料（４人分）

・ズッキーニ　　　　　 400g（2本）

・片栗粉　　　　　　54g（大さじ 6）

【A】

・酒　　　　　　　　15g（大さじ 1）

・しょうゆ　　　　　18g（大さじ 1）

・鶏がらスープの素　 5g（小さじ 2）

・おろししょうが　   5g（小さじ 1）

・おろしにんにく　   5g（小さじ 1）

【作り方】
１．ズッキーニは半分に切ったあと、くし切り
　　にする。
２．ポリ袋にズッキーニ、調味料【A】を入れて
　　もみ込む。
３．別のポリ袋に片栗粉を入れ、２のズッキー
　　ニを入れて片栗粉を全体にまぶす。
４．フライパンに油（分量外）を入れて中火で熱
　　し、揚げ焼きにする。

【１個分の栄養価】

　エネルギー 145kcal たんぱく質 3.5 ｇ 

　脂質 5.2 ｇ 炭水化物 23.8 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ

「食育ひろば」その 219♪

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

９月１１日（金）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円９月１６日（水） 氷川保育園

１０月６日（火） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

ズッキーニのからあげ

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕９月５日（土）、２６日（土）

　　　　　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕９月１３日（日）

　　　　　　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。
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糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”

〔日時〕９月１２日（土） 午後２時～４時（開場：午後１時３０分～）

〔会場〕公立福生病院１階　多目的ホール　〔定員〕３０名（要申込）

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演　

〔費用〕無料

＊感染症などの影響により開催中止となる場合があります。予めご了承ください。

※申し込み、問い合わせは、(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１

胃・肺・大腸がん検診の申し込みについて

〔受付期間〕８月１３日（木）から２６日（水）まで

〔対 象 者〕満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕電話または申込フォームからお申し込みができます。　☞
＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合　

　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どち

　らも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできません。

＊福祉会館で受診される方の駐車場は、氷川小学校校庭になります。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方

・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方　　

・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

・めまいなどがあり転倒のおそれのある方　

・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４

日に一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止さ

れました。町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳

以上の重喫煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となって

おります。ご理解のほど、よろしくお願いします。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検　診　日 会　　場 定　  員

１０月　３日（土） 福祉会館
各８０名

１０月　４日（日） 文化会館

　胃・肺・大腸がん検診日程表
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★食育コラム★

　～地域の特産品や旬の食材を食べよう！～

　四季のある日本では、季節によってたくさん出回る野菜や魚があります。その旬のときにとれる

食材は、比較的安価で栄養価も高いものが多いです。夏に旬を迎える食材はナス、トマト、ズッキー

ニ、キュウリなどです。ぜひ食卓に並べてみてください。

材料（４人分）

・ズッキーニ　　　　　 400g（2本）

・片栗粉　　　　　　54g（大さじ 6）

【A】

・酒　　　　　　　　15g（大さじ 1）

・しょうゆ　　　　　18g（大さじ 1）

・鶏がらスープの素　 5g（小さじ 2）

・おろししょうが　   5g（小さじ 1）

・おろしにんにく　   5g（小さじ 1）

【作り方】
１．ズッキーニは半分に切ったあと、くし切り
　　にする。
２．ポリ袋にズッキーニ、調味料【A】を入れて
　　もみ込む。
３．別のポリ袋に片栗粉を入れ、２のズッキー
　　ニを入れて片栗粉を全体にまぶす。
４．フライパンに油（分量外）を入れて中火で熱
　　し、揚げ焼きにする。

【１個分の栄養価】

　エネルギー 145kcal たんぱく質 3.5 ｇ 

　脂質 5.2 ｇ 炭水化物 23.8 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ

「食育ひろば」その 219♪

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

９月１１日（金）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円９月１６日（水） 氷川保育園

１０月６日（火） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

ズッキーニのからあげ

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕９月５日（土）、２６日（土）

　　　　　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕９月１３日（日）

　　　　　　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。
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糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”

〔日時〕９月１２日（土） 午後２時～４時（開場：午後１時３０分～）

〔会場〕公立福生病院１階　多目的ホール　〔定員〕３０名（要申込）

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演　

〔費用〕無料

＊感染症などの影響により開催中止となる場合があります。予めご了承ください。

※申し込み、問い合わせは、(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１

胃・肺・大腸がん検診の申し込みについて

〔受付期間〕８月１３日（木）から２６日（水）まで

〔対 象 者〕満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕電話または申込フォームからお申し込みができます。　☞
＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合　

　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どち

　らも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできません。

＊福祉会館で受診される方の駐車場は、氷川小学校校庭になります。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方

・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方　　

・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

・めまいなどがあり転倒のおそれのある方　

・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４

日に一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止さ

れました。町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳

以上の重喫煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となって

おります。ご理解のほど、よろしくお願いします。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検　診　日 会　　場 定　  員

１０月　３日（土） 福祉会館
各８０名

１０月　４日（日） 文化会館

　胃・肺・大腸がん検診日程表
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※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みな

さんがいつまでも元気で生活を送れるようにサポートするためのプログラムを楽しく実施します。み

なさんの「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、お住まい

の地域で実施される日程にぜひご参加ください。申し込みは不要で参加費は無料です。

元気アップおくたま事業

月　日 会　場 時　間

８月１８日（火） 南氷川生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　２６日（水） 福祉会館２階　和室 午前１０時００分　～　１１時３０分

９月　１日（火） 栃久保自治会館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　　４日（金） 峰谷生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

　　　８日（火） 日原生活館 午前１０時００分　～　１１時３０分

　　　　９日（水） 大沢生活改善センター 午前１１時００分　～　午後１時００分

　　　１４日（月） 長畑生活館 午後　１時３０分　～　　３時００分

シニアのためのスマートフォン教室

　スマートフォンの活用法がやさしく学べる講座形式のスマホ教室と、使い方や操作方法

に関する疑問や不安の解消のための相談会を開催します。

〔日程〕９月１０日（木）

〔会場〕福祉会館２階　会議室Ａ

〔参加対象〕６０歳以上の町内にお住まいの方

〔参加費〕無料

〔申込受付〕８月１７日（月）から

【スマホ教室】スマホの基本操作と活用術その２

〔時間〕午前１０時～１１時　　

〔定員〕１０名　＊テキストを用いた講座形式の教室

【スマホ相談会】

〔時間〕①午前１１時～正午　　②午後１時～２時　　＊予約制：１人３０分

ヘルシー体操日程

月　日 会　場 時　間

８月２０日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分

　　２７日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

９月　７日（月） 文化会館 午後　２時～　３時３０分

　　１７日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分

カ
ッ
ト
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身体障害者の方の無料巡回相談

　１０月８日（木）東京都青梅合同庁舎内、西多摩福祉事務所において巡回相談がおこな

われます。巡回相談では、身体障害者手帳の申請および補装具の交付などに必要な診断が

無料で受けられますが、今年度は、肢体不自由のみの実施となりますので、ご注意くださ

い。ご希望の方は、８月２４日 (月 )までにお申し込みください

心身障害者福祉手当などの支払いについて

　２０歳以上６５歳未満で、心身に次のいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受け

た方が対象です。

（１） 身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２） 愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３） 脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　都制度：月額１万５，５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　町制度：月額１万６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　町制度：月額６，４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

＊ただし、所得制限があります。

・精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　町制度：月額５，０００円

・令和８年４月～７月分を８月１７日（月）に指定の口座へ振り込みます。

カ
ッ
ト

西多摩地域広域行政圏協議会主催　地域包括ケアシステム連携事業　住民向け講演会

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、

奥多摩町）は、在宅医療介護に関する普及啓発のため、認知症に関する無料の講演会を開

催します。ぜひこの機会にご参加ください。

〔日時〕１０月１７日（土）　午後１時３０分開演（午後１時開場）

〔講師〕秋川病院　院長　植田　宏樹　氏、ディジュリドゥ奏者 ＮＡＴＡ　氏

〔会場〕トラストルピア ルピアホール（あきる野市秋川１－８）　　〔費用〕無料

〔内容〕講演

「太古の響きに身を委ね心豊かに過ごすために」～認知症の話とディジュリドゥのしらべ～

〔定員〕２００名（事前申込制）　　〔申込開始日〕８月１７日（月）

〔申込方法〕９月３０日（水）までに、申込フォームまたは、福祉保健課までお申し込み

ください。

＊申込フォーム　https://logoform.jp/form/LaiY/1659653

筋力向上トレーニング講習会

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。参加を希望される方と日程

調整を行い、随時開催させていただきます。再受講の希望も受け付けます。お気軽にお電

話でお問い合わせください。

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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身体障害者の方の無料巡回相談

　１０月８日（木）東京都青梅合同庁舎内、西多摩福祉事務所において巡回相談がおこな

われます。巡回相談では、身体障害者手帳の申請および補装具の交付などに必要な診断が

無料で受けられますが、今年度は、肢体不自由のみの実施となりますので、ご注意くださ

い。ご希望の方は、８月２４日 (月 )までにお申し込みください

心身障害者福祉手当などの支払いについて

　２０歳以上６５歳未満で、心身に次のいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受け

た方が対象です。

（１） 身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２） 愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３） 脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　都制度：月額１万５，５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　町制度：月額１万６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　町制度：月額６，４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

＊ただし、所得制限があります。

・精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　町制度：月額５，０００円

・令和８年４月～７月分を８月１７日（月）に指定の口座へ振り込みます。

カ
ッ
ト

西多摩地域広域行政圏協議会主催　地域包括ケアシステム連携事業　住民向け講演会

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、

奥多摩町）は、在宅医療介護に関する普及啓発のため、認知症に関する無料の講演会を開

催します。ぜひこの機会にご参加ください。

〔日時〕１０月１７日（土）　午後１時３０分開演（午後１時開場）

〔講師〕秋川病院　院長　植田　宏樹　氏、ディジュリドゥ奏者 ＮＡＴＡ　氏

〔会場〕トラストルピア ルピアホール（あきる野市秋川１－８）　　〔費用〕無料

〔内容〕講演

「太古の響きに身を委ね心豊かに過ごすために」～認知症の話とディジュリドゥのしらべ～

〔定員〕２００名（事前申込制）　　〔申込開始日〕８月１７日（月）

〔申込方法〕９月３０日（水）までに、申込フォームまたは、福祉保健課までお申し込み

ください。

＊申込フォーム　https://logoform.jp/form/LaiY/1659653

筋力向上トレーニング講習会

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。参加を希望される方と日程

調整を行い、随時開催させていただきます。再受講の希望も受け付けます。お気軽にお電

話でお問い合わせください。

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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非課税世帯等エアコン購入費助成事業

　熱中症などによる健康被害の予防を図ることを目的に、経済的な理由により自宅にエアコ

ンを設置していない世帯などに対し、エアコンの購入および設置に要する費用を助成します。

〔対象者〕

　町に住民登録があり、実際に居住している世帯で、自宅にエアコンが１台もない、故障

中により使用できるエアコンが１台もない、または、平成２８年以前に製造されたエアコ

ンのみを使用している世帯で次のいずれかに該当する世帯

　①令和７年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　②令和８年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　③児童扶養手当受給世帯

　＊事業用のエアコンは対象外です。

　＊申請前に設置されたエアコンは対象外です。

　＊同じ住宅に住んでいる複数世帯からの重複申請は対象外です。

〔対象経費〕

①エアコン本体購入費用　②配送費　③設置費（設置に係る工事費を含む）　④撤去費

〔助成金額〕

　対象経費の総額の実支出額と１０万円と比較して少ないほうの額（上限１０万円）

　東京都が実施している東京ゼロエミポイント事業との併用が可能です。

〔申請期限〕１１月３０日（月）まで

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

第４１回「奥多摩ふれあいまつり」

　１０月２４日（土）・２５日 (日 )の２日間で「奥多摩ふれあいまつり」を開催します。

開催にあたり、出展者・出演者を募集します。

　応募期間は８月５日（水）～９月４日（金）午後５時までとなります。

申請書などは、役場１階観光産業課、福祉会館、子ども家庭支援センターに設置しています。

　詳しい条件などは町ホームページをご覧ください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３ー２２９５

カ
ッ
ト

　 子ども国際交流音楽祭「合唱団参加者」募集

　子ども国際交流音楽祭では、羽村市・昭島市・檜原村・奥多摩町の子どもたちによる合

唱団を編成し、オーストリア・ウィーンの演奏家などと共演します。

　本場の音楽に触れる絶好の機会ですので、多くの方のご応募をお待ちしています。

〔対象者〕町内在住の小学４・５・６年生、中学生および高校生

〔日時〕令和９年２月１１日（木・祝）午後３時～

〔会場〕羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」大ホール

　※日曜日（９回程度）に練習を行いますので参加していただきます。

〔申込方法〕申込書に必要事項を記入のうえ、９月２５日（金）までに、役場３階教育課

　　　　　 へ提出してください。

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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「青少年応援プロジェクト＠奥多摩」講演会

　青少年対策地区委員会連絡協議会では、主に高校生以下の子供を対象として、講演会を

開催します。多くの方の参加をお待ちしています。

〔日時〕９月２７日（日）午後１時３０分～

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

〔講師〕松浦　晃久　氏（サウンドプロデューサー）

＊「音楽はハート」をモットーに平井堅、絢香、德永英明、

　ＪＵＪＵ、中島美嘉、秦基博、　miwa、リトルグリーモンスター、

　小山豊（津軽三味線）等、多岐にわたり数多くのアーティストを手掛ける。

〔内容〕「音楽って面白い！～音と仲良くなる方法～」＊高校生以上の方も参加可

第４回奥多摩スポーツフェスティバル開催

　町では、町民みなさんが一堂に会して、スポーツなどを通じて住民同士の交流と健康増

進を図ることを目的に、奥多摩スポーツフェスティバルを開催します。

　スポーツ体験や健康コーナー、抽選会など、様々なプログラムをご用意しますので、み

なさんお誘いあわせのうえお越しください。

〔日時〕９月２７日（日）午前９時～正午　　〔会場〕古里小学校校庭・体育館および文化会館

＊詳細については後日、回覧などでお知らせします。

　 令和８年度ジュニア育成地域推進事業☆卓球教室☆

　ジュニア育成地域推進事業として、第２回卓球教室を開催します！興味のある方は、見

学、体験にお越しください。

〔日時〕１０月４日（日）　午前９時～午後２時３０分（途中からの参加も可能です）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学３年生～高校３年生　＊小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。

〔服装〕運動のできるジャージなど、室内履きまたは運動靴

〔持ち物〕ラケット（貸出あり）・タオル・飲み物　　〔参加費〕無料

〔申し込み〕役場３階教育課または文化会館にある申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　 提出してください。（申し込みは、随時、受け付けます。）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩町スポーツ協会卓球部

※このページの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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非
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非課税世帯等エアコン購入費助成事業

　熱中症などによる健康被害の予防を図ることを目的に、経済的な理由により自宅にエアコ

ンを設置していない世帯などに対し、エアコンの購入および設置に要する費用を助成します。

〔対象者〕

　町に住民登録があり、実際に居住している世帯で、自宅にエアコンが１台もない、故障

中により使用できるエアコンが１台もない、または、平成２８年以前に製造されたエアコ

ンのみを使用している世帯で次のいずれかに該当する世帯

　①令和７年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　②令和８年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　③児童扶養手当受給世帯

　＊事業用のエアコンは対象外です。

　＊申請前に設置されたエアコンは対象外です。

　＊同じ住宅に住んでいる複数世帯からの重複申請は対象外です。

〔対象経費〕

①エアコン本体購入費用　②配送費　③設置費（設置に係る工事費を含む）　④撤去費

〔助成金額〕

　対象経費の総額の実支出額と１０万円と比較して少ないほうの額（上限１０万円）

　東京都が実施している東京ゼロエミポイント事業との併用が可能です。

〔申請期限〕１１月３０日（月）まで

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

第４１回「奥多摩ふれあいまつり」

　１０月２４日（土）・２５日 (日 )の２日間で「奥多摩ふれあいまつり」を開催します。

開催にあたり、出展者・出演者を募集します。

　応募期間は８月５日（水）～９月４日（金）午後５時までとなります。

申請書などは、役場１階観光産業課、福祉会館、子ども家庭支援センターに設置しています。

　詳しい条件などは町ホームページをご覧ください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３ー２２９５

カ
ッ
ト

　 子ども国際交流音楽祭「合唱団参加者」募集

　子ども国際交流音楽祭では、羽村市・昭島市・檜原村・奥多摩町の子どもたちによる合

唱団を編成し、オーストリア・ウィーンの演奏家などと共演します。

　本場の音楽に触れる絶好の機会ですので、多くの方のご応募をお待ちしています。

〔対象者〕町内在住の小学４・５・６年生、中学生および高校生

〔日時〕令和９年２月１１日（木・祝）午後３時～

〔会場〕羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」大ホール

　※日曜日（９回程度）に練習を行いますので参加していただきます。

〔申込方法〕申込書に必要事項を記入のうえ、９月２５日（金）までに、役場３階教育課

　　　　　 へ提出してください。

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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No.872 2026 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

「青少年応援プロジェクト＠奥多摩」講演会

　青少年対策地区委員会連絡協議会では、主に高校生以下の子供を対象として、講演会を

開催します。多くの方の参加をお待ちしています。

〔日時〕９月２７日（日）午後１時３０分～

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

〔講師〕松浦　晃久　氏（サウンドプロデューサー）

＊「音楽はハート」をモットーに平井堅、絢香、德永英明、

　ＪＵＪＵ、中島美嘉、秦基博、　miwa、リトルグリーモンスター、

　小山豊（津軽三味線）等、多岐にわたり数多くのアーティストを手掛ける。

〔内容〕「音楽って面白い！～音と仲良くなる方法～」＊高校生以上の方も参加可

第４回奥多摩スポーツフェスティバル開催

　町では、町民みなさんが一堂に会して、スポーツなどを通じて住民同士の交流と健康増

進を図ることを目的に、奥多摩スポーツフェスティバルを開催します。

　スポーツ体験や健康コーナー、抽選会など、様々なプログラムをご用意しますので、み

なさんお誘いあわせのうえお越しください。

〔日時〕９月２７日（日）午前９時～正午　　〔会場〕古里小学校校庭・体育館および文化会館

＊詳細については後日、回覧などでお知らせします。

　 令和８年度ジュニア育成地域推進事業☆卓球教室☆

　ジュニア育成地域推進事業として、第２回卓球教室を開催します！興味のある方は、見

学、体験にお越しください。

〔日時〕１０月４日（日）　午前９時～午後２時３０分（途中からの参加も可能です）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学３年生～高校３年生　＊小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。

〔服装〕運動のできるジャージなど、室内履きまたは運動靴

〔持ち物〕ラケット（貸出あり）・タオル・飲み物　　〔参加費〕無料

〔申し込み〕役場３階教育課または文化会館にある申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　 提出してください。（申し込みは、随時、受け付けます。）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩町スポーツ協会卓球部

※このページの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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No.872 2026 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

「青少年応援プロジェクト＠奥多摩」講演会

　青少年対策地区委員会連絡協議会では、主に高校生以下の子供を対象として、講演会を

開催します。多くの方の参加をお待ちしています。

〔日時〕９月２７日（日）午後１時３０分～

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

〔講師〕松浦　晃久　氏（サウンドプロデューサー）

＊「音楽はハート」をモットーに平井堅、絢香、德永英明、

　ＪＵＪＵ、中島美嘉、秦基博、　miwa、リトルグリーモンスター、

　小山豊（津軽三味線）等、多岐にわたり数多くのアーティストを手掛ける。

〔内容〕「音楽って面白い！～音と仲良くなる方法～」＊高校生以上の方も参加可

第４回奥多摩スポーツフェスティバル開催

　町では、町民みなさんが一堂に会して、スポーツなどを通じて住民同士の交流と健康増

進を図ることを目的に、奥多摩スポーツフェスティバルを開催します。

　スポーツ体験や健康コーナー、抽選会など、様々なプログラムをご用意しますので、み

なさんお誘いあわせのうえお越しください。

〔日時〕９月２７日（日）午前９時～正午　　〔会場〕古里小学校校庭・体育館および文化会館

＊詳細については後日、回覧などでお知らせします。

　 令和８年度ジュニア育成地域推進事業☆卓球教室☆

　ジュニア育成地域推進事業として、第２回卓球教室を開催します！興味のある方は、見

学、体験にお越しください。

〔日時〕１０月４日（日）　午前９時～午後２時３０分（途中からの参加も可能です）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学３年生～高校３年生　＊小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。

〔服装〕運動のできるジャージなど、室内履きまたは運動靴

〔持ち物〕ラケット（貸出あり）・タオル・飲み物　　〔参加費〕無料

〔申し込み〕役場３階教育課または文化会館にある申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　 提出してください。（申し込みは、随時、受け付けます。）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩町スポーツ協会卓球部

※このページの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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　青少年対策地区委員会連絡協議会では、主に高校生以下の子供を対象として、講演会を

開催します。多くの方の参加をお待ちしています。

〔日時〕９月２７日（日）午後１時３０分～

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

〔講師〕松浦　晃久　氏（サウンドプロデューサー）

＊「音楽はハート」をモットーに平井堅、絢香、德永英明、

　ＪＵＪＵ、中島美嘉、秦基博、　miwa、リトルグリーモンスター、

　小山豊（津軽三味線）等、多岐にわたり数多くのアーティストを手掛ける。

〔内容〕「音楽って面白い！～音と仲良くなる方法～」＊高校生以上の方も参加可

第４回奥多摩スポーツフェスティバル開催

　町では、町民みなさんが一堂に会して、スポーツなどを通じて住民同士の交流と健康増

進を図ることを目的に、奥多摩スポーツフェスティバルを開催します。

　スポーツ体験や健康コーナー、抽選会など、様々なプログラムをご用意しますので、み

なさんお誘いあわせのうえお越しください。

〔日時〕９月２７日（日）午前９時～正午　　〔会場〕古里小学校校庭・体育館および文化会館

＊詳細については後日、回覧などでお知らせします。

　 令和８年度ジュニア育成地域推進事業☆卓球教室☆

　ジュニア育成地域推進事業として、第２回卓球教室を開催します！興味のある方は、見

学、体験にお越しください。

〔日時〕１０月４日（日）　午前９時～午後２時３０分（途中からの参加も可能です）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学３年生～高校３年生　＊小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。

〔服装〕運動のできるジャージなど、室内履きまたは運動靴

〔持ち物〕ラケット（貸出あり）・タオル・飲み物　　〔参加費〕無料

〔申し込み〕役場３階教育課または文化会館にある申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　 提出してください。（申し込みは、随時、受け付けます。）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩町スポーツ協会卓球部

※このページの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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～気を付けましょう！ 管内の特殊詐欺被害～

　６月末現在、管内の特殊詐欺被害認知件数は１３件で、被害総額は、約１億４，０００万円です。

【サポート詐欺が増えています】

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲覧中に突然ウイルス感染したかのよ

うなウソの画面を表示させたり警告音を発生させるなどして、ユーザーの不安を煽り、画

面に記載されたサポート窓口に電話をかけさせ、サポートの名目で金銭をだまし取った

り、遠隔操作ソフトをインストールさせたりする手口です。

【手口】

　電子マネーでの支払い要求

　「サポート費用やセキュリティ料として○万円必要です。コンビニや電子でマネーカー

ドまたは、ギフトカードを買って、裏面の番号を教えてください。」と要求する。

【対応要領】

①ニセの警告画面が出たら電源を落とす。

　→ブラウザーを終了する。

　→ブラウザーを終了できない時は、強制終了するか、パソコンを再起動する。

②警告表示画面の指示に従わない。

　→警告画面に表示させた電話番号に電話しない。

　→警告画面に表示されたアプリやソフトウェアなどをインストールしない。

＊インストールしてしまった場合は、ネットワークから切断してウィルスチェックを行

い、インストールしたアプリなどをアンインストールしてください。

　可能であれば、大手家電量販店などでウイルス感染の有無のチェックや駆除などの相談

をしましょう。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

青梅警察署からのお知らせ

青
梅
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か
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防
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か
ら
の

お
知
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消防署からのお知らせ

１１９番通報は、つながるまで切らないでください

　火災や事故などの発生時に、１１９番通報をしても、つながりにくい場合がありますが、

つながるまで電話を切らないでください。

１１９番通報はつながった順番で対応しているため、つながる前に切ってしまうと順番が

最後になる可能性があります。東京消防庁から電話を切断することはありませんので、つ

ながるまで電話を切らないでください。

　また、緊急性の高い通報に対応するため、不要不急の電話については話を最後まで聞か

ず、切断する場合があります。

「東京版救急受診ガイド」がリニューアル

　急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に行くべきか」、「救急車を呼ぶべきか」迷っ

たときにインターネットで症状の緊急度を確認できる「東京版救急受診ガイド」を提供し

ています。スマートフォンなどからＱＲコードをスキャンし、症状をテキストや音声で入

力することで、簡単に緊急度を判定できます。

　いざという時、落ち着いて使えるように試していてください。

※問い合わせは、奥多摩消防署　☎８３－２２９９
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～気を付けましょう！ 管内の特殊詐欺被害～

　６月末現在、管内の特殊詐欺被害認知件数は１３件で、被害総額は、約１億４，０００万円です。

【サポート詐欺が増えています】

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲覧中に突然ウイルス感染したかのよ

うなウソの画面を表示させたり警告音を発生させるなどして、ユーザーの不安を煽り、画

面に記載されたサポート窓口に電話をかけさせ、サポートの名目で金銭をだまし取った

り、遠隔操作ソフトをインストールさせたりする手口です。

【手口】

　電子マネーでの支払い要求

　「サポート費用やセキュリティ料として○万円必要です。コンビニや電子でマネーカー

ドまたは、ギフトカードを買って、裏面の番号を教えてください。」と要求する。

【対応要領】

①ニセの警告画面が出たら電源を落とす。

　→ブラウザーを終了する。

　→ブラウザーを終了できない時は、強制終了するか、パソコンを再起動する。

②警告表示画面の指示に従わない。

　→警告画面に表示させた電話番号に電話しない。

　→警告画面に表示されたアプリやソフトウェアなどをインストールしない。

＊インストールしてしまった場合は、ネットワークから切断してウィルスチェックを行

い、インストールしたアプリなどをアンインストールしてください。

　可能であれば、大手家電量販店などでウイルス感染の有無のチェックや駆除などの相談

をしましょう。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

青梅警察署からのお知らせ

青
梅
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

～高齢者の総合相談窓口～ 
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。 

認認知知症症のの 👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相相談談窓窓口口

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください

～高齢者の総合相談窓口～ 
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。 

認認知知症症のの 👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相相談談窓窓口口

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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消防署からのお知らせ

１１９番通報は、つながるまで切らないでください

　火災や事故などの発生時に、１１９番通報をしても、つながりにくい場合がありますが、

つながるまで電話を切らないでください。

１１９番通報はつながった順番で対応しているため、つながる前に切ってしまうと順番が

最後になる可能性があります。東京消防庁から電話を切断することはありませんので、つ

ながるまで電話を切らないでください。

　また、緊急性の高い通報に対応するため、不要不急の電話については話を最後まで聞か

ず、切断する場合があります。

「東京版救急受診ガイド」がリニューアル

　急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に行くべきか」、「救急車を呼ぶべきか」迷っ

たときにインターネットで症状の緊急度を確認できる「東京版救急受診ガイド」を提供し

ています。スマートフォンなどからＱＲコードをスキャンし、症状をテキストや音声で入

力することで、簡単に緊急度を判定できます。

　いざという時、落ち着いて使えるように試していてください。

※問い合わせは、奥多摩消防署　☎８３－２２９９
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消防署からのお知らせ

１１９番通報は、つながるまで切らないでください

　火災や事故などの発生時に、１１９番通報をしても、つながりにくい場合がありますが、

つながるまで電話を切らないでください。

１１９番通報はつながった順番で対応しているため、つながる前に切ってしまうと順番が

最後になる可能性があります。東京消防庁から電話を切断することはありませんので、つ

ながるまで電話を切らないでください。

　また、緊急性の高い通報に対応するため、不要不急の電話については話を最後まで聞か

ず、切断する場合があります。

「東京版救急受診ガイド」がリニューアル

　急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に行くべきか」、「救急車を呼ぶべきか」迷っ

たときにインターネットで症状の緊急度を確認できる「東京版救急受診ガイド」を提供し

ています。スマートフォンなどからＱＲコードをスキャンし、症状をテキストや音声で入

力することで、簡単に緊急度を判定できます。

　いざという時、落ち着いて使えるように試していてください。

※問い合わせは、奥多摩消防署　☎８３－２２９９
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①８月は個人事業税第１期分の納期です

　８月３１日（月）までにお納めください。納付される際は、キャッシュレス納税（口座振替、スマー

トフォン決済アプリによる納付、クレジットカード納付など）をぜひご活用ください。

　また、省エネ設備の取得に係る減免の申請も受け付けています。

※問い合わせは、東京都八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

②災害などにより甚大な被害を受けた方に対して都税を減免する制度があります

　災害などにより甚大な被害を受けた方に対して、一度課税された税金のうち、納期限前のものを被

災の程度などによって減免（軽減または免除）する制度があります（納税を猶予する制度もあります。）。

対象は、固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税などです。

　原則として、納期限（不動産取得税を除く。）までに、納税者ご本人からの申請が必要です。被災

の事実を証明する書類を添えて、都税事務所へ申請してください。

※問い合わせは、東京都八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

③インターネット公売（動産、自動車、不動産など）のお知らせ

　東京都主税局では、インターネット公売（動産、自動車、不動産など）を実施します。

【公売申込期間】

８月１４日（金）午後１時～２６日（水）午後１１時

【せり売り期間（動産、自動車）】

９月１日（火）午後１時～３日（木）午後１１時

【入札期間（不動産など）】

９月１日（火）午後１時～８日（火）午後１時

詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせ先へ

※問い合わせは、主税局徴収部機動整理課公売班　☎０３－５３８８－３０２７

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

カ
ッ
ト

新築・増改築家屋の家屋調査を行います

　町では、令和８年１月２日以降に新築または増改築された家屋について、家屋調査を行います。

この調査は、令和９年度の固定資産税のもととなる評価額を算出するための大切な調査ですので、家

屋が完成しましたら、住民課までご連絡ください。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０

【家屋を取り壊した場合】

　所有する家屋の全部または一部を取り壊した場合は、東京法務局西多摩支局で、滅失の登記の手続

が必要となります。

　なお、登記していない家屋を取り壊した場合は、家屋滅失届を住民課まで提出してください。

※問い合わせは、東京法務局西多摩支局　☎０４２－５５１－０３６０（代表）
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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕８
月
13
日
（
木
）

　
　
　
９
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談

〔
日
時
〕９
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
申
込
不
要
。
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で

お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
問
題
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
町
施
設

で
相
談
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

【
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
】

〔
日
時
〕
８
月
13
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
福
祉
保
健
課
ま
で

＊
定
員
６
名
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

８月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

第
42
回
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
覧
会
開
催

　
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
応
募
作

品
を
、
文
化
会
館
１
階
ホ
ー
ル
に
て
展
示
し
ま
す
。

　
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
展
示
期
間
〕

　
８
月
29
日
（
土
）
～
９
月
16
日
（
水
）
ま
で

〔
時
間
〕

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業
課

　
☎
83

-

２
２
９
５
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①８月は個人事業税第１期分の納期です

　８月３１日（月）までにお納めください。納付される際は、キャッシュレス納税（口座振替、スマー

トフォン決済アプリによる納付、クレジットカード納付など）をぜひご活用ください。

　また、省エネ設備の取得に係る減免の申請も受け付けています。

※問い合わせは、東京都八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

②災害などにより甚大な被害を受けた方に対して都税を減免する制度があります

　災害などにより甚大な被害を受けた方に対して、一度課税された税金のうち、納期限前のものを被

災の程度などによって減免（軽減または免除）する制度があります（納税を猶予する制度もあります。）。

対象は、固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税などです。

　原則として、納期限（不動産取得税を除く。）までに、納税者ご本人からの申請が必要です。被災

の事実を証明する書類を添えて、都税事務所へ申請してください。

※問い合わせは、東京都八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

③インターネット公売（動産、自動車、不動産など）のお知らせ

　東京都主税局では、インターネット公売（動産、自動車、不動産など）を実施します。

【公売申込期間】

８月１４日（金）午後１時～２６日（水）午後１１時

【せり売り期間（動産、自動車）】

９月１日（火）午後１時～３日（木）午後１１時

【入札期間（不動産など）】

９月１日（火）午後１時～８日（火）午後１時

詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせ先へ

※問い合わせは、主税局徴収部機動整理課公売班　☎０３－５３８８－３０２７

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

カ
ッ
ト

新築・増改築家屋の家屋調査を行います

　町では、令和８年１月２日以降に新築または増改築された家屋について、家屋調査を行います。

この調査は、令和９年度の固定資産税のもととなる評価額を算出するための大切な調査ですので、家

屋が完成しましたら、住民課までご連絡ください。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０

【家屋を取り壊した場合】

　所有する家屋の全部または一部を取り壊した場合は、東京法務局西多摩支局で、滅失の登記の手続

が必要となります。

　なお、登記していない家屋を取り壊した場合は、家屋滅失届を住民課まで提出してください。

※問い合わせは、東京法務局西多摩支局　☎０４２－５５１－０３６０（代表）
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No.872 2026 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕８
月
13
日
（
木
）

　
　
　
９
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談

〔
日
時
〕９
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
申
込
不
要
。
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で

お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
問
題
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
町
施
設

で
相
談
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

【
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
】

〔
日
時
〕
８
月
13
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
福
祉
保
健
課
ま
で

＊
定
員
６
名
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

８月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

第
42
回
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
覧
会
開
催

　
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
応
募
作

品
を
、
文
化
会
館
１
階
ホ
ー
ル
に
て
展
示
し
ま
す
。

　
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
展
示
期
間
〕

　
８
月
29
日
（
土
）
～
９
月
16
日
（
水
）
ま
で

〔
時
間
〕

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業
課
　
☎
83

-

２
２
９
５
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種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕８
月
13
日
（
木
）

　
　
　
９
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談

〔
日
時
〕９
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
申
込
不
要
。
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で

お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
問
題
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
町
施
設

で
相
談
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

【
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
】

〔
日
時
〕
８
月
13
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
福
祉
保
健
課
ま
で

＊
定
員
６
名
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

８月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

第
42
回
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
覧
会
開
催

　
「
ふ
る
さ
と
奥
多
摩
」
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
応
募
作

品
を
、
文
化
会
館
１
階
ホ
ー
ル
に
て
展
示
し
ま
す
。

　
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
展
示
期
間
〕

　
８
月
29
日
（
土
）
～
９
月
16
日
（
水
）
ま
で

〔
時
間
〕

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業
課
　
☎
83

-

２
２
９
５

空空家家・・空空地地のの管管理理

不不動動産産各各種種ごご相相談談

☎

✉ ＠

奥多摩
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観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

 
 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
第
２
回

親
子
で
ド
ロ
ー
ン
体
験

〈
日
帰
り
〉

〔
日
程
〕
９
月
23
日
（
水
・
祝
）

＊
小
学
生
と
保
護
者

②
東
京
ア
イ
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー

神
津
島
・
大
島

〈
３
泊
４
日
（
船
中
１
泊
）〉

〔
日
程
〕
10
月
31
日(

土)

～
11
月
３
日
（
火
・
祝
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

【
お
く
た
ま
地
域振

興
財
団
】

詳
細
☟

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

　
毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 

フ
ォ
ー 

レ
ス
ト
　
奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

夕
暮
れ
森
林
ヨ
ガ

〔
森
の
静
け
さ
に
包
ま
れ
る
リ

ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
〕

【
登
山
ツ
ア
ー
】

御
岳
山
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

〔
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
群
生
地
と

宿
坊
の
古
民
家
風
カ
フ
ェ
〕

〔
日
程
〕
８
月
27
日
（
木
）

【
観
光
・
旬
旅
ツ
ア
ー
】

森
林
セ
ラ
ピ
ー
×
季
節
の
草
木

染
め

〔
藍
の
生
葉
で
染
め
る
シ
ル
ク

の
夏
色
プ
チ
ス
ト
ー
ル
〕

〔
日
程
〕
８
月
29
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

〇
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ

「
釣
っ
た
魚
を
食
べ
よ
う
！
」

〔
日
程
〕
10
月
26
日
（
月
）

～
27
日
（
火
）

＊
小
学
生
以
上
対
象
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
10
月
５

日
（
月
）
必
着

○
山
の
ふ
る
さ
と
村
「
四
季
の

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
四
季
の
動
植
物
・
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://okutama-therapy.com/)

　
最
優
秀
者
に
は
豪
華
景
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

（
撮
影
場
所
）
山
の
ふ
る
さ
と

村
園
内

〔
撮
影
期
間
〕
４
月
１
日
（
水
）

～
令
和
９
年
３
月
10
日
（
水
）

＊
詳
細
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
特
産
品
募
集
（
農
林
産
物
な
ど
）

　
山
の
ふ
る
さ
と
村
で
は
奥
多

摩
町
の
特
産
品
（
農
林
産
物
な

ど
）
の
販
売
に
あ
た
り
野
菜
な

ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

畑
で
育
て
た
野
菜
な
ど
を
山
の

ふ
る
さ
と
村
に
提
供
（
有
償
）

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
提

供
（
有
償
）
し
て
い
た
だ
け
る

方
は
、
山
の
ふ
る
さ
と
村
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、

山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　 

　 

☎
86-
２
５
５
６

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86-

２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

奥
多
摩
町
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
ラ
イ
ン
）

を
開
設
し
ま
し
た

　
町
の
情
報
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
多
く
の

み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る

た
め
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
ア
カ
ウ
ン
ト
を
ご
登
録

い
た
だ
く
と
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
の
受
け
取
り
や
、
ご

み
の
出
し
方
の
検
索
機
能
な

ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
町
の
公
式
サ
イ
ト
へ
も

手
軽
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
ご
登
録
は
、
つ
ぎ
の
２

次
元
コ
ー
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が
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＊
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わ
せ
は
、

山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　 

　 

☎
86-
２
５
５
６

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86-

２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

奥
多
摩
町
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
ラ
イ
ン
）

を
開
設
し
ま
し
た

　
町
の
情
報
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
多
く
の

み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る

た
め
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
ア
カ
ウ
ン
ト
を
ご
登
録

い
た
だ
く
と
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
の
受
け
取
り
や
、
ご

み
の
出
し
方
の
検
索
機
能
な

ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
町
の
公
式
サ
イ
ト
へ
も

手
軽
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
ご
登
録
は
、
つ
ぎ
の
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

「
友
だ
ち
追
加
」
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
☟

カ
ッ
ト


