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高
齢
・
障
害
福
祉

簡
単
！
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に

参
加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習

会
で
す
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
ご
自
身
の
で
き
る
こ
と

を
頑
張
り
、
助
け
合
い
な
が

ら
、
身
体
に
優
し
い
食
事
を

作
り
、
楽
し
く
食
べ
る
講
習

会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

〔
日
時
〕
12
月
21
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
、
も
し
く
は
同
等
の
障
害

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方

で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き

る
方

＊
初
め
て
申
し
込
み
を
さ
れ

　

町
と
「
見
守
り
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
コ
ー
プ
み
ら

い
で
は
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥

多
摩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
「
誰
も

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
集
い

の
場
」
で
す
。
午
前
中
の
ひ

と
時
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
茶
を
飲
み
、
簡
単
な

工
作
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

～
誰
も
が
集
え
る
地
域
の
居
場
所
～
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥
多
摩
」

〔
日
時
〕
12
月
17
日
（
火
）　

　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

「
参
加
費
無
料
」
「
申
し
込

み
不
要
」
「
出
入
り
自
由
」

で
す
。
お
ひ
と
り
様
、
お
子

様
連
れ
、
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部

☎
０
３
（
３
３
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　

５
６
６
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

※
こ
の
「
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ー

プ
の
子
育
て
・
高
齢
者
支
援

事
業
の
一
つ
で
、
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

お
り
、
営
利
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お

身
体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

〔
メ
ニ
ュ
ー
〕
チ
キ
ン
グ
ラ

タ
ン
・
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
・

ピ
ザ
・
サ
ラ
ダ
・
ブ
ッ
シ
ュ

ド
ノ
エ
ル
風
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ

＊
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
特
別

メ
ニ
ュ
ー
で
す
！　

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

筋
力
向
上

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　 

講
習
会

〔
日
時
・
会
場
〕
カ
レ
ン
ダ
ー

参
照(

２
時
間
程
度)

〔
参
加
資
格
〕
町
内
在
住
・

在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

〔
持
ち
物
〕
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
用
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

心
身
障
害
者
福
祉

手
当
な
ど
の
支
払

◎
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
身
に
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の

程
度
の
障
害
を
有
す
る
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
方
が
対
象

で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
で
１
級

か
ら
４
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

②
愛
の
手
帳
で
１
度
か
ら
４

度
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
脳
性
マ
ヒ
ま
た
は
進
行
性

筋
萎
縮
症
を
有
す
る
方

○
都
制
度　

　

月
額　

１
万
５
５
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
愛
の
手
帳
１
～
３
度
の
方

な
ど)

○
町
制
度

　

月
額　

１
万　

６
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
お

よ
び
愛
の
手
帳
４
度
の
方)

○
町
制
度

　

月
額　
　
　

６
４
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
４
級
の

方)※
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

○
町
制
度

　

月
額　
　
　

５
０
０
０
円

＊
令
和
元
年
８
月
～
11
月
分

を
12
月
16
日
に
指
定
の
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７

カ
ッ
ト


