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あそびの広場「昔遊びを楽しもう！」

〔日時〕１月１５日（水）

　　　　　午後２時～３時３０分

〔会場〕きこりん　遊戯室

〔講師〕原島　和喜さん　

〔内容〕

　ベーゴマ、お手玉、けん玉、羽根つきなど 

〔対象者〕

　どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　　　　☎８５―２６１１

ひとり親家庭医療費助成制度

ひとり親家庭医療証の更新について

（医療証をお持ちの方）

　現在お持ちのひとり親家庭医療証（桃色）の有

効期限は１２月３１日までとなります。医療証の

更新には、現況届の提出が必要となります。対象

の方でまだ提出されていない方は、送付された現

況届用紙に必要事項を記入のうえ、提出してくだ

さい。

〔提出期限〕１２月１３日（金）まで

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実施していま

す。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の授業料を無利子にて貸付し、対象となる世帯

の子供の教育機会の確保を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除 (償還免除 )されます。

　申し込みに際しては、対象要件などがありますので、事業の詳細な内容については、問い合わせく

ださい。

　※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会　☎８３－３８５５

医療券（気管支ぜん息）の更新を忘れずに～大気汚染医療費助成制度～

　都内に１年（３歳未満は６か月）以上在住の１８歳未満で気管支ぜん息に罹患しているなど、要件

を満たす方に対して、認定疾病に係る医療費（保険適用後の自己負担分）を助成しています。

　有効期間満了後も引き続き助成を受けるためには更新手続きが必要です。有効期間満了の１か月前

を目安に保健福祉センターの窓口で手続きをしてください。もも色の医療券をお持ちの方は、有効期

間満了までに更新手続きを行わない場合、資格喪失となり再度認定を受けられなくなります。

　※問い合わせは、福祉保健局環境保健衛生課☎☎０３（５３２０）４４９１

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

『認知症サポーター出張養成講座』に伺います

　２０２５年には、高齢者の５人に１人が認知症の時代になります。みなさん認知症のこと、しっか

りと理解できていますか。認知症サポーターとは認知症の正しい知識を持ち、認知症の人やその家族

を温かく見守る応援者です。何か特別なことや、難しいことをする人ではありせん。一人でも多くの

人が、認知症の人やその家族の応援者になることが、認知症になっても住み慣れた地域で、安心して

暮らしていけるまちづくりの第一歩です。

○小人数（１０人未満）からの開催ができます

○費用は無料、テキストは包括支援センターで準備します

○時間は６０分程度

　※問い合わせは、　地域包括支援センター　☎８３－８５５５


