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  【町の世帯と人口】 
   １１月１日現在（前月比）

 世帯数　２，６６０（11 減）

 
人　口　５，０７４（14 減）

　

　　 
男　２，５４８（ 8 減）

　　 
女　２，５２６（ 6 減）

 　 
《人口動態（１０月中）》   

 
転　入   14     転　出  13

 
出　生    0     死　亡  15

 
その他 　 0     その他   0

　平成１０年１１月２７日に開館した、奥多摩水と緑のふれあい館は、開館から２１年を迎え、来館者が

５００万人に達しました。記念すべき５００万人目の来館者は、世田谷区在住の山田健太郎さん、菜奈さ

ん、航輝くん、陽輝くんのご家族です。

　来館者が５００万人に達した１１月２３日には、記念式典が開かれ、中嶋水道局長、河村町長、山田さ

んご家族による「くす玉開き」が行われました（写真左上）。また、山田さんご家族には、はとのす荘招

待券などの記念品が贈られました。

　式典終了後には、奥多摩吹奏楽団によるミニコンサートが行われ、来館された方々にお楽し

みいただきました。

奥 多 摩 水 と 緑 の ふ れ あ い 館
来 館 者 ５ ０ ０ 万 人 達 成

▶
挨
拶
を
述
べ
る
河
村
町
長

　

奥
多
摩
吹
奏
楽
団

◀
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

山田さんご家族（前列中央）▶

河村町長（前列左）・中嶋水道局長（前列右）
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町
議
会
議
員
選
挙

投
・
開
票
結
果

11
月
30
日
任
期
満
了
に
伴

う
奥
多
摩
町
議
会
議
員
選
挙

は
、
11
月
17
日
に
町
内
12
か

所
の
投
票
所
で
、
午
前
７
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
投
票
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
日

原
街
道
崩
落
の
た
め
、
第
９

投
票
所
（
日
原
地
区
）
は
、

11
月
16
日
に
繰
上
投
票
を
行

い
ま
し
た
。

　

投
票
率
は
、
70
・
95
％
で
、

前
回
（
平
成
27
年
）
の
投
票

率
74
・
93
％
を
、
３
・
98
％

下
回
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
開
票
は
同
日
午
後

８
時
か
ら
福
祉
会
館
で
選
挙

会
と
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
、
つ

ぎ
の
方
々
（
現
職
８
人
・
新

人
４
人
）
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。

《
開
票
結
果
》

投
票
総
数　
　

３
２
３
６
票

有
効
投
票　
　

３
１
８
９
票

無
効
投
票　

47
票

《
候
補
者
別
得
票
数
・
当
落
》

（
敬
称
略
・
得
票
順
・
現
新

別
）

原
島

幸
次

３
３
５
票
現
当

宮
野
　

亨

３
１
９
票
現
当

相
田
恵
美
子
２
９
７
票
新
当

小
山

辰
美

２
９
５
票
新
当

高
橋

邦
男

２
６
０
票
現
当

石
田

芳
英

２
６
０
票
現
当

澤
本

幹
男

２
５
９
票
現
当

大
澤
由
香
里
２
３
３
票
現
当

小
峰

陽
一

２
１
７
票
現
当

木
村
　

圭

２
１
２
票
現
当

町
議
会
議
員
選
挙
投
・
開
票
結
果

《各投票所における投票結果》

投票区および区域
当日

有権者数
投票者数 投票率

１ 川井・梅沢     472 人     378 人 　 80.08％

２ 大丹波   330   225 　68.18

３ 丹三郎・小丹波   952  690 　72.48

４ 棚　沢   433   313 　72.29

５ 白　丸   190   129 　67.89

６ 海　沢   513   250 　48.73

７

大氷川・常磐・

長畑・南氷川・

栃久保

1,207 　893 　73.99

８ 大　沢    42    25 　59.52

９ 日　原　    89    66 　74.16

10 境・中山   152   126 　82.89

11 峰　谷    66    50 　75.76

12 原・川野・留浦   115    91 　79.13

　男 女 合 計　
男 2,261 1,634 　72.27

女 2,300 1,602 　69.65

合　　計 4,561 3,236 　70.95

＊各投票所における投票者数は、期日前・不在者投票者数を含む

　　期日前投票者数　男 561 人　女 613 人　計 1,174 人

　　不在者投票者数　男 34 人　女 59 人　計 93 人

《町全体の投票結果》

男 女 合計

当日有権者数
前回 ( ) 内

2,261 人
（2,368）

2,300 人
（2,466）

4,561 人
（4,834）

投 票 者 数
前回 ( ) 内

1,634 人
（1,769）

1,602 人
（1,853）

3,236 人
（3,622）

投 票 率
前回 ( ) 内

72.27％
（74.70）

69.65％
（75.14）

70.95％
（74.93）

伊
藤

英
人

２
０
０
票
新
当

森
田

紀
子

１
７
７
票
新
当

加
藤

洋
志

１
１
３
票

豊
田

孝
次

12
票

奥
澤

優
耶

０
票

細
谷

秀
秋　

０
票

【
被
選
挙
権
の
な
い
立
候
補

者
へ
の
対
応
に
つ
い
て
】

　

今
回
の
選
挙
に
お
い
て
、

住
所
要
件
が
な
く
被
選
挙
権

の
な
い
２
名
が
立
候
補
し
、

選
挙
会
（
開
票
）

に
お
い

て
、
２
名
の
立
候
補
者
の
得

票
を
全
て
無
効
投
票
と
し
ま

し
た
。

現
行
制
度
ま
た
は
過
去
の

最
高
裁
判
所
判
例
な
ど
に
よ

り
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
立
候
補
届
出
書
類
の
記

載
内
容
に
不
備
が
な
け
れ
ば

受
理
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
あ
り
、
ま
た
、
選
挙
期
間

中
、
さ
ら
に
は
投
票
日
も
、

被
選
挙
権
の
有
無
を
公
表
で

き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
今
後
こ
の
よ
う
な
事
態

と
な
ら
な
い
よ
う
、
都
選
挙

管
理
委
員
会
を
通
じ
て
、
総

務
省
に
対
し
て
制
度
改
正
を

要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。
有

権
者
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。
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各

種

表

彰

東
京
都
消
防
褒
賞

　
受
賞

11
月
27
日
に
、
小
峰
真
司

氏
、
杉
山
健
一
郎
氏
、
岡
部

優
一
氏
が
、
東
京
都
消
防
褒

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
峰
氏
は
平
成
５
年
に
入

団
し
現
在
第
３
分
団
副
分
団

長
を
、
杉
山
氏
は
平
成
８
年

に
入
団
し
現
在
第
３
分
団
副

分
団
長
を
、
岡
部
氏
は
平
成

５
年
に
入
団
し
現
在
第
５
分

団
副
分
団
長
を
、
そ
れ
ぞ
れ

務
め
ら
れ
て
お
り
、
永
年
に

わ
た
る
消
防
団
活
動
の
貢
献

が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▶
小
峰
副
分
団
長
・
３
分
団

▶
杉
山
副
分
団
長
・
３
分
団

▶
岡
部
副
分
団
長
・
５
分
団

【
奥
多
摩
消
防
署

か
ら
お
知
ら
せ
】

火
災
予
防
業
務

協
力
者
表
彰

11
月
９
日
に
予
定
し
て
い

た
火
災
予
防
業
務
協
力
者
表

彰
式
は
、
台
風
19
号
の
影
響

に
よ
り
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
表
彰

は
、
永
年
に
わ
た
り
火
災
予

防
業
務
に
協
力
の
あ
っ
た
団

体
、
個
人
に
対
し
て
東
京
消

防
庁
予
防
部
長
、
企
画
調
整

部
長
、
防
災
部
長
並
び
に
奥

多
摩
消
防
署
長
の
感
謝
状
な

ど
を
贈
呈
す
る
表
彰
で
す
。

　

今
回
、
受
賞
さ
れ
た
方
々

は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
、
順
不
同
）

○
予
防
部
長
感
謝
状

（
火
災
予
防
業
務
協
力
功
労
）

・
丹
下　
　

榮

・
福
永　

健
司

○
企
画
調
整
部
長
感
謝
状

（
広
報
業
務
協
力
功
労
）

・
㈱
消
防
弘
済
会

○
防
災
部
長
感
謝
状

（
人
命
安
全
対
策
等
推
進
功
労
）

・
丹
三
郎
自
治
会

○
予
防
部
長
表
彰
状

（
消
防
設
備
士
業
務
適
切
功
労
）

・
森
田　

泰
宏

○
予
防
部
長
表
彰
状

（
危
険
物
取
扱
者
適
切
功
労
）

・
下
畑　

泰
洋

○
予
防
部
長
表
彰
状

（
防
火
管
理
業
務
適
切
功
労
）

・
川
村　

美
佐
子

・
原
島　

重
樹

・
本
沢　

一
修

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
火
災
予
防
業
務
協
力
功
労
）

・
㈱
協
立
防
災
工
業

　

新
藤　

一
夫

・
杉
浦
建
設　

杉
浦　

保
雄

・
速
洗
舎
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

　

杉
山　

英
男

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
広
報
業
務
協
力
功
労
）

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

会
員　

堀
口　

リ
エ

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

会
員　

山
田　

す
ゞ
江

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

会
員　

清
原　

利
奈

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

会
員　

堀
口　

正
江

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
人
命
安
全
対
策
等
推
進
功
労
）

・
留
浦
自
治
会
（
団
体
）

　

会
長　

島
崎　

軍
治

・
原
自
治
会
（
団
体
）

　

会
長　

清
水　

榮
司

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
危
険
物
取
扱
者
業
務

　
適
切
功
労
）

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
琴

清
苑　

　

田
中　

正
人

・
東
京
都
水
道
局
ひ
む
ら
浄

水
場　

　

種
村　

正
宣

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
防
火
管
理
業
務
適
切
功
労
）

・
奥
多
摩
福
音
の
家

　

伊
藤　

禎
市

・
美
山
亭

杉
田　

恵
子

・
丸
井
亭

古
屋　

寿
大

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
自
衛
消
防
審
査
）

【
３
人
操
法
の
部
】

・
優　

勝　

シ
ル
バ
ー
コ
ー

ト
丹
三
郎
自
衛
消
防
隊

・
準
優
勝　

昭
和
石
材
工
業

所
自
衛
消
防
隊

・
第
三
位　

奥
多
摩
の
風
は

と
の
す
荘
自
衛
消
防
隊

【
１
人
操
法
の
部
】

・
優　

勝　

ハ
ッ
ピ
ー
メ
イ

ク
白
寿
自
衛
消
防
隊

奥多摩町消防団
出　初　式

 〔日時〕１月１２日（日）

午前１０時～

 〔会場〕氷川小学校校庭

＊雨天時…同校体育館
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民
生
・
児
童
委
員

社
会
教
育
委
員
委
嘱

　

11
月
26
日
に
行
わ
れ
た
第

73
回
東
京
都
民
生
委
員
・
児

童
委
員
大
会
に
お
い
て
、
原

島
富
子
氏
が
都
知
事
表
彰

（
規
則
表
彰
）
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

都
知
事
表
彰
（
規
則
表
彰
）
受
賞

主
任
児
童
委
員

　

　
　
原 

島
　
富 

子 

氏

　

氏
は
、
平
成
10
年
12
月
に

民
生
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

て
以
来
、
20
余
年
の
永
年
に

わ
た
る
民
生
委
員
活
動
の
地

域
へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

生
活
に
困
っ
て
い
る
方
や
、

児
童
・
障
害
者
・
高
齢
者
な

ど
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談

相
手
で
す
。

　

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は

児
童
福
祉
に
関
す
る
こ
と
を

専
門
的
に
担
当
し
ま
す
。

　

12
月
１
日
付
で
、
23
名
（
新

任
10
名
、
再
任
13
名
）
の
方

が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

 

ま
た
、
つ
ぎ
の
10
名
の
方

が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
退
任
者
】
（
敬
称
略
）

平
原　

弘
子　

 

（
川　

井
）

榎
戸　

早
百
合
（
大
丹
波
）

小
山　

晴
美　

 

（
小
丹
波
）

市
川　

美
佐
子
（
白　

丸
）

清
水　

千
惠
子
（
大
氷
川
）

杉
山　

昭
子　

 

（
長　

畑
）

岡
部　

道
子   

（
栃
久
保
）

岡
部　

浩
子　

 

（　

境　

）

宮
村　
　

實　

 

（
峰　

谷
）

地　区 氏名（敬称略） 地　区 氏名（敬称略）
川　　　井 藤　野　由美子 南　氷　川 青　栁　とも子
大　丹　波 加　藤　美枝子 栃　久　保 増　田　勝　彦

梅沢・丹三郎 澤　本　清　美 大　　　沢 大　野　　　雄
小　丹　波 瀧　島　君　子 日　　　原 原　島　二三和
小　丹　波 増　田　登美子 海　　　沢 桶　川　和　子
棚　　　沢 若　松　千惠子 境 原　島　美代子
棚　　　沢 福　島　明　美 中　　　山 小　林　勝　江
白　　　丸 森　谷　美智秀 原・川野・留浦 小　峰　　　治
大　氷　川 小　峰　眞知子 峰　　　谷 坂　村　清　美
大　氷　川 小　峰　とし子 主任児童委員 河　村　貴　子
長　　　畑 原　島　京　子 主任児童委員 原　島　里　香
常　　　磐 塩　野　公　子

【民生委員・児童委員】

　　　　　  　任期：令和元年 12 月 1 日～令和 4 年 11 月 30 日

原
島　

富
子

　
　
　

（
主
任
児
童
委
員
）

　

10
名
の
方
は
地
域
の
身
近

な
相
談
役
と
し
て
長
い
間
、

町
の
発
展
に
尽
く
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
付
で
教
育
委
員

会
か
ら
つ
ぎ
の
６
名
の
方
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

○
社
会
教
育
委
員

　

谷
田
貝　

美
鈴
（
再
任
）

　

武
本　

誠
子
（
再
任
）

　

小
林　

奈
都
美
（
再
任
）

　

冨
田　

高
幸
（
再
任
）

　

花
輪　

潤
一
（
再
任
）

　

鋤
柄　

大
気
（
新
任
）

～
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
役
～

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

ま
た
、
本
沢
一
修
氏
が
退

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

氏
は
、
平
成
19
年
12
月
か

ら
６
期
12
年
間
勤
め
ら
れ
、

社
会
教
育
事
業
の
発
展
に
尽

く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 「成人の日」の式典

〔日時〕１月１３日（祝）午前１０時～

〔会場〕奥多摩文化会館

　今回、新しく成人となられる方は、平成１１年４

月２日から平成１２年４月１日までに生まれた方で

す。町では、対象の方に１２月中旬にハガキでご案

内します。お気軽にお越ください。

　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

社

会

教

育

委

員

の

委

嘱

カ
ッ
ト
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若
者
定
住
推
進
事
業

若 者 定 住 推 進 課 か ら お 知 ら せ

～若者定住応援住宅 ・いなか暮らし支援住宅の入居者の募集について～

　町では、過疎化による少子高齢化などが進行し、地域の活力が低下していることから、人口の流出

防止と若年世帯などを対象とした転入人口の増加を図るために、様々な少子化・定住推進事業を展開

しております。今回は若者定住応援住宅・いなか暮らし支援住宅の入居者の募集をしております。

　この住宅は、１５年間以上の定住で無償譲与するものです。なお所在地の自治会に加入し、自治会

の活動をはじめ、地域活動へ積極的に参加すること、町のＰＲなどにご協力いただけることが条件と

なります。

○若者定住応援住宅・いなか暮らし支援住宅

【申込資格】

　世帯主が４０歳以下の夫婦か５０歳以下の方で子ども（中学生以下（いなか暮らし支援住宅は高校

生以下））がいる世帯のいずれかに該当する方。

【申込受付期間】

　①仮申込受付期間：1２月５日（木）から令和２年１月１７日（金）まで

　②現地見学可能期間：1２月５日（木）から令和２年１月２３日（木）まで

　③本申込受付期間：1２月５日（木）から令和２年１月２４日（金）まで

【物件情報】

　①若者定住応援住宅（氷川登計）奥多摩町氷川 892 番（JR 奥多摩駅徒歩約２０分）

　　使用料：１３,０００円／月

　②若者定住応援住宅（氷川小留浦）奥多摩町氷川 1309 番地 1（JR 奥多摩駅徒歩約２０分）

　　使用料：１３，０００円／月

　③いなか暮らし支援住宅（氷川除ケ野）奥多摩町氷川 452 番 1（JR 奥多摩駅徒歩約２５分）

　　使用料：　６，０００円／年

　④いなか暮らし支援住宅（峰谷）奥多摩町留浦 900 番 1（JR 奥多摩駅車で約３５分）

　　使用料：　１，０００円／年

【費　用】
役場駐車場・タイムズ２４

料金改定のお知らせ

　役場駐車場の管理運営を委託しているタイムズ

２４㈱から、消費税増税に伴う料金改定のお知ら

せです。

　なお、これまで同様、役場窓口などをご利用の

方は１時間無料（会議などで１時間を超過する場

合は全額免除）となります。

■改定日時…１２月２４日（火）１８時予定

　また、今回の料金改定にあわせて、福祉会館で

の会議などで役場駐車場をご利用の方も、全額免

除としますので、駐車券をご持参のうえ役場総務

課（２階）までお申し出ください。

60 分単位 改定前 改定後

8時～ 17 時 300 円 330 円

17 時～翌 8時 100 円 110 円

平日１日最大 800 円 880 円

休日１日最大 1,200 円 1,320 円

　土地および建物は現状での引渡しになりますの

で、リフォームなどに係る費用および定住に係る

費用は申込者の負担となります。（リフォーム補

助限度額２００万円が利用できます。）

【申込用紙配布場所】

　役場若者定住推進課（１階）・古里出張所（子

ども家庭支援センター）

【注意点】

①住宅については申込者が定員を超えた場合は、

　奥多摩町選考基準により決定します。

②募集要項および申込用紙については町ホーム

　ページでも掲載しています。

③この住宅の申し込み資格については、様々な条

　件がありますのでよくお確かめください。

　※問い合わせは、若者定住推進課

　　　　　　　　　　　　　☎８３－２３１０
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会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

　～町で働く非常勤職員・臨時職員の制度が変わります～

　地方公共団体の臨時職員等の待遇を改善するため、地方公務員法を改正してその任用を明確化し、

職務等に見合う給料・報酬を決定のうえ勤務日数・時間に応じて期末手当も新たに支給対象となる一

方、服務規定（職務専念義務や守秘義務等）が適用される「会計年度任用職員」が創設されます。

　これに伴い、町では、これまでの臨時職員登録制度を廃止し、令和２年４月採用の会計年度任用職

員をつぎのとおり募集します。なお、詳細は町ホームページ、または役場住民課、古里出張所、保健

福祉センター、奥多摩病院の各窓口に置く「募集要項」をご覧ください。

（１）募集内容

令 和 ２ 年 度 会 計 年 度 任 用 職 員 を 募 集 し ま す

職　　種 業　務　内　容 給料・報酬 募集人員

【フルタイム会計年度任用職員】（週５日・１日あたり７時間４５分勤務）

事務員
町職員に準ずる業務（財政・出張所窓口・農
園管理運営・森林再生など）

166,200 円～ /月額 若干名

技術員 町職員に準ずる業務（森林保安員など） 161,600 円～ /月額 若干名

【パートタイム会計年度任用職員】（フルタイム満たない勤務日数・勤務時間）

事務補助員（事務）
各種業務補助（放送・文書・選挙・議会・観
光施設受付・難病医療受付・病院会計など）

1,020 円～ /時給 １０数名

事務補助員（福祉保健）
各種業務補助（学童指導員・子ども家庭支援
センター相談員・介護予防指導員・健康相談
指導員など）

1,020 円～ /時給

＊有資格者は
別途決定

３０数名

事務補助員（教育）
各種業務補助（教育相談員・教育支援員・図
書支援員・外国語指導助手など）

２０数名

技術補助員（一般）
各種労務補助（庁用車運転・森林再生事業検
査員・病院営繕など）

1,020 円～ /時給

約５名

技術補助員（観光）
各種労務補助（クラフト体験指導員・イベン
ト指導員など）

約１０名

技術補助員（教育）
各種労務補助（給食センター調理員・配送員
など）

約８名

医療職（医師） 奥多摩病院における当直医・代診医など
職歴・資格・勤務
条件に応じて決定

約１０名

医療職（技師） 奥多摩病院における作業療法士・薬剤師など 若干名

医療職（看護師） 奥多摩病院における看護師（外来・病棟など） 約１０名

（２）勤務条件

　①任用期間　令和２年４月１日～令和３年３月３１日までの１年以内＊勤務成績良好時は再度任用

　②勤務時間　日数・勤務時間（１日７時間４５分以内）は業務内容で相違＊時間外勤務の場合あり

　③勤務場所　町役場のほか町内各施設　　

　④通勤費用　町規定により支給

　⑤社会保険　加入要件に満たした場合に加入

（３）採用選考の申し込み

　①受験資格　令和２年４月１日から勤務可能な方。ただし、地方公務員法第１６条に規定する欠格

　　　　　　　条項に該当する方を除く。

　②選考方法　１次・書類選考 

　　　　　　　２次・面接選考（１月下旬の予定）

　③応募方法　本人または代理人が直接総務課（役場２階）に持参、または郵送（簡易書留）

　　　　　　　＊募集期間は１２月１０日（火）～２５日（水）午後５時１５分まで

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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集
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ト

地域包括支援センター職員（保健師または看護師）募集

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で生活していくための総合的な相談窓口です。

〔職種・募集人員・対象者〕

　保健師または看護師　１名

　保健師または看護師の資格および普通自動車免許を有している方

〔採用予定日・勤務形態など〕

　令和２年４月１日以降随時、奥多摩町社会福祉協議会の正職員として採用となり、町直営の地域包

括支援センター（保健福祉センター内）にて勤務。給与および各種手当は、奥多摩町社会福祉協議会

の規定によります。

〔採用選考・応募方法など〕

　選考は随時行い、選考方法は書類審査後、面接試験および健康診断を予定。市販の履歴書に志望理

由を記入のうえ、保健師または看護師の資格証明書類の写しを添付し、２月１４日（金）までに、福

祉保健課に提出してください。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

学校給食センター 臨時的任用職員（栄養士）・臨時職員（調理員）募集

【臨時的任用職員（栄養士）】

〔職種・募集人員〕栄養士・１名

〔職務内容〕学校給食センターの栄養士として専門的職務に従事します

〔資格および経験など〕栄養士免許をお持ちの方、学校給食経験者は尚可

〔勤務条件など〕

  〇任用期間：令和２年２月１日から令和３年３月３１日

　〇勤務時間・休暇など：午前８時から午後４時４５分まで（休憩時間６０分）

　　　　　　　　　　　　年次有給休暇などの諸休暇

　〇給　料：東京都医療職給料表（二）１級１７号１６１，７００円を基準に、前歴換算があります。

　　　　　　このほか、期末勤勉手当、時間外勤務手当、通勤手当などの諸手当が支給されます。

　〇勤務地：奥多摩町学校給食センター

　〇その他：健康保険法、厚生年金保険法の被保険者になります。

【選考方法】

　１次選考（書類選考：履歴書により実施）／２次選考（面接：1次選考合格者対象）

【臨時職員（調理員）】

〔募集人員〕若干名

〔勤務内容〕学校給食調理補助業務（学校給食の調理・配食・食器洗浄など）

〔応募資格〕町内および近郊在住の方・心身ともに健康な方

〔勤務条件〕給食実施日（年間２００日程度）のうち週３～４日勤務

　　　　　 休日は毎週土曜日および日曜日、国民の祝日、夏季・冬季・春季休業日

　　　　　 勤務時間は午前８時から午後２時３０分まで

　　　　　 時給／１，０２０円～　＊交通費別途支給

〔申込方法〕履歴書（写真貼付）に必要事項を記入のうえ、教育課に提出してください。

　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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森
林
保
安
員
募
集

義
援
金
受
付
ほ
か

カ
ッ
ト

令
和
元
年
台
風
15
号

災
害
義
援
金
受
付
中

　

町
で
は
、

自
治
会
連
合

会
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
共

同
で
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が

１
日
で
も
早
く
、
元
の
平
穏

な
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
支
援

す
る
た
め
、
災
害
義
援
金
の

受
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
義
援
金
は
西
多
摩
郡

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京

都
町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、

東
京
都
島
し
ょ
部
の
被
災
さ

れ
た
町
村
に
送
金
し
ま
す
。

　

町
で
は
第
２
回
目
の
送
金

手
続
き
を
行
い
、
累
計
額
は

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

【
募
金
額
・
11
月
21
日
現
在
】

　
　
　
　

26
万
７
１
２
１
円

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

町
で
は
12
月
20
日
（
金
）

ま
で
受
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
支
援
、
ご
協
力

を
い
た
だ
け
る
方
は
、
お
手

数
で
す
が
直
接
窓
口
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

〔
受
付
場
所
〕

○
役
場
（
住
民
課
総
合
窓

口
・
古
里
出
張
所
・
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉

会
館
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
３
４
５

第６０回加藤旗争奪駅伝競走大会開催に伴う交通規制について

　大会当日は交通規制を実施します。迂回路などにつきましては、現場警察官の指示に従ってくだ

さい。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　〔日　　時〕１２月１５日（日）午前１０時２０分～正午まで

　〔規制区間〕青梅街道：古里駅前交差点から川井交差点

　　　　　　 都道・町道：川井交差点から大丹波（小中茶屋バス停）

　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

こども議会開催

　小・中学生の代表が議員になり、

日頃感じていることや考えている

ことを質問し、町の議会同様、町

長や教育長が答えます。

　まちづくりや政治への関心、議

会の役割について認識を深める機

会となります。

〔日時〕１２月２１日（土）

　　　　午前１０時～正午

〔会場〕役場議場

〔内容〕

　小・中学生による一般質問

※問い合わせは、教育課　

　　　　　　　☎８３－２２４６

令和元年１２月２０日締切り！ プレミアム付商品券について

　消費税率の１０％への引き上げによる住民税非課税の方や３歳未満の子供がいる世帯の方の消費に

与える影響や、地域における消費の低迷を緩和することを目的として、低所得者・子育て世帯主向け

のプレミアム付商品券の販売を行っています。

【申請について】　

　〔対象者①〕

　　平成３１年１月１日時点で、町に住民登録があり、平成３１年度の住民税が非課税の方。

　< 申請手続きなど >

　　申請書は、自治会を通じて８月上旬に各家庭に配布しています。

　　○提出場所：役場住民課、保健福祉センター、子ども家庭支援センター

　　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５　福祉保健課　☎８３－２７７７

　〔対象者②〕

　　令和元年６月１日時点で、町に住民登録があり、３歳未満の子供がいる世帯。

　< 申請手続きなど >

　　申請は不要です。世帯主の方に購入引換券を郵送しました。

　　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１　
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納
税
の
お
願
い

　

「
納
め
忘
れ
た
」
「
納
め
ら

れ
な
い
」
「
納
め
た
く
な
い
」

…
。
税
金
の
滞
納
は
、
納
期

限
内
に
納
税
さ
れ
た
み
な
さ

ん
と
の
不
公
平
が
生
ま
れ
る

ほ
か
、
督
促
の
た
め
の
費
用

が
掛
か
る
な
ど
、
税
金
の
有

効
活
用
に
も
支
障
を
来
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
滞
納
を
続
け

れ
ば
、
貴
重
な
財
産
が
差
し

押
え
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

◎
公
平
な
納
税
を
進
め
ま
す

　

納
税
は
、
日
本
国
憲
法
に

定
め
ら
れ
た
国
民
の
三
大
義

務
（
教
育
、
勤
労
、
納
税
）

の
一
つ
で
す
。
町
税
を
納
期

限
ま
で
に
納
め
ず
、
滞
納
し

た
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と

は
、
納
期
限
内
に
納
税
し
て

い
る
大
部
分
の
納
税
義
務
者

と
の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
財
政
を
圧
迫

し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障

を
来
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
町
で
は
、
公
平
な

納
税
を
進
め
る
た
め
、
滞
納

者
に
対
し
て
、
財
産
の
差
し

押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
強

化
し
ま
す
。

◎
税
金
の
滞
納
に

　
　
　
　
得
は
あ
り
ま
せ
ん

　

地
方
税
法
で
は
、
税
負
担

の
公
平
性
を
期
す
た
め
に
、

督
促
状
を
発
し
て
か
ら
10
日

を
経
過
し
て
も
納
税
さ
れ
な

い
時
に
は
、
滞
納
者
の
財
産

を
差
し
押
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
し
押
え
は
、
民
事

上
の
強
制
執
行
と
は
異
な

り
、
裁
判
所
の
許
可
を
得
る

こ
と
な
く
町
（
徴
税
吏
員
）

が
自
ら
執
行
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法

律
で
は
事
前
の
差
押
予
告
通

知
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
は
、
住
居
な
ど

へ
の
捜
索
の
権
限
も
与
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

納
期
を
過
ぎ
て
も
納
め
ら

れ
な
い
税
金
は
、
延
滞
金
の

加
算
対
象
と
な
り
ま
す
。
発

生
し
た
延
滞
金
は
、
免
除
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
新
た
な
納
付
の
義
務
を

負
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

税
金
を
滞
納
し
た
ま
ま
放

置
す
る
こ
と
は
、
経
済
的
な

不
利
益
を
受
け
た
り
、
社
会

的
な
信
用
を
失
っ
た
り
す
る

結
果
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

◎
差
し
押
え
を
受
け
る
と

　

税
は
自
主
納
付
が
基
本
で

す
。
し
か
し
納
税
の
催
告
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
納
税
を
し

て
い
た
だ
け
な
い
場
合
や
納

税
に
つ
い
て
誠
意
が
見
ら
れ

な
い
場
合
に
は
、
法
律
に
基

づ

き

財

産
（
預

貯

金
、

給

与
、
不
動
産
、
自
動
車
、
生

命
保
険
、
売
掛
金
な
ど
）
を

差
し
押
え
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

差
し
押
え
を
受
け
る
と
、

差
し
押
え
先
（
勤
務
先
、
金

融
機
関
、
取
引
先
な
ど
）
か

ら
社
会
的
な
信
用
を
失
い
か

ね
ま
せ
ん
。

◎
早
め
の
納
税
相
談
を

　

病
気
や
失
業
、
事
業
不
振

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由

で
納
期
限
ま
で
に
税
金
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

ま
た
、
一
度
に
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
人
は
、
お
早
め

に
住
民
課
総
合
収
納
係
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
状
況
な
ど
を
お
聞
き

し
た
う
え
で
、
納
付
方
法
を

決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◎
滞
納
処
分
の
流
れ

　

滞
納
処
分
は
、
法
律
に
基

づ
い
た
強
制
処
分
で
す
。

①
滞
納

②
督
促
発
送
…
納
期
限
ま
で

に
町
税
が
完
納
さ
れ
な
い
場

合
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま

す
。

③
財
産
調
査
…
滞
納
処
分
の

た
め
、
必
要
に
応
じ
て
滞
納

者
、
官
公
庁
、
取
引
先
、
滞

納
者
の
財
産
を
占
有
す
る
第

三
者
な
ど
に
対
し
、
質
問
や

検
査
、
捜
索
を
行
い
ま
す
。

④
財
産
差
押
…
督
促
状
を
発

し
た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し

た
日
ま
で
に
、
滞
納
し
て
い

る
町
税
を
完
納
し
な
い
と
き

は
、
そ
の
納
税
者
の
財
産
を

差
し
押
え
ま
す
。

⑤
換
価
…
差
し
押
え
た
金
銭

債
権
の
取
り
立
て
や
、
不
動

産
の
公
売
な
ど
を
行
い
ま

す
。

⑥
配
当
…
換
価
し
た
代
金

を
、
差
し
押
え
に
関
係
す
る

町
税
な
ど
に
配
当
し
ま
す
。

⑦
町
税
充
当

◎
町
税
以
外
の

　
　
　
納
付
も
忘
れ
ず
に

　

町
税
以
外
に
も
、

国
民

健
康
保
険
税
や
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
、
学
校
の
給
食
費
、
町
営

住
宅
使
用
料
、
保
育
所
の
保

育
料
な
ど
、
町
に
納
め
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
負
担
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
を
安
定
し

て
運
営
す
る
た
め
の
原
資
と

し
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

特
集  

税
金
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
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納
税
の
お
願
い

す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
も
の

に
も
町
税
同
様
に
未
納
が
あ

り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
国
民
健
康
保
険

税
で
は
、
勤
務
先
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
り
脱
退
し
た

り
し
た
と
き
に
自
分
で
手
続

き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
切
り
替
え
手
続
き
を
忘

れ
て
納
付
漏
れ
に
な
る
ケ
ー

ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
役
場
各
課
で
納

付
相
談
を
受
付
け
て
い
る
ほ

か
、
一
括
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
分
割
納
付
が
可
能
な

も
の
も
あ
り
ま
す
。
期
限
内

の
納
付
や
早
め
の
納
付
相
談

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
税
は
、
み
な
さ
ん
の
暮
ら

し
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の

最
も
基
本
的
な
公
共
料
金
と

も
言
え
ま
す
。

　
『
払
え
る
と
き
に
払
え
る

だ
け
』
で
は
な
く
『
ま
ず
納

税
』
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０

　介護保険は「介護をする人をみんなで支えよう」とする制度です。

　その運営に必要な保険料を滞納されますと、ご自分が介護サービスを利用する時に、その未納期間

に応じて保険給付の制限を受けることになります。（右表参照）

介護保険料を滞納していると保険給付に制限が加えられます

　後期高齢者医療被保険者の方の保険料の通知は、毎年７月中旬頃（年度の途中で資格を取得された

方は、取得月の翌月）に通知しています。そのうち、納付書でお支払いいただく方には、期限内の納

付がない場合、督促状や催告書にてお知らせをしていますが、保険料を滞納し続けたり、納付相談に

も応じない方には、つぎのような措置をとる場合があります。

●短期被保険者証の交付

　災害など特別な事情がある場合を除いて、保険料の納付が可能であるにもかかわらず、一年以上滞

納している方は、通常よりも有効期限が短い被保険者証を交付します。

●被保険者資格証明書の交付

　短期被保険者証を交付された方で、滞納状況が改善されない方や納付相談にも応じない方は、被保

険者証の代わりに「被保険者資格証明書」を交付する場合があります。（医療機関での診療費は、一旦、

全額自己負担となります）

●保険給付の制限

　療養費および高額療養費などの保険給付の全部または一部を差し止め、その給付分を滞納保険料に

充てる場合があります。

　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２（後期高齢者医療制度について）

　　　　　　　　　住民課　☎８３－２１９０（保険料の納付相談について）

後期高齢者医療保険料を滞納すると…短期証への切替などがされます

【介護保険料を滞納すると…】

■１年以上滞納

　⇒利用者負担をいったん全額

　　負担（申請で保険分払戻し）

■１年６か月以上滞納

　⇒保険給付分の一部または全

　　部を差し止め

　　保険給付から保険料滞納分

　　を差引き

■２年以上滞納

　⇒利用者負担を１割（または

　　２割）から３割に変更

　　高額介護サービス費などが

　　受給不可

　必要な時に必要なサービスが受けられないなどということがない

よう、介護保険料の納付をお願いします。

　納付が難しい場合には、早めにご相談ください。

＊６５歳以上の方またはその属する世帯の生計維持者がつぎのよう

な事情がある場合には、保険料を減免または徴収を猶予することが

できます。

　①震災などの災害により住宅、家財などに著しい損害を受けた時・

　②死亡または心身に重大な障害を受け、もしくは長期入院により

　収入が著しく減少した時・③事業の廃止や失業などにより収入が

　著しく減少した時・④干ばつなどによる農作物の不作、不漁など

　の理由により収入が著しく減少した時

　※問い合わせは、

　　　福祉保健課　☎８３－２７７７（保険給付について）

　　　住民課　☎８３－２１９０（保険料の納付相談について）



1213 巨樹と清流のまち　奥多摩
令和元年 12 月 5 日№ 790

税
金
の
お
知
ら
せ

奥多摩町にセカンドハウスをお持ちの方へ

「家屋の利用状況に関する申告書」提出のお願い

　固定資産税における住宅用地に対する課税標準の特例は、別荘用地が除外されます。

　ただし、セカンドハウスについては、おおむね毎月１日以上（年間を通じてこれと同程度）居住し

ている家屋である場合は、住宅として認められ、住宅用地の特例が受けられる場合があります。町では、

住宅用地に対する課税の適正化を図るため、「家屋の利用状況に関する申告書」で利用状況を確認し

ます。奥多摩町にセカンドハウスをお持ちの方は、「家屋の利用状況に関する申告書」（１２月に町か

ら申告書用紙を発送します。）に、毎月の利用状況がわかる証明書（光熱水費の領収書など）を添付し、

令和２年１月３１日（金）までに住民課へ提出してください。

　なお、住宅として使用していた家屋を相続により取得した場合は、当面の間、別荘またはセカンド

ハウスとして取り扱いませんので、「家屋の利用状況に関する申告書」の提出の必要はありません。

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、住民課　☎８３－２１９０　

　

毎
年
12
月
は
「
オ
ー
ル
東

京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
」
強
化
月

間
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
住
民

課
で
は
、
休
日
・
夜
間
臨
時

納
税
窓
口
を
下
記
の
日
程

で
、
役
場
１
階
住
民
課
で
開

設
し
ま
す
。
普
段
お
仕
事
な

ど
の
都
合
で
納
税
が
で
き
な

い
方
、
ま
た
、
納
税
に
関
す

る
ご
相
談
な
ど
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
を
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
休
日
臨
時
納
税
窓
口
（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

12
月
15
日
（
日
）・
21
日
（
土
）

の
２
日
間

②
夜
間
臨
時
納
税
窓
口
（
午

後
５
時
15
分
～
午
後
８
時
ま

で
）　

12

月

10

日
（

火

）
・

18

日

（
水
）
・
26
日
（
木
）
の
３
日

間

滞

納

強

化

月

間

に

伴

う

休

日

・

夜

間

 

臨

時

納

税

窓

口

の

開

設

に

つ

い

て

土地の現況に変更はありませんか　

　固定資産（土地）に対する課税は、賦課期日（毎年

１月１日）現在の現況で課税しています。所有してい

る土地の現況に変更がある場合には、住民課までご連

絡をお願いします。

家屋の取り壊しをしたら届出をお願いします

　所有する家屋の全部または一部を取り壊した方は、

家屋滅失届を住民課まで提出してください。なお、登

記している家屋については、東京法務局西多摩支局で

滅失の登記が必要となります。

税理士による相続税などの無料相談会

　税の専門家である税理士が、相続税などの

ご相談に個別に応じます。（秘密厳守）

〔日 時〕１２月１９日（木）午後１時～４時

〔会 場〕福祉会館会議室（２階）

〔相談時間〕１人３０分間

〔定 員〕６組

〔申 込〕電話予約が必要

　　　　（定員６組になり次第締切り）
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12 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00・役場住民課窓口 )

１６・月

１７・火

■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 18 ㌻・前日〆
　ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 18 ㌻
■ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 20 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～丹三郎生活館 ; 糖尿病のお話 ) →この㌻裏面下

１８・水

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・前日〆
■ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 20 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (15:00 ～棚沢コミュニティーセンター ;
　ヘルシーおつまみとお酒の飲み方のお話 ) →この㌻裏面下
　１歳６か月児・３歳児健診→この㌻裏面下
　夜間臨時納税窓口受付 (20:00 まで・役場住民課窓口 )

１９・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■税理士による相続税無料相談会 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２０・金 ■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター）→ 20 ㌻・12/13 〆

２１・土
　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00・役場住民課窓口 )
■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 18 ㌻・12/12 〆
　子ども議会 (10:00 ～役場議場 ) → 9 ㌻

２２・日

２３・月

２４・火 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) → 19 ㌻・前日〆　

２５・水

　小・中学校２学期終業式
■森林セラピー健康づくり事業：そば打ち体験と餅つき＆鏡もちづくり体験→11月号26㌻
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・前日〆
　　◆有害鳥獣捕獲…年内業務終了《年始1/8～》
　　◆西秋川衛生組合…年内持込ごみ受付終了(16時まで )《年始1/6～》→15㌻

２６・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　夜間臨時納税窓口受付 (20:00 まで・役場住民課窓口 )
　　◆町立美術館…年内業務終了《年始 1/7 ～》

２７・金

　仕事納め→ 15 ㌻・年末年始業務
　　◆役場本庁舎・古里出張所・保健福祉センター ( 地域包括支援センター )・文化会館・
　　　障害者地域活動支援センター ( かもんみーる )・教育相談室・奥多摩病院 ( 外来 )・
　　　クリーンセンター ( 持込ごみ正午まで )…年内業務終了《年始 1/6 ～》
　　◆町立図書館…年内業務終了《年始 1/4 ～》
　　◆水と緑のふれあい館…年内業務終了《年始 1/5 ～》
　　◆海沢ふれあい農園…年内業務終了《年始 1/6 ～》
　　◆日原森林館…年内業務終了《年始 1/7 ～》

２８・土 　　◆子ども家庭支援センター ( 館内各施設 )・都民の森・山のふるさと村
　　　…年内業務終了《年始 1/4 ～》

２９・日

３０・月 　消防団歳末警戒

３１・火 　◆もえぎの湯…年内業務終了 (16:00 受付終了・17:00 まで )《年始 1/1 ～通常営業》
　◆ひので斎場 ( 火葬・式場 )…年内業務終了《1/4 ～》

《今月の納期１／６(月 )》 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料各第６期分

＊災害により被害を受け、町税について申告、納付などをその期限までにできないときは、申請に

　より納期限などを延長することが可能です。詳しくは、住民課へご相談ください。

　　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０　
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「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各

地区の健康課題に合わせた講話や体操、

調理実習などのプログラムにより、みな

さんの健康意識を高めるサポートをしま

す。みなさんの「元気アップ」のための

情報が得られるよい機会ですので、お誘

い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕

　カレンダー参照（１時間半程度）

＊プログラムは各月で異なります。

＊事前申込が必要なプログラム（調理実

習など）もありますのでご注意ください。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水 　町長・議長新年あいさつ (9:00 ～防災行政無線放送 )

２・木

３・金

４・土

５・日

６・月 　仕事始め　◆各施設の年始業務開始日は裏面に記載
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

７・火
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 ; 調理実習 ) →この㌻下・12/25 〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 ; みなさんが取り入れたい栄養素のお話 )
　→この㌻下

８・水

　小・中学校３学期始業式
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・前日〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 19 ㌻・前日〆
■ふくし法律相談 (13:30 ～福利会館　3 枠各 50 分 ) → 19 ㌻・1/7 〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・歯科相談→この㌻下

９・木 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 ; 肺炎のお話 ) →この㌻下

１０・金 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 ; 肺炎のお話 ) →この㌻下

１１・土 　

１２・日 　消防団出初式 (10:00 ～氷川小学校校庭 ) ＊見学可・雨天時は同校体育館

１３・月 　成人の日の式典 (10:00 ～文化会館 ) → 5 ㌻・新成人とご家族のみ

１４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・前日〆

１５・水
　元気アップおくたま事業 (11:00 ～日原生活館 ; 生活習慣病予防相談会 ) →この㌻下
■ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園・氷川保育園 ) →先着順
　あそびの広場「むかし遊び」(14:00 ～きこりん ) → 17 ㌻

＜１月末までの主なイベント＞

■１８日（土）森林セラピー健康づくり事業：登計トレイル星空浴→ 25 ㌻・12/20 〆（先着順）
■２０日（月）森林セラピー健康づくり事業：日の出町「鹿野大仏」＆野鳥の森自然公園
　　　　　　　→ 25 ㌻・12/20 〆（先着順）
　２１日（火）ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 )
■２８日（火）食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
1 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

１２月１８日（水）　保健福祉センター

　13:10 ～ 13:20 受付

　　１歳６か月児健診

　　　…平成 30 年 4・5 月生まれ

　13:20 ～ 13:30 受付

　　３歳児健診

　　　…平成 28 年 10・11 月生まれ

　１月８日（水）　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付

　　１・２・４・５歳児歯科健診

　　　…平成26・27・29・30年12月生まれ

　　乳幼児歯科相談

　　　…8 か月児～小学校入学前の乳幼児
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年
末
年
始
業
務

き
こ
り
ん
休
館
日

年
末
年
始
業
務

役
場
本
庁
舎
は
　
年
末
12
月
27
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
年
始
１
月
６
日
（
月
）
か
ら 

☆
町
役
場
関
係
施
設
の
年
末

年
始
の
業
務
日
程
は
、 

13
・

14
ペ
ー
ジ
（
両
面
）
の
カ
レ

ン
ダ
ー
を
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
戸
籍
の
届
け
出

　

出
生
、
死
亡
、
婚
姻
な
ど

の
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は

休
み
中
で
も
受
付
け
ま
す
。

　

役
場
宿
日
直
室
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
業
務
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
も
宿
日
直
室
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

役
場
宿
日
直
室

         

☎
83-

２
１
１
１

◎
ご
み
収
集

　

収
集
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ

ー
の
と
お
り
収
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
へ
の
持
ち
込
み
の
受
付
け

は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

年
末 

12
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

  

正
午
ま
で

年
始 

１
月
６
日
（
月
）
か
ら

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
「
き
こ
り
ん
」
休
館
日

　

き
こ
り
ん
で
は
、
館
内
清

掃
を
実
施
す
る
た
め
、
つ
ぎ

の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に

は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
。
ご
理
解
な
ら
び
に
ご
協

◎
し
尿
く
み
取
り

年
末 

12
月
27
日
（
金
）

          

　

   

正
午
ま
で

＊
年
末
申
し
込
み
は
、
25
日

（
水
）
ま
で

年
始 

１
月
６
日
（
月
）
か
ら

◎
下
水
道
事
業

　

（
特
定
環
境
保
全

　
　
　
　
　

公
共
下
水
道
）

　

町
が
管
理
す
る
下
水
道

（
公
共
ま
す
か
ら
下
水
道
本

管
）
・
合
併
処
理
浄
化
槽
に

異
常
が
あ
っ
た
と
き
は
、
役

場
宿
日
直
室
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
排
水
設
備
（
公
共

ま
す
か
ら
宅
内)

の
故
障
な

ど
は
、
指
定
下
水
道
工
事
店

で
修
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
会
計
室

　

納
税
、
口
座
振
替
の
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
は
、
12
月

27
日
（
金
）
ま
で
金
融
機
関

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
防
災
行
政
無
線
放
送
業
務

　

年
内
の
放
送
は
、

27
日

（
金
）
午
後
６
時
45
分
で
終

了
し
、
放
送
原
稿
は
、
20
日

（
金
）
正
午
で
締
め
切
り
ま

す
。

　

な
お
、
防
災
行
政
無
線
戸

別
受
信
機
な
ど
の
故
障
は
役

場
宿
日
直
室
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎
古
里
出
張
所

（
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）

年
末 

12
月
27
日
（
金
）
ま
で

年
始 
１
月
６
日
（
月
）
か
ら

◎
こ
ど
も
家
庭
支
援

　
　
セ
ン
タ
ー
内
各
施
設

（
喫
茶
談
話
室
・
遊
戯
室
・

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
）

年
末 

12
月
28
日
（
土
）
ま
で

年
始 

１
月
４
日
（
土
）
か
ら

西秋川衛生組合から

年末年始の持込みごみ受入れのお知らせ

　年末年始は、大変混雑が予想されます。ごみ収集車との混乱を

避けるため、つぎのとおり受入れを行いますので、みなさんのご

理解、ご協力をお願いします。

　〔年　末〕１２月２５日（水）午後４時まで

　〔年　始〕 　１月　６日（月）午前９時から

　持込みができるのは、可燃・不燃・粗大ごみで、それぞれを分

別して持ち込んでください。（資源や有害ごみ、事業所のごみな

どは、持ち込むことができません。）

＊ 詳 細 は 西 秋 川 衛 生 組 合 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.

nishiakigawa.or.jp/）または直接電話で問い合わせください。

※問合わせは、

　西秋川衛生組合　☎０４２（５９６）４４１８（平日のみ）

　㈱たかお環境サービス　☎０４２（５１９）９３６２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （土日・年末年始）

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
日
程
〕
12
月
14
日
（
土
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

☎
85-

２
６
１
１
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児
童
虐
待
対
策
協
定

子
育
て
関
係
ほ
か

<予防接種のお知らせ>

　予診票をお持ちでない紛失された方

は、福祉保健課までご連絡ください。

病院の予診票を使用した場合、実費が

発生することがあります。

 
10
月
28
日
に
青
梅
警
察
署

と
「
児
童
虐
待
の
未
然
防
止

と
早
期
発
見
に
向
け
た
情
報

共
有
等
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

 

児
童
虐
待
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
も
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
警
察

と
連
携
を
は
か
っ
て
き
ま
し

た
が
、
本
協
定
を
締
結
す
る

こ
と
で
、
町
と
警
察
署
そ
れ

ぞ
れ
が
有
す
る
児
童
虐
待
や

そ
の
疑
い
が
あ
る
事
案
に
関

し
て
の
情
報
共
有
の
強
化
だ

け
で
な
く
、
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

今
後
も
児
童
虐
待
の
未
然

防
止
と
早
期
発
見
に
努
め
、

町
の
子
ど
も
達
の
安
心
安
全

の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
85
‐
２
６
１
１

児
童
虐
待
対
策
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め

 

青
梅
警
察
署
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

令
和
元
年
度
薬
物
乱
用
防

止
推
進
協
議
会
か
ら
薬
物
乱

用
防
止
標
語
選
考
結
果
の
お

知
ら
せ
で
す
。

　

入
賞
者
と
入
賞
さ
れ
た
標

語
は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

会
長
賞　

「
薬
物
は　

輝
く

未
来
を　

壊
す
も
の
」

奥
多
摩
中
学
校　

１
年
Ａ
組

　
　
　
　
　

武
内　

美
以
那

佳
　
作　

「
好
奇
心　

自
分

で
と
め
よ
う　

そ
の
心
」

奥
多
摩
中
学
校　

１
年
Ａ
組

　
　
　
　
　

川
田　

時
希

佳
　
作　

「
薬
物
に　

手
を

出
さ
な
い
で　

絶
対
に
」　

奥
多
摩
中
学
校　

１
年
Ａ
組

　
　
　
　
　

間
野
田　

希
星

佳
　
作　

「
手
を
出
す
な　

薬
物
危
険　

戻
れ
な
い
」

奥
多
摩
中
学
校　

１
年
Ａ
組

　
　
　
　
　

森
口　

聖
也

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83
‐
２
７
７
７

薬

物

乱

用

防

止

標

語

選

考

結

果

令和２年度４月以降の新規町内保育園の申し込みについて

　来年の４月から、新たに保育園に入園を希望される方の申し込みを子ども家庭支援センター、保

健福祉センター、住民課で受付けます。

　町内の保育園を希望される方は、１月１０日（金）までに申し込みください。

〔町内保育園定員〕氷川保育園　７０人 ・ 古里保育園　７０人

〔入園資格〕

　入園できる乳幼児は、同居の親族などが乳幼児の保育にあたれず、保護者（父・母）がつぎの要

件のいずれかに該当する家庭です。

（１）１か月当たりの就労時間が４８時間以上の労働に従事していること。（２）妊娠していること。

（３）出産後間もないこと。（４）疾病に罹患し、または負傷していること。（５）精神または身体

に障害を有していること。（６）同居などの親族を常時介護または看護していること。（７）災害の

復旧作業に従事していること。（８）求職活動を行っていること。（９）就学していること。

（１０）児童虐待や配偶者暴力のおそれがある場合。（１１）育児休業を取得する前に既に保育を必

要とする子供を監護し、育児休業中に該当監護する子供に家庭で必要な保育を行うことが困難な状

態にある場合。（１２）保育が必要と町長が認めた場合。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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カ
ッ
ト

子
育
て
関
係
ほ
か

あそびの広場「昔遊びを楽しもう！」

〔日時〕１月１５日（水）

　　　　　午後２時～３時３０分

〔会場〕きこりん　遊戯室

〔講師〕原島　和喜さん　

〔内容〕

　ベーゴマ、お手玉、けん玉、羽根つきなど 

〔対象者〕

　どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　　　　☎８５―２６１１

ひとり親家庭医療費助成制度

ひとり親家庭医療証の更新について

（医療証をお持ちの方）

　現在お持ちのひとり親家庭医療証（桃色）の有

効期限は１２月３１日までとなります。医療証の

更新には、現況届の提出が必要となります。対象

の方でまだ提出されていない方は、送付された現

況届用紙に必要事項を記入のうえ、提出してくだ

さい。

〔提出期限〕１２月１３日（金）まで

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実施していま

す。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の授業料を無利子にて貸付し、対象となる世帯

の子供の教育機会の確保を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除 (償還免除 )されます。

　申し込みに際しては、対象要件などがありますので、事業の詳細な内容については、問い合わせく

ださい。

　※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会　☎８３－３８５５

医療券（気管支ぜん息）の更新を忘れずに～大気汚染医療費助成制度～

　都内に１年（３歳未満は６か月）以上在住の１８歳未満で気管支ぜん息に罹患しているなど、要件

を満たす方に対して、認定疾病に係る医療費（保険適用後の自己負担分）を助成しています。

　有効期間満了後も引き続き助成を受けるためには更新手続きが必要です。有効期間満了の１か月前

を目安に保健福祉センターの窓口で手続きをしてください。もも色の医療券をお持ちの方は、有効期

間満了までに更新手続きを行わない場合、資格喪失となり再度認定を受けられなくなります。

　※問い合わせは、福祉保健局環境保健衛生課☎☎０３（５３２０）４４９１

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

『認知症サポーター出張養成講座』に伺います

　２０２５年には、高齢者の５人に１人が認知症の時代になります。みなさん認知症のこと、しっか

りと理解できていますか。認知症サポーターとは認知症の正しい知識を持ち、認知症の人やその家族

を温かく見守る応援者です。何か特別なことや、難しいことをする人ではありせん。一人でも多くの

人が、認知症の人やその家族の応援者になることが、認知症になっても住み慣れた地域で、安心して

暮らしていけるまちづくりの第一歩です。

○小人数（１０人未満）からの開催ができます

○費用は無料、テキストは包括支援センターで準備します

○時間は６０分程度

　※問い合わせは、　地域包括支援センター　☎８３－８５５５
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高
齢
・
障
害
福
祉

簡
単
！
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に

参
加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習

会
で
す
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
ご
自
身
の
で
き
る
こ
と

を
頑
張
り
、
助
け
合
い
な
が

ら
、
身
体
に
優
し
い
食
事
を

作
り
、
楽
し
く
食
べ
る
講
習

会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

〔
日
時
〕
12
月
21
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
、
も
し
く
は
同
等
の
障
害

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方

で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き

る
方

＊
初
め
て
申
し
込
み
を
さ
れ

　

町
と
「
見
守
り
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
コ
ー
プ
み
ら

い
で
は
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥

多
摩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
「
誰
も

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
集
い

の
場
」
で
す
。
午
前
中
の
ひ

と
時
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
茶
を
飲
み
、
簡
単
な

工
作
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

～
誰
も
が
集
え
る
地
域
の
居
場
所
～
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥
多
摩
」

〔
日
時
〕
12
月
17
日
（
火
）　

　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

「
参
加
費
無
料
」
「
申
し
込

み
不
要
」
「
出
入
り
自
由
」

で
す
。
お
ひ
と
り
様
、
お
子

様
連
れ
、
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部

☎
０
３
（
３
３
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　

５
６
６
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

※
こ
の
「
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ー

プ
の
子
育
て
・
高
齢
者
支
援

事
業
の
一
つ
で
、
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

お
り
、
営
利
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お

身
体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

〔
メ
ニ
ュ
ー
〕
チ
キ
ン
グ
ラ

タ
ン
・
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
・

ピ
ザ
・
サ
ラ
ダ
・
ブ
ッ
シ
ュ

ド
ノ
エ
ル
風
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ

＊
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
特
別

メ
ニ
ュ
ー
で
す
！　

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

筋
力
向
上

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　 

講
習
会

〔
日
時
・
会
場
〕
カ
レ
ン
ダ
ー

参
照(

２
時
間
程
度)

〔
参
加
資
格
〕
町
内
在
住
・

在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

〔
持
ち
物
〕
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
用
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

心
身
障
害
者
福
祉

手
当
な
ど
の
支
払

◎
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
身
に
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の

程
度
の
障
害
を
有
す
る
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
方
が
対
象

で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
で
１
級

か
ら
４
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

②
愛
の
手
帳
で
１
度
か
ら
４

度
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
脳
性
マ
ヒ
ま
た
は
進
行
性

筋
萎
縮
症
を
有
す
る
方

○
都
制
度　

　

月
額　

１
万
５
５
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
愛
の
手
帳
１
～
３
度
の
方

な
ど)

○
町
制
度

　

月
額　

１
万　

６
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
お

よ
び
愛
の
手
帳
４
度
の
方)

○
町
制
度

　

月
額　
　
　

６
４
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
４
級
の

方)※
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

○
町
制
度

　

月
額　
　
　

５
０
０
０
円

＊
令
和
元
年
８
月
～
11
月
分

を
12
月
16
日
に
指
定
の
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７

カ
ッ
ト
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各
種
相
談
ほ
か

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

　

臨
床
心
理
士
に
お
話
を
聞

い
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
心
配
事
や
お
子
さ
ん

の
発
達
で
気
が
か
り
な
こ
と

な
ど
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
（
予
約
制
）

〔
日
時
〕
12
月
24
日
（
火
）
・

１
月
８
日
（
水
）
両
日
と
も

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
を
随
時
受
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７ 

【
弁
護
士
に
よ
る

 

ふ
く
し
法
律
相
談
】

 

遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度

利
用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法

律
問
題
で
お
困
り
の
高
齢
者

や
障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　
行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
12
月
12
日
（
木
）
・

１
月
９
日
（
木
）
両
日
と
も

午
後
１
時
～
４
時

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
１
月
25
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、

福
祉
会
館
会
議
室

＊
申
込
不
要
、
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〔
日
時
〕
１
月
８
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～
・
②
午

後
２
時
30
分
～
・
③
午
後
３

時
30
分
～　

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

予
約
の
受
付
は
、
12
月
16

日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
か

ら
と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）
。

予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

高
次
脳
機
能
障
害
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事

故
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起

こ
る
脳
の
障
害
で
す
。
新
し

い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
、

同
じ
ミ
ス
を
繰
り

返
す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落

ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

表
面
化
し
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
で

は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し

や
す
く
す
る
た
め
に
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

カ
ッ
ト

エ イ ズ 予 防 月 間

 東京都では、世界保健機関（ＷＨＯ）が「世界エイ

ズデー」と定めた１２月１日を中心とする１か月間を

「東京都エイズ予防月間」として、広く都民を対象と

したエイズに関する啓発キャンペーンを実施します。

東京都 HIV/ エイズ電話相談

 年間を通じて、平日の夜間と土曜日、日曜日、祝日

も電話相談を実施しています。（年末年始を除く）

〔電話番号〕☎０３（３２９２）９０９０

〔相談時間〕

・月曜日から金曜日　午前９時から午後９時まで 

・土曜日、日曜日、祝日　午後２時から午後５時まで 

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７
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食
育
関
係

【材料】（２人分）

・水菜　　　　　　　２０ｇ（1/4 束）

・白菜　　　　　　　８０ｇ（約 1枚）

・塩　　　　　　　 ０．４ｇ（少々）

　・塩昆布　　　　　　２ｇ

　・ごま油　　　　　　２ｇ（小さじ 1/2）

　・柚子こしょう　　　１ｇ

・ごま（白）　　　　１．６ｇ（約小さじ 1/2）

【作り方】

①水菜を３㎝の長さに切る。

②白菜も３㎝の細切りにする。

③水菜と白菜を塩で軽く揉む。

④しばらくして水気を絞る。

⑤★の調味料を水菜と白菜に和える。

⑥最後にごまをふる。

☆１人分の栄養価

エネルギー 23kcal　たんぱく質 0.9 ｇ

脂質 1.5 ｇ　炭水化物 2.3 ｇ　食塩相当量 0.4 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
140
♪

水菜の柚子こしょうサラダ

★お知らせ★

　水菜にはビタミンＣが多く含まれるため、風邪予防・疲労回復・肌荒れに効果的です。寒くなり

風邪をひきやすいこの時期に食べてほしい冬が旬の食材です。同じく冬が旬の白菜と合わせ、お鍋

だけでなくサラダでも味わってみてください。

ウエルカムランチ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

〔日時・会場〕①１２月１７日（火）午前１１時２０分集合・古里保育園

　　　　　   ②１２月１８日（水）午前１１時２０分集合・氷川保育園

〔対象・人数・参加費〕原則５０歳以上・各園２～３名（先着順）・１人３００円

〔申込方法〕電話で保健福祉センターまで申し込みください

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

【 食 育 講 習 会 】

〔日時・会場〕１２月２０日（金）午前１０時～午後２時・保健福祉センター

〔内　容〕　

　「Home Party（ホームパーティー）」

　クリスマスやお正月など人が集まる行事の多い時期となりました。

　突然の来客でお料理に困った時に、家庭で簡単に作ることのできるおもてなし料理をご紹介しま

す。ちょっとしたパーティー気分を味わいにぜひ参加してみませんか？

〔持ち物〕エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔定員・参加費〕 先着２０名・３００円

〔申込期間〕１２月１３日（金）までに電話で保健福祉センターへ申し込みください

★
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー

年
金
お
知
ら
せ

年
金
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
の
提
示
と
本
人
確
認

が
同
時
に
必
要
な
場
面
で

は
、
こ
の
カ
ー
ド
１
枚
で
確

認
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各

種
手
続
き
の
際
の
本
人
確
認

書
類
と
し
て
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

　

カ
ー
ド
の
交
付
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
郵
送
さ
れ
た
「
通

知
カ
ー
ド
」
と
一
緒
に
印
刷

さ
れ
て
い
る
「
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
な
ど

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

請
後
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

ま
で
１
か
月
程
度
か
か
り
ま

す
。
交
付
準
備
が
で
き
ま
し

た
ら
、
町
か
ら
交
付
の
案
内

通
知
（
ハ
ガ
キ
）
を
お
送
り

し
ま
す
。
な
お
、
交
付
申
請

書
が
無
い
方
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

＊
初
回
交
付
手
数
料
は
無
料

で
す
。

＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
の
差
出
有
効
期
間

切
れ
の
返
信
用
封
筒
は
、
令

和
４
年
５
月
31
日
ま
で
有
効

な
封
筒
と
し
て
、
そ
の
ま
ま

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
ご
利
用
く
だ
さ
い

～
申
請
に
必
要
な

　
写
真
を
無
料
で
撮
影
～

〔
日
時
〕
役
場
開
庁
日
の
午

前
９
時
～
11
時
、
午
後
２
時

～
４
時

〔
対
象
者
〕
町
に
住
民
登
録

の
あ
る
方

〔
受
付
場
所
〕
役
場
住
民
課

〔
持
ち
物
〕
通
知
カ
ー
ド
に

同
封
さ
れ
て
い
る
「
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
、

「
申
請
用
封
筒
」
本
人
確
認

書
類
（
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
９
５
）

　
　
　
　
　
　
　

０
１
７
８

（
平
日
・
午
前
９
時
30
分
～

午
後
８
時
、
土
日
祝
・
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
）

住
民
課　

☎
83
‐
２
１
８
２

◇
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
便
乗
し
、
厚
生
労
働

省
、
日
本
年
金
機
構
ま
た
は

役
所
の
職
員
を
名
乗
る
者
か

ら
、
「
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
振
込
口
座
が
使
え
な

い
た
め
、

新
し
い
口
座
番

号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
教
え
て
ほ
し
い
。
」

と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本

年
金
機
構
で
は
、
お
電
話
で

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
お
聞
き

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
が
あ
っ
て
も
、
口
座
番

号
な
ど
の
個
人
情
報
を
教
え

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
青
梅
年
金
事
務
所

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所

　
　
　
　

☎
30
‐
３
４
１
０

◇
令
和
元
年
の
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
を
お
送
り
し
て

い
ま
す

　

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
へ
、
令
和
元
年

分
の
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
を

11
月
に
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の

申
告
に
お
い
て
、
当
年
中
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
元
年
10
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
、
令
和
元
年
に
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
は
、
令
和
２
年
２
月

に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

※
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）

　
　
　
　
　
　
　
　

０
０
４

～
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　 
カ
ー
ド
を
申
請

　
　
　
し
ま
せ
ん
か
～

町営氷川駐車場

利用者無料開放

１２月１日（日）から

　２月２９日（土）まで

※問い合わせは、

　奥多摩総合開発㈱

　　　☎８３－３３３８
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み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を

 

買
い
取
り
ま
す

　

町
で
は
、
町
内
の
山
林
に

間
伐
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
木

材
を
、
「
も
え
ぎ
の
湯
」
の

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
燃

料
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、

伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

の
買
い
取
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
33
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
し
て
、
地
域
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
組
合
事
務
所
下
の
集

積
所
ま
で
運
搬
で
き
る
方

で
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
（
事
前
登

録
が
必
要
）

　

な
お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
（
機
器
に
よ
り
運
転
資

格
要
確
認
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83
‐
２
２
９
５

古
里
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
で
一

緒
に
野
球
を
し
ま
せ
ん
か
！

　

少
年
野
球
を
通
じ
て
、
子

供
た
ち
が
心
身
と
も
に
健
や

か
に
成
長
す
る
こ
と
を
目
的

に
毎
週
土
日
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

野
球
教
室
や
体
験
入
団
も
受

付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
月
に

数
回
の
参
加
も
可
能
で
す
。

（
詳
細
は
つ
ぎ
の
と
お
り
）

　

ま
た
、
現
在
は
少
子
化
の

影
響
に
よ
り
、
青
梅
市
の
吹

上
・
小
曽
木
地
区
の
少
年
野

球
チ
ー
ム
と
連
合
チ
ー
ム
を

結
成
し
、
学
校
は
違
い
ま
す

が
一
緒
に
練
習
し
、
泥
ま
み

れ
に
な
り
、
切
磋
琢
磨
し
て

各
種
大
会
へ
参
加
す
る
ほ

か
、
合
宿
や
遠
征
も
行
っ
て

い
ま
す
。

〔
野
球
教
室
日
時
〕
令
和
元

年
12
月
１
日
～
令
和
２
年
２

月
29
日
（
土
）
ま
で
の
毎
週

土
日
（
雨
天
中
止
）
・
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
数
時
間

の
参
加
も
可
）
年
末
年
始
除

く
〔
対
象
〕
小
学
１
年
生
～
６

年
生
（
男
・
女
）

〔
服
装
な
ど
〕
運
動
で
き
る

服
装
（
野
球
の
道
具
は
貸
し

出
し
も
で
き
ま
す
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
古
里
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

監
督
・
田
中　

☎
０
９
０

　

（
４
５
９
１
）
６
２
８
４

教
育
課　

☎
83-

２
２
４
６

＊
写
真
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
ま
ご
こ
ろ
助
成
事
業
と

み
ん
な
の
情
報
局

２
０
１
９
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
・
会
場
〕

第
10
回
・
12
月
18
日
（
水
）

午
後
２
時
40
分
～
・
古
里
小

学
校
図
書
室

〔
内
容
〕
①
み
ん
な
で
読
も

う
「
の
は
ら
う
た
」
の
詩
・

②
ビ
ッ
グ
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
③
絵
本
の
読
み
き
か

せ
・
④
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〔
対
象
〕
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で

〔
費
用
〕
無
料
（
国
立
青
少

年
教
育
振
興
機
構
「
子
ど
も

ゆ
め
基
金
助
成
活
動
」
に
よ

り
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
絵
本
専
門

士
（
大
島
真
理
子
・
藤
田
加

代
子
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
真

理
子　

☎
０
９
０

　

（
１
７
３
６
）
３
９
８
６

E-mai
l:m

ariko
1@ttv.n

e.jp

し
て
実
施
し
た
「
東
日
本
大

震
災
で
被
災
さ
れ
た
福
島
県

須
賀
川
ル
ー
キ
ー
ズ
と
の
交

流
事
業
」

公
共
下
水
道
へ
の
接
続

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
の
お
願
い

　

町
の
全
区
域
の
公
共
下
水

道
は
、
供
用
開
始
後
３
年
以

内
に
、
宅
地
内
の
便
所
、
風

呂
、
台
所
な
ど
か
ら
公
共
下

水
ま
す
ま
で
の
排
水
設
備
を

自
己
負
担
で
接
続
す
る
必
要

が
あ
り
、
浄
化
槽
の
廃
止
や

水
洗
便
所
な
ど
へ
の
改
修
を

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
の
供
用
開
始
後

３
年
を
過
ぎ
た
た
め
、
く
み

取
り
手
数
料
が
有
料
と
な

り
、
排
水
設
備
工
事
の
助
成

制
度
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
の
地
域
の
み

な
さ
ん
は
、
浄
化
槽
区
域
と

し
て
町
管
理
型
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課　
　

☎
83
‐
２
３
１
７
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【
デ
ジ
ポ
リ
ス
】

　

デ
ジ
ポ
リ
ス
は
、

警
視

庁
公
認
の
防
犯
ア
プ
リ
で

す
。
「
マ
イ
エ
リ
ア
」
を
登

録
し
て
近
隣
の
防
犯
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
た
り
、
オ
レ

オ
レ
詐
欺
な
ど
詐
欺
の
手
口

を
動
画
で
学
ん
で
対
策
で
き

た
り
と
、

多
彩
な
機
能
を

持
っ
て
い
ま
す
。 

▼
奥
多
摩
消
防
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
本
年
の
青
梅
警
察
署
管
内

振
り
込
め
詐
欺
発
生
状
況
な

ど
（
11
月
15
日
現
在
）

○
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被

害
　

15
件　

約
１
７
５
９
万
円

○
金
融
機
関
職
員
な
ど
に
よ

る
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止　

　
　

３
件　

約
５
０
３
万
円

◎
警
察
官
を
騙
る
詐
欺
の
手

口
が
急
増
中
！

　

青
梅
警
察
署
生
活
安
全
課

の
警
察
官
を
騙
り
、
「
詐
欺

グ
ル
ー
プ
を
逮
捕
し
た
が
、

犯
人
グ
ル
ー
プ
が
あ
な
た
の

名
前
の
入
っ
た
名
簿
を
持
っ

て
い
る
。
被
害
が
な
い
か
確

機
ま
た
は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
電
話
機
の
設
置
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　

青
梅
警
察
署
で
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
対
し
、
高
額
な
振
込

み
ま
た
は
払
い
戻
し
の
際
に

声
か
け
を
行
い
、
防
犯
係
へ

通
報
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

～
犯
人
の
　

　
　
電
話
に
出
な
い
で

　
　
　
　
　
被
害
ゼ
ロ
！
～

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警

察
署
防
犯
係

　
　
　
　

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　

 

　

 

内
線
２
６
１
２

認
し
た
い
の
で
、

キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま

す
。
」
な
ど
と
言
い
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
騙
し
取

ろ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　

警
察
官
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
の
貴
重
品
を
預

か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
の
で
騙
さ
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◎
「
訴
訟
」
を
装
う
葉
書
や

封
書
の
送
り
つ
け
に
注
意
！

　

「
訴
訟
最
終
告
知
」
と
記

載
を
し
た
郵
便
物
を
あ
な
た

の
家
に
送
り
付
け
、
連
絡
を

し
な
け
れ
ば
訴
訟
を
起
こ

す
、

と
あ
な
た
を
焦
ら
せ

て
、
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手

口
の
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

不
審
な
ハ
ガ
キ
や
封
書
が

届
い
て
も
、
ハ
ガ
キ
な
ど
に

書
か
れ
た
電
話
番
号
に
は
絶

対
に
電
話
を
せ
ず
に
、
ま
ず

は
警
察
や
家
族
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
、

青
梅
警
察
署
で

は
、
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
、
迷
惑
防
止
機
能
付
電
話

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
12
月
は
オ
ー
ル
東
京
滞
納

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
で
す

　

都
と
区
市
町
村
で
は
、
安

定
し
た
税
収
確
保
と
納
税
の

公
平
性
確
保
を
目
指
し
て
、

毎
年
12
月
を
「
オ
ー
ル
東
京

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
」

と
位
置
づ
け
、
都
と
区
市
町

村
が
連
携
し
た
広
報
や
催
告

に
よ
る
納
税
推
進
、
差
し
押

え
や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、
捜
索

な
ど
の
滞
納
処
分
な
ど
、
多

様
な
徴
収
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
主
税
局

徴
収
部
個
人
都
民
税
対
策
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）

　
　
　
　
　
　
　

３
０
３
９

☆
年
末
年
始
に
お
け
る
窓
口

業
務
の
ご
案
内

　

都
税
事
務
所
・
都
税
支

所
・
支
庁
、
都
税
総
合
事
務

セ
ン
タ
ー
・
自
動
車
税
事
務

所
で
の
都
税
の
申
告
・
納

税
・
証
明
な
ど
の
事
務
の
取

扱
い
は
、

年
末
は
12
月
27

（
金
）
ま
で
、
年
始
は
１
月

６
日
（
月
）
か
ら
と
な
り
ま

す
。

　

12
月
28
日
（
土
）
か
ら
１

月
５
日
（
日
）
ま
で
の
間
に

申
告
書
・
申
請
書
を
提
出
す

る
場
合
は
、
都
税
事
務
所
・

都
税
支
所
な
ど
に
設
置
し
て

い
る
「
申
告
書
等
受
箱
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子

都
税
事
務
所
総
務
課　

☎
０
４
２
（
６
４
４
）

　
　
　
　
　
　
　

１
１
１
２

奥多摩の歳時記カレンダー

　「ふるさとおくたま写真コンクール」

入選作品の四季折々の美しい写真を収録

した2020年の卓上カレンダーです。

　町観光案内所で販売していますので、

ご希望の方は問い合わせください。

※問い合わせは、（一社）奥多摩観光協会

　　　　　　　　　　☎８３－２１５２



2425 巨樹と清流のまち　奥多摩
令和元年 12 月 5 日№ 790

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 

　
　  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
〇
ご
と
ネ
イ
チ
ャ

ー
体
験
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
リ
ー

ズ
・
第
９
回
山
里
の
小
正

月
〈
１
泊
２
日
〉
１
月
11
日

（
土
）
～
12
日
（
日
）

②
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
10
回

御
前
山
と
日
の
出
山<

１
泊

２
日>

１
月
18
日
（
土
）
～

19
日
（
日
）

③
山
里
倶
楽
部
・
第
４
回
㊙

温
泉
と
グ
ル
メ
ツ
ア
ー<

１

泊
２
日>

１
月
25
日
（
土
）

～
26
日
（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　

 

　

 

　

☎
83-

３
６
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-
３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

都
民
の
森
管
理
事
務
所

        

☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
冬
の
野
鳥
観
察
と
巣
箱
づ

く
り
〔
温
泉
入
浴
つ
き
〕
１

月
19
日
（
日
）

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
温
泉
ハ
イ
ク>

御
岳
山
初

詣
＆
つ
る
つ
る
温
泉
〔
御
嶽

神
社
参
道
の
宿
坊
で
釜
飯
ラ

ン
チ
〕
１
月
11
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財

団
法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興

財
団　

 
 

☎
83-

８
８
５
５

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　 

　
体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
お
く
た
ま
小
正
月
・
１
月

12
日
（
日
）

②
ジ
ビ
エ
の
あ
っ
た
か
手
打

ち
う
ど
ん
作
り
・
１
月
18
日

（
土
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス

「
や
ま
せ
み
号
」
あ
り

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

ok
utama.tokyo.jp

○
キ
ャ
ン
プ
場
ケ
ビ
ン
棟
宿

泊
半
額
割
引
実
施
中
！
キ
ャ

ン
プ
場
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
86-

２
３
２
４
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ

る
さ
と
村
管
理
事
務
所　
　

　
 

　
　

 

☎
86-

２
５
５
６

観
光
施
設

お
知
ら
せ
ほ
か

カ
ッ
ト

ツキノワグマに遭わないために
　町内において、ツキノワグマの目撃および痕

跡の情報が多く寄せられています。

　自身の安全を守るために、以下のことに注意

をお願いします。

・生ごみなどを家の外に放置しない

・ドッグフードなどの動物の飼料は屋内に保管

・山すその茂みの草を刈るなど、見通しの良い

　環境づくりを心がける

・畑には電気柵等を設置し、野菜のクズなどを

　残さない

・柿や栗などの果実は、熊を誘引する恐れがあ

　るので取り残さない

・山に入る際にはラジオや鈴など、音の出るも

　のを持つようにするなど十分注意する

治助イモ生産者募集！
　奥多摩町では、古くから脈々と栽培されてき

た治助イモの普及振興を図り、ブランド化を推

進していくため、治助イモの商標登録を行い多

くの生産者にご協力いただき種芋の増産を図っ

ています。

　今年度もお土産品として小売り販売が好評

で、町内の治助イモ認定店への提供を行いまし

た。しかし、販売用の治助イモが足りない状況

のため、栽培協力者から多くの治助イモを買い

取らせていただきました。来年度はより多くの

治助イモが必要となりますので、大勢の治助イ

モ生産者を募集しています。

　更なる治助イモの生産拡大により地域振興お

よびブランド化の推進を図るため、治助イモの

生産にご協力をお願いします。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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本
年
10
月
の
台
風
19
号
災

害
に
伴
い
、
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
で
は
、
町
内
各

所
で
土
砂
崩
落
な
ど
の
被
害

が
発
生
し
、
住
民
み
な
さ
ん

の
生
活
に
多
大
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
ま
た
、
日
原
地

区
は
現
在
も
車
両
通
行
不
能

地
域
と
な
っ
て
お
り
、
災
害

の
影
響
は
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

つ
ぎ
の
方
々
か
ら
、
災
害
復

興
へ
の
ご
支
援
と
し
て
、
ご

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10
万
円　

磯
村　

元
紀　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
江
東
区
）

２
万
円 

市
民
連
合
＠
国
分

寺　

様　
　

（
国
分
寺
市
）　

２
万
円　

ギ
フ
ト
に
生
き
る

実
行
委
員
会 

様
（
川　

井
）

20
万
円　

八
王
子
建
物
管
理

株
式
会
社　

様

　
　
　
　
　

 
 

（
八
王
子
市
）

４
万
４
５
９
８
円　

青
梅
マ

ル
シ
ェ
実
行
委
員
会　

様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

１２月の休日・全夜間　担当医療機関

（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院　

　

 
≪診療時間≫

  ○平日外来（ 月 ～ 金 ）　午前9時～

　　　【受付時間】午前8時～11時 30分

　〇午後診療（毎週水曜日・隔週木曜日）午後2時30分～3時30分

　　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（ 同上 ）　午後3時30分～4時30分

　　　＊前日までに要予約

　◆【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

 ≪峰谷診療所≫

  ○毎週火曜日　午後2時～3時（整形外科）

  ○毎月隔週金曜日　午後2時30分～3時30分（内科）

 ≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時30分～3時30分（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後2時～3時（整形外科）

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

 　　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　　 奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　 gyose/kakuka/ka/biyouin.html

　■奥多摩病院では禁煙外来（予約制）を始めました。

　　保険診療による禁煙治療を受けることができます。

　　禁煙のご希望のある方は、この機会にご利用ください。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
健
康
づ
く
り
事
業

～
町
民
対
象
～

①
登
計
ト
レ
イ
ル
星
空
浴

〔
日
程
・
定
員
〕
１
月
18
日

（
土
）
・
21
名
＊
安
全
の
た

め
、
原
則
小
学
生
以
上
（
小

学
生
未
満
の
弟
・
妹
の
参
加

可
）

町
民
健
康
づ
く
り
事
業

ご
寄
付
ほ
か

　
　
　
　
　
　

 
 

（
青
梅
市
）

６
万
４
千
円　

ム
ラ
ハ
タ
ワ

ー
ク
ス　

様 
 

（
世
田
谷
区
）

＊
受
付
順　

　

こ
の
ほ
か
、
広
報
へ
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
な
か
っ
た

方
々
か
ら
も
、
多
大
な
る
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

災
害
復
旧
経
費
の
財
源
と
し

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
後
に
ご
寄
付

を
い
た
だ
い
た
方
に
つ
い
て

も
、
今
後
の
広
報
で
順
次
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
】

森
林
管
理
・
環
境
景
観
保
全

の
た
め
と
し
て

１
万
円　

橋
本　

光
彦　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
小
平
市
）

財
政
運
営
資
金
の
一
端
（
一

般
寄
付
）
と
し
て

５
万
円　

大
山　

毅　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
文
京
区
）

１
万
円　

高
村　

真　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
三
鷹
市
）

②
日
の
出
町
「
鹿
野
大
仏
」

＆
野
鳥
の
自
然
公
園

〔
日
程
・
定
員
〕
１
月
20
日

（
月
）
・
21
名

〔
参
加
費
〕
①
②
５
０
０
円

＊
受
付
期
間
・
12
月
13
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
20

日
（
金
）
午
後
５
時
15
分

＊
申
し
込
み
が
７
名
未
満
の

際
は
、
ツ
ア
ー
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

※
ツ
ア
ー
内
容
の
問
い
合
わ

せ
は
、
一
般
財
団
法
人
お
く

た
ま
地
域
振
興
財
団 

　

　
　
　
　
☎
83
‐
８
８
５
５
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カ
ッ
ト

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

奥
多
摩
町
功
労
者
表
彰

　

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

に
隔
年
で
実
施
の
奥
多
摩
町

功
労
者
表
彰
式
は
、
今
回
、

台
風
19
号
の
災
害
を
受
け
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
関
係
者

の
み
な
さ
ん
に
は
、
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
つ
ぎ
の
61
名
の

方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

　

な
お
、
自
治
功
労
者
の
前

田
悦
男
様
に
お
き
ま
し
て

は
、
11
月
６
日
に
役
場
に
お

い
て
伝
達
式
を
行
い
、
河
村

町
長
か
ら
表
彰
状
や
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
（
写
真
）

〔
自
治
功
労
表
彰
〕
１
名

　

前
田　

悦
男
（
大
氷
川
）

　

前
田
氏
は
、
６
期
（
23
年

６
か
月
間
）
町
議
会
議
員
と

し
て
、

こ
の
間
町
議
会
議

長
・
副
議
長
な
ど
の
数
々
の

要
職
を
歴
任
し
、
地
方
自
治

の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

〔
自
治
表
彰
〕
52
名

・
地
方
自
治
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
た
方

　

小
峰　

陽
一
（
大
氷
川
）

　

須
崎　
　

眞
（
大
丹
波
）

　

濱
地　

國
夫
（
川　

井
）

　

竹
内　

信　

 

（
長　

畑
）

　

坂
本　

房
雄
（　

境　

）

　

岡
部　

益
雄
（　

境　

）

　

師
岡　

忠
義
（
大
丹
波
）

　

井
上　

利
則
（
栃
久
保
）

　

小
峰　

卓
也
（
常　

磐
）

　

杉
田　

春
彦
（
青
梅
市
）

　

大
串　

清
文
（
大
丹
波
）

　

坂
本　

貴
史
（
青
梅
市
）

　

山
﨑　
　

徹
（
大
丹
波
）

　

榎
戸　

幸
範
（
大
丹
波
）

　

井
上　

友
和
（
大
丹
波
）

　

浅
見　

雅
孝
（
青
梅
市
）

　

清
水　
　

誠
（
小
丹
波
）

　

小
峰　

弘
考
（
青
梅
市
）

　

河
村　

慎
吾
（
青
梅
市
）

　

杉
村　

雄
一
（
青
梅
市
）

　

齋
藤　

政
浩
（
大
氷
川
）

　

原
田　
　

祥
（
日　

原
）

　

磯
部　

慶
洋
（
栃
久
保
）

　

河
村　

直
人
（
青
梅
市
）

　

小
澤　
　

亮
（
常　

磐
）

　

杉
田　

直
人

　
　
　
　

 

（
あ
き
る
野
市
）

　

奥
平　
　

温
（
小
丹
波
）

　

大
野　

裕
昭
（
青
梅
市
）

・
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
た
方

故 

小
澤　

春
義
（
常　

磐
）

・
多
額
の
財
産
を
寄
付
さ
れ

た
方

　

安
藤　
　

博
（
練
馬
区
）

　

小
峰　

尋
己
（
青
梅
市
）

　

小
峰
智
惠
子
（
大
氷
川
）

　

河
村　

利
春
（
飯
能
市
）

　

後
藤　

郁
雄
（
青
梅
市
）

　

真
島　

正
彦
（
青
梅
市
）

　

永
井
か
つ
枝
（
青
梅
市
）

　

島
﨑　

克
彦
（
青
梅
市
）

　

髙
嶋　

愛
子

　
　
　
　
　

 

（
国
分
寺
市
）

　

髙
嶋　
　

清

　
　
　
　
　

 

（
国
分
寺
市
）

　

中
村　

恭
子
（
青
梅
市
）

　

中
村　
　

豊
（
青
梅
市
）

　

師
岡　

大
樹
（
川　

井
）

　

大　
　
　

眞
（
日　

原
）

　

藤
田　

美
津
惠

　
　
　
　

 

（
さ
い
た
ま
市
）

　

保
科　

吉
治
（
青
梅
市
）

　

佐
々
木　

修

　
　
　
　
　

 

（
八
王
子
市
）

　

竹
内　

幸
雄
（
南
氷
川
）

　

荻
原　

純
子
（
中
野
区
）

　

郡
司　

直
子
（
青
梅
市
）

　

田
草
川　

孝
（
青
梅
市
）

　

木
村　
　

学
（
入
間
市
）

　

木
村　
　

厚
（
青
梅
市
）

〔
善
行
表
彰
〕
１
名

・
地
域
の
児
童
生
徒
の
交
通

安
全
に
尽
力
さ
れ
た
方

　

平
原　

一
夫
（
丹
三
郎
）

〔
文
化
表
彰
〕
３
名

・
郷
土
芸
能
の
継
承
に
尽
力

さ
れ
た
方

　

間
野
田
利
雄
（
川　

井
）

　

原
島　

和
喜
（
小
丹
波
）

・
文
化
活
動
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
た
方

　

清
水
志
磨
子
（
棚　

沢
）

〔
産
業
表
彰
〕
１
名

・
山
葵
生
産
者
の
後
継
者
育

成
に
尽
力
さ
れ
た
方

　

小
峰　

洋
治
（
大
氷
川
）

〔
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
〕
３
名

・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
た
方

　

榎
戸　
　

功
（
小
丹
波
）

　

榎
戸　
　

勝
（
小
丹
波
）

　

吉
村
太
一
郎
（
棚　

沢
）

【
東
京
し
ご
と

　
　

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。
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