
22No.874 令和 8年 10 月 5 日広 報 お く た ま

１０月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。
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Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

※
問
い
合
わ
せ
は
、

山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理
事
務
所
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Ｘ
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３
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１０月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
春
・
秋
・
御
前
山
歩
き
第
４
回

〈
日
帰
り
〉

〔
日
程
〕
11
月
18
日
（
水
）

＊
対
象
者
：
中
学
生
以
上

②
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・
第

２
回
ふ
た
ご
座
流
星
群
観
察

〈
１
泊
２
日
〉

[

日
程] 

12
月
14
日
（
月
）
～

【
お
く
た
ま
地
域振

興
財
団
】

詳
細
☟

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

　
毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 

フ
ォ
ー 

レ
ス
ト
　
奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
二
十
四
節
気
の
森
め
ぐ
り

【
寒
露
編
】
〔
自
分
軸
の
チ
ュ
ー

ニ
ン
グ
と
セ
ル
フ
灸
〕

〔
日
程
〕
10
月
16
日
（
金
）

②
秋
の
森
林
ヨ
ガ
〔
色
づ
く
森

と
深
ま
る
呼
吸
〕

〔
日
程
〕
10
月
29
日
（
木
）

【
旬
旅
ツ
ア
ー
】

○
日
原
林
道
ガ
ニ
沢
の
カ
ツ
ラ

と
日
原
の
伝
統
工
芸
体
験
〔
黄

葉
の
巨
樹
と
ミ
ズ
キ
の
白
箸
作

り
体
験
〕

〔
日
程
〕
10
月
18
日
（
日
）

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
日
の
出
山
＆
つ
る
つ
る
温
泉

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

〇
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ま

つ
り
（
宿
泊
者
限
定
）

〔
日
時
〕
11
月
20
日
（
金
）
～

令
和
９
年
２
月
28
日
（
日
）

　
山
の
ふ
る
さ
と
村
園
内
を
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
て
点
灯
し
、

み
な
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

詳
細
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
山
の
ふ
る
さ
と
村
「
四
季
の

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」

〔
秋
色
に
染
ま
り
始
め
る
山
々

と
セ
ン
ブ
リ
を
訪
ね
る
低
山
ハ

イ
キ
ン
グ
〕

〔
日
程
〕
10
月
28
日
（
水
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
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Ｘ
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://okutama-therapy.com/)

　
四
季
の
動
植
物
・
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

最
優
秀
者
に
は
豪
華
景
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

〔
撮
影
場
所
〕
山
の
ふ
る
さ
と

村
園
内

〔
撮
影
期
間
〕
令
和
８
年
４
月

１
日
（
水
）
～
令
和
９
年
３
月

10
日
（
水
）

＊
詳
細
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

15
日
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Ｘ
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６
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