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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊ 

相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守

で
す
。

　
９
月
お
よ
び
10
月
は
「
行
政

相
談
月
間
」
で
す
。 

こ
の
月
間

は
、
行
政
相
談(

委
員)

制
度

を
周
知
し
、
広
く
国
民
の
み
な

さ
ん
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
設
け
た
も
の

で
す
。

　
町
で
も
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
定

例
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
道
路
、
社
会
福
祉
、
医
療
保

険
な
ど
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
、「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」
、

「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な

ど
の
苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ
と
・

栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩
み
の

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、

問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に

対
応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

【
高
次
脳
機
能
障
害
の
相
談
】

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
来

所
の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

各
種
相
談
ほ
か

【

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
】

　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

法
テ
ラ
ス
多
摩
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親
権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、
家
庭

内
暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問

題
で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に

弁
護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
福

祉
保
健
課
へ
予
約
・
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
12
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

　
10
月
は
「
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
」
で
す
。
活
動
の
一

環
と
し
て
、
相
続
、
遺
言
、
契

約
、各
種
認
可
な
ど
の
手
続
き
・

書
類
作
成
の
相
談
を
、
東
京
都

行
政
書
士
会
多
摩
西
部
支
部
会

員
が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
10
月
28
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議

室＊
予
約
不
要
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

＊
相
談
内
容
の
資
料
な
ど
が
あ

れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
行
政

書
士
会
　
多
摩
西
部
支
部

　
☎

０
４
２
‐
５
４
２
‐
８
０
６
９

（
青
山
）

【

行
政
書
士
会

無
料
相
談
会
】

【

離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で
の

相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
11
月
６
日
（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
13
日
（
金
）

午
後
２
時
～
３
時

☜

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

カ
ッ
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骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業

助
成
の
お
知
ら
せ
ほ
か

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で困っている。家族の引きこもりやニートで悩んでいるなど、生活に悩みを抱える

方のために相談会を行っています。専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

〔日時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

〔会場〕福祉会館２階　会議室・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　 文化会館１階　会議室・・・毎月第２・４火曜日　

〔対象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　楽しみながら、ホッとできる居場所で一緒に学ぶことができます。随時、見学・体験参

加を受け付けています。

〔日時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

〔会場〕氷川小学校１階　応接室

　　　 古里小学校 プール棟２階　会議室

　　　　＊両会場をオンラインで繋ぎます。

〔対象〕町内在住の原則、小学生～中学生（中学校卒業後～１８歳の場合はご相談ください）

◆オンライン学習『ちえの輪ＤＸ』参加者募集中！◆

　オンライン教材「すらら」と仮想空間「Ovice」を使って一緒に学習しませんか？

支援員が丁寧にサポートします。

〔日時〕毎週月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）午後６時～８時

〔対象〕町内在住の中学生　　〔費用〕無料（機器の貸与無料・ただし定員あり）

＊利用には保護者から西多摩くらしの相談センターへの申し込みが必要です。

※問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/　　　２次元コード　　☞

糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”

〔日時〕１１月１４日（土） 午後２時～４時（開場：午後１時３０分～）

〔場所〕公立阿伎留医療センター地下１階　講堂　〔定員〕３０名（＊要申込） 

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）

　　　 ②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演　

〔費用〕無料

※申し込み、問い合わせは、(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１

～骨髄移植ドナー支援事業助成のお知らせ～

　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業について、骨髄または末梢血管

細胞の提供者（ドナー）となった町民とドナーの勤務する事業所を対象に助成します。申

請期間は骨髄などの提供を完了した日から１年以内です。

　申請方法等の詳細については、下記へお問い合わせください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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