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《ママ♥ヨガ》

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。

　月に一度、ヨガを通して自分のからだと向き合

いませんか。

〔日時〕６月から１１月の第１金曜日（全６回）

　　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で、小学生以下のお子さんがいるお母

さん

〔募集人数〕８名程度（先着順）

〔参 加 費〕１，２００円（全６回分）

〔持ち物他〕

　飲み物・タオル・ヨガマット・託児（若干名）

＊マットの貸し出し・託児希望の方は、申し込み

　時にお申し出ください。

〔申込期間〕５月１０日（月）～１７日（月）

　　　　　 ＊定員になり次第締め切り

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕６月から１０月の第３木曜日（全４回） 

　　　 午前１０時３０分～１１時３０分

　　　 ＊８月は除く

〔会場〕子ども家庭支援センター きこりん　

〔講師〕小峰 博美 先生

〔対象〕

　町内在住で、入会時生後６か月以上の未就学児

と保護者

〔募集人数〕

　大人１名と子ども１名のペア６組程度（先着順）

〔参 加 費〕８００円（全４回分）

〔申込期間〕５月１０日（月）～１７日（月）

　　　　　 ＊定員になり次第締め切り

子ども家庭支援センター きこりん から参加者募集のお知らせ

ぴよぴよ☆ひろば

「ベビーマッサージ」

〔日時〕６月７日（月）・２１日（月）

　　 　午前１０時３０分～正午

〔会場〕子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕園田 美保 先生（武蔵村山市在住）

〔内容〕

　赤ちゃんとのスキンシップに役立つベビーマッ

サージの方法を体験します。プラスママの癒しタ

イム（お楽しみに）があります。

〔対象〕

　町内在住の概ね３か月～２歳未満の乳幼児と保

護者（各回６組程度）

〔参加費〕２００円（各回１組・オイル代として）

〔持ち物他〕

　汚れてもいい服装・飲み物・フェイスタオル・

バスタオル・ビニールシート（おしっこ対策）・

オムツなど

〔申込期間〕５月１７日（月）～２４日（月）

　　　　　 定員になり次第締め切り

子ども・子育て支援推進事業
ー申請はお済ですか？ー

　子ども・子育て支援推進事業は、申請し認

定されないと助成を受けることができませ

ん。保育園保育料助成事業、学校給食費助成

事業、高校生等通学支援事業など１５事業の

助成を希望される場合は、令和３年度分の申

請が必要ですので、提出がお済でない方は申

請をお願いします。

絵本といっしょ
　お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみません

か？

〔日時〕６月１４日（月）

　　　 午前 1１時～４０分間

〔会場〕子ども家庭支援センター きこりん

〔内容〕相談員の読み聞かせ・ 指遊び
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