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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊①のツアーのヨガ体験はマットで行いますが、膝痛などで座るのが辛い方はパイプ椅子もご用意

　します。椅子の場合、湖畔ではない場所になりますのでご了承ください。

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕９月１５日（水）午前８時３０分～２４日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

① 秋の山ふるウォークと湖畔でヨガ体験 １０月１４日（木）

② 山里歩き～中山・原～ １０月２２日（金）
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊①のツアーのヨガ体験はマットで行いますが、膝痛などで座るのが辛い方はパイプ椅子もご用意

　します。椅子の場合、湖畔ではない場所になりますのでご了承ください。

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕９月１５日（水）午前８時３０分～２４日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

① 秋の山ふるウォークと湖畔でヨガ体験 １０月１４日（木）

② 山里歩き～中山・原～ １０月２２日（金）
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