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人口動態（７月中）

転　入　22 転　出　 5

出　生　 1 死　亡　11

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

８月１日現在（前月比）

世帯数 ２，６１６ （　4増）

人　口 ４，９２７ （  7 増）

　　男 ２，４６６ （  0 増）

　　女 ２，４６１ （　7増）

2021.9月号 No.813（令和３年９月５日発行）

観 光 ゴ ミ 対 策・ 試 験 実 施
　町には、夏場になるとキャンプやバーベキューなどで多くの方が訪れています。

　その多くの方はマナーを守り、ゴミの持ち帰りにご協力をいただいておりますが、マナーを守らず、ゴ

ミを置き去りにしていく方もおり、残念ながらここ数年はゴミの置き去りが増えているのが現状です。

　このため、利用の多い８月の土・日・祝日に、奥多摩観光協会と連携して「観光客専用ゴミ袋」を観光

案内所で販売し、ゴミの置き去り対策を試験的に実施しました。

　観光ゴミ対策では、観光客専用ゴミ袋に入れられて、指定した集積場に持ち込まれたゴミを係員が回収

▲奥多摩駅前に設置した回収所

▲販売したゴミ袋

　（可燃・不燃・資源３枚１組５００円）

▲週末に置き去りにされたゴミ

　（ゴミの置き去りは後を絶ちません）

しました。

　観光でお越しいただく方には、

マナーを守り、奥多摩での観光を

お楽しみくださるよう引き続き呼

びかけを行い、奥多摩の魅力を発

信してまいります。

※問い合わせは、観光産業課

　　　　　　　☎８３－２２９５
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人口動態（２月中）

転　入　11 転　出　 5

出　生　 0 死　亡　17

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

３月１日現在（前月比）

世帯数 ２，６２７ （　9減）

人　口 ４，９６２ （ 11 減）

　　男 ２，４９５ （　6減）

　　女 ２，４６７ （　5減）
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スタンプは「LINE STORE スタンプショップ」から

購入できます。（ＱＲコードを参照ください）
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　町では、新型コロナウイルスワクチン接種について、現在、６５歳以上で未接種かつ接種を希望される方お

よび６４歳以下の方を対象とした集団接種を順次進めております。町での集団接種（ファイザー社製のみ）は

１０月中に完了予定であり、接種を希望される方はそれまでに２回接種できるよう予約をお願いします。

【接種順・接種券発送時期（予定）】

　８月３０日現在の予定であり、国からのワクチン供給状況により変更となる場合があります。

【接種会場・日時】

　町では、町内の医療機関のご協力をいただき、「文化会館」、「福祉会館」を会場とし、土曜・日曜（午前９

時～午後４時３０分）を日程とした集団接種を実施しています。

　６４歳以下の方の接種について、一部日程でより規模の大きい会場（古里小学校体育館）への変更を予定し

ています。申込方法などは事前予約制となります。詳細は接種券に同封する通知や町ホームページを参照。

接種順 区　　　　　分 接種券発送時期 接種開始時期

１

８５歳以上の高齢者 ５月１０日発送済 ５月２２日～

７５歳以上８４歳以下の高齢者（古里地区）

　　　　　　　　　　　　　　 （氷川・小河内地区）

５月２４日発送済

６月　７日発送済

６月　５日～

６月１９日～

６５歳以上７４歳以下の高齢者（氷川・小河内地区）

　　　　　　　　　　　　　　 （古里地区）

６月２１日発送済

７月　２日発送済

７月　３日～

７月１７日～

２
高齢者施設などに従事されている方

　＊町内施設従事者は施設利用者と同時接種を実施
ー ５月１０日～順次

３ ６５歳に達しない者のうち基礎疾患を有する方
７月３０日発送済 ８月２１日～

４ ６０歳から６４歳の方

５ ５０歳から５９歳の方 ８月　２日発送済 ８月２１日～

６ ４０歳から４９歳の方 ８月１３日発送済 ８月２１日～

７ ３０歳から３９歳の方　 ８月２０日発送済 ８月２８日～

８ １２歳から２９歳の方 ８月３０日発送済 １０月中完了予定

◎大規模接種センター（国・都運営）・職域接種などを希望されているみなさんへ

　町では、集団接種実施前に順次「接種券」を送付していますが、大規模接種センターや職域接種などを希

望される方は、それらの接種の予約のために「接種券」が必要となりますので、奥多摩町新型コロナウイル

スワクチン接種コールセンター（☎０３（６６３３）２４３０）まで電話連絡（受付は平日の午前８時３０

分～午後５時１５分）をお願いします。

 ワクチン接種後も・・・

　・マスクの着用

　・手洗い、手指消毒

　・目指そうゼロ密！　など

　感染予防に引き続き

　ご協力をお願いします。

※詳しくは、１５ページをご覧ください

コロナウイルスワクチン接種に関するお願い

　ワクチン接種は感染症の発症の予防が期待

されており、接種をお勧めしていますが、ワ

クチン接種は強制ではありません。

　一人ひとりがそれぞれの立場や状況に配慮

し、人権が尊重されるまちづくりへのご協力

をお願いします。

＊年齢は令和４年３月３１日現在の満年齢です。

＊これから（今年度中）１２歳になる方は誕生日以降の接種となることから、誕生日を目途に順次接種券を発

　送します。接種については同封通知でご案内する予定です。

＊妊娠中、授乳中の方もワクチンを接種することができます。日本で承認されているワクチンが妊娠、胎児、

　母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。妊娠中の時期を問わず接種ができます。また、パー

　トナーの方も接種をお願いします。
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◎奥多摩暮らしＰＲモデルにご協力していただける方を募集

　町での暮らしに関する取材（ＴＶ・雑誌・新聞など）や町が作成するパンフレットへ写真の提供、移

住を考える方の相談などにご協力いただける方を募集します。対象者は町内に定住している若者・子育

て世帯（親のみでも、子どものみでも可能です）、町内で就労している若者や若年事業者の方などです。

◎町営若者住宅の入居者募集について

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実に

　登録できる方。

②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯であるこ

　と。

③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０年

　以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

④収入月額（同居親族に収入がある場合は合算）が１０万円以上であること。

【申込受付期間】９月６日（月）から１０月１５日（金）まで　

【物　件】　　　　　 　　

　町営若者住宅（海沢第一）海澤８０５番地（ＪＲ青梅線奥多摩駅徒歩約２０分）

　建物：木造２階建（床面積　６６．５㎡）メゾネットタイプ　２ＬＤＫ

　募集戸数：１戸（集合住宅タイプ１棟３戸）

　使用料：２０，０００円／月　共益費：５００円／月

　駐車場：１台：３，０００円／月　２台：６，０００円／月（１世帯２台まで使用可）

【注意点】

＊募集要項および申込用紙については町ホームページでも掲載しております。

＊これらの住宅の申し込み資格については、様々な条件があります。申し込み資格があるかどうかよく

　お確かめください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

観光産業課からお知らせ

山のふるさと村音楽祭・奥多摩ふれあいまつり中止について

　１０月１７日（日）に開催を予定しておりました「山のふるさと村音楽祭」および１０月３０日

（土）・３１日（日）に開催を予定しておりました「第３６回奥多摩ふれあいまつり」は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染が拡大しているため、出展者、出演者および来場者みなさんの安全と健康

を最優先に考え、中止といたします。

　毎年楽しみにされていた方やご協力いただいていたみなさんには、大変申し訳ございませんが、

ご理解くださいますようお願いします。

　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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若
者
定
住
推
進
事
業

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
中
止

若 者 定 住 推 進 課 か ら お 知 ら せ

◎奥多摩暮らしＰＲモデルにご協力していただける方を募集

　町での暮らしに関する取材（ＴＶ・雑誌・新聞など）や町が作成するパンフレットへ写真の提供、移

住を考える方の相談などにご協力いただける方を募集します。対象者は町内に定住している若者・子育

て世帯（親のみでも、子どものみでも可能です）、町内で就労している若者や若年事業者の方などです。

◎町営若者住宅の入居者募集について

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実に

　登録できる方。

②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯であるこ

　と。

③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０年

　以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

④収入月額（同居親族に収入がある場合は合算）が１０万円以上であること。

【申込受付期間】９月６日（月）から１０月１５日（金）まで　

【物　件】　　　　　 　　

　町営若者住宅（海沢第一）海澤８０５番地（ＪＲ青梅線奥多摩駅徒歩約２０分）

　建物：木造２階建（床面積　６６．５㎡）メゾネットタイプ　２ＬＤＫ

　募集戸数：１戸（集合住宅タイプ１棟３戸）

　使用料：２０，０００円／月　共益費：５００円／月

　駐車場：１台：３，０００円／月　２台：６，０００円／月（１世帯２台まで使用可）

【注意点】

＊募集要項および申込用紙については町ホームページでも掲載しております。

＊これらの住宅の申し込み資格については、様々な条件があります。申し込み資格があるかどうかよく

　お確かめください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

観光産業課からお知らせ

山のふるさと村音楽祭・奥多摩ふれあいまつり中止について

　１０月１７日（日）に開催を予定しておりました「山のふるさと村音楽祭」および１０月３０日

（土）・３１日（日）に開催を予定しておりました「第３６回奥多摩ふれあいまつり」は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染が拡大しているため、出展者、出演者および来場者みなさんの安全と健康

を最優先に考え、中止といたします。

　毎年楽しみにされていた方やご協力いただいていたみなさんには、大変申し訳ございませんが、

ご理解くださいますようお願いします。

　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

カ
ッ
ト
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生
涯
学
習
事
業
ほ
か

ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ガ
ー
ル
ズ
都
大
会
出
場

　
８
月
７
日
に
行
わ
れ
た
第
41

回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学

生
大
会
東
京
都
大
会
に
、
町
内

の
小
学
生
を
中
心
に
活
躍
す
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ガ
ー
ル
ズ
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
現
在
、
チ
ー
ム
は
１
月
の
新

人
戦
に
向
け
て
、
５
年
生
以
下

の
小
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
何
か
や
っ
て
み
よ
う
と
考

え
て
い
る
方
、
一
緒
に
汗
を
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大

歓
迎
！
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
な
女
の
子
な
ら
誰
で
も
入
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
気

軽
に
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
！

　
体
験
参
加
や
入
部
希
望
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
２
４
６

〔
開
講
日
〕
10
月
か
ら
３
月
ま

で
の
原
則
第
１
・
第
３
木
曜
日

〔
時
間
〕
午
後
７
時
30
分
～
９

時〔
講
師
〕
何 

孟
容

　
先
生

　

〔
資
格
〕
町
内
在
住
・
在
勤
者

〔
定
員
〕
20
名

〔
受
講
料
〕
３
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

〔
開
講
日
〕
10
月
か
ら
３
月
ま

で
の
火
曜
日
（
全
20
回
）
・
授

業
開
講
初
日
・
10
月
５
日
（
火
）

〔
時
間
・
対
象
者
・
内
容
〕

①
午
後
５
時
30
分
～
６
時
15
分

（
45
分
）
・
主
に
小
学
５
・
６
年

生
対
象
（
中
学
生
・
一
般
可
）・

あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
る
初
心
者

レ
ベ
ル

②
午
後
６
時
45
分
～
７
時
45
分

（
60
分
）
・
主
に
中
学
生
（
小
学

生
・
一
般
可
）
・
中
学
１
年
生

レ
ベ
ル

③
午
後
８
時
～
９
時
15
分
（
75

分
）
・
主
に
一
般
（
中
学
生
可
）

中
学
生
レ
ベ
ル

＊
内
容
・
授
業
時
間
が
異
な
り

ま
す
。

〔
講
師
〕
オ
ー
ム
ズ
ビ
ー
・
パ

ト
リ
シ
ア
先
生

〔
資
格
〕
町
内
在
住
・
在
勤
者
、

小
学
５
年
生
以
上
で
ロ
ー
マ
字

が
読
み
書
き
出
来
る
こ
と

〔
定
員
〕
各
ク
ラ
ス
20
名

英

会

話

教

室

後

期

受

講

生

募

集

中
国
語
教
室

後
期
受
講
生
募
集

　
町
で
は
、
奥
多
摩
の
山
林
で

伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

有
効
活
用
を
図
る
た
め
買
い
取

り
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部
を

地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域
通
貨

取
扱
店
33
店
舗
で
利
用
可
）
を

活
用
す
る
事
で
地
域
の
活
性
化

を
図
り
ま
す
。

　
買
い
取
り
は
、
森
林
組
合
事

務
所
下
の
集
積
所
ま
で
運
搬
で

き
る
方
で
、
２
メ
ー
ト
ル
以
上

の
間
伐
材
が
対
象
で
す
。な
お
、

木
材
搬
出
機
器
お
よ
び
ク
レ
ー

ン
付
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
出
も
行
っ

て
い
ま
す
。

◎
機
器
に
よ
り
運
転
資
格
が
必

要
で
す
。

◎
木
材
搬
出
に
は
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

観
光
産
業
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

奥
多
摩
剣
道
会

◎
令
和
３
年
度
前
期

　
　
　
　
　昇
級
・
昇
段
者

　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

・
４
月
24
日

　
四
段

　
河
野

　
孝
司

・
７
月
11
日

　
三
級

　
荒
澤

　
航
有

　
　
　
　
佐
藤

　
響
士
郎

・
７
月
25
日

　
三
段

　
佐
藤

　
泰
造

　
二
段
　
佐
藤
　
征
士
郎

・
８
月
１
日

　
一
級
　
佐
藤
　
龍
造

　
　
　
　
原
島
　
咲
蘭

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
を
買
い
取
り
ま
す

〔
受
講
料
〕
６
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

〔
そ
の
他
〕

　
小
・
中
学
生
に
つ
い
て
は
、

保
護
者
が
送
迎
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

〔
申
込
期
限
〕
９
月
16
日
（
木
）

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

み
ん
な
の
情
報
局
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下
水
道
事
業
ほ
か

年 

金 

の 

お 

知 

ら 

せ

　
町
の
下
水
道
は
、
奥
多
摩
湖

周
辺
の
町
が
管
理
す
る
処
理
場

で
汚
水
処
理
を
行
う
「
小
河
内

処
理
区
」
と
、
境
（
桧
村
）
付

近
か
ら
下
流
で
青
梅
市
に
接
続

し
昭
島
市
に
あ
る
都
が
管
理
す

る
処
理
場
で
汚
水
処
理
を
行
う

「
奥
多
摩
処
理
区
」
の
２
処
理

区
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水

道
の
区
域
以
外
は
、
町
設
置
型

合
併
処
理
浄
化
槽
の
整
備
お
よ

び
既
設
合
併
処
理
浄
化
槽
の
町

移
管
に
よ
り
汚
水
処
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
９
月
10
日
『
下
水
道
の
日
』

　台
風
な
ど
の

　
　
　雨
水
対
策
の
お
願
い

　
９
月
10
日
は
下
水
道
の
役
割

の
一
つ
で
あ
る
雨
水
対
策
を
念

頭
に
、
台
風
や
豪
雨
に
備
え
関

心
を
深
め
る
た
め
に
国
が
下
水

道
の
日
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
下

水
道
の
役
割
に
目
を
向
け
、
下

水
道
に
ゴ
ミ
や
油
を
流
さ
な
い

こ
と
な
ど
を
心
が
け
、
下
水
道

を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
は
下
水
道
管

へ
の
雨
水
流
入
が
増
え
、
下
水

道
施
設
に
処
理
能
力
以
上
の
雨

水
が
流
入
し
、
み
な
さ
ん
の
命

や
財
産
を
お
び
や
か
す
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ご
自
身

で
も
つ
ぎ
の
浸
水
へ
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
雨
水
ま
す
や
側
溝
を
塞
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
大
雨
時
に
は
ト
イ
レ
や
風
呂

場
、
洗
濯
の
排
水
口
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
水
を
入
れ
た
水
の
う
を

お
き
宅
内
へ
の
逆
流
を
抑
制
し

ま
し
ょ
う

・
大
雨
の
直
後
は
風
呂
場
や
洗

濯
の
排
水
な
ど
大
量
の
水
を
流

さ
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

＊
町
の
下
水
道
は
宅
内
の
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
の
汚
水
の
み
を

処
理
す
る
分
流
式
下
水
道
で

す
。
雨
水
が
宅
内
排
水
設
備
に

入
り
込
み
、
下
水
道
へ
流
入
し

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

②
10
月
１
日
『
浄
化
槽
の
日
』

　
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方

　
国
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
促
進
お
よ
び
浄
化
槽
法
の

周
知
徹
底
を
通
じ
て
、
生
活
環

境
の
保
全
、
公
衆
衛
生
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
10
月
１
日
を
浄
化

槽
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
日
を
き
っ
か
け
に
各
家
庭
の

合
併
処
理
浄
化
槽
を
正
し
く
使

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

で
汚
水
を
分
解
・
浄
化
す
る
た

め
、
つ
ぎ
の
点
に
注
意
し
て
正

し
く
使
い
微
生
物
が
働
き
や
す

い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ

ら
油
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
洗
濯
洗
剤
、
漂
白
剤
は
適
量

を
使
い
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
に
空
気
を
送
る
ブ
ロ

ワ
ー
の
電
源
を
切
っ
て
し
ま
う

と
、
微
生
物
が
死
滅
し
て
し
ま

う
た
め
、
電
源
は
切
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上

に
物
を
置
い
て
し
ま
う
と
保
守

点
検
や
清
掃
に
支
障
を
き
た
す

の
で
、
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

③
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
・
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お

願
い

　
町
の
公
共
下
水
道
は
、
宅
地

内
の
ト
イ
レ
、
風
呂
場
、
台
所

な
ど
か
ら
公
共
下
水
ま
す
ま
で

の
排
水
設
備
を
自
己
負
担
で
整

備
し
、
接
続
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
浄
化
槽
区
域
で
は
、
町
管
理

型
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換

を
推
進
し
、
公
共
下
水
道
と
同

様
に
自
己
負
担
で
排
水
設
備
整

備
と
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
接

続
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
接
続
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
河
川
の
水
質
保
全
や
公

衆
衛
生
の
向
上
の
た
め
、
速
や

か
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７

下
水
道
事
業
（
下
水
道
・
浄
化
槽
）

道
路
交
通
の
支
障

と
な
る
立
木
の
伐
採

な

ど

の

お

願

い

　
立
木
の
成
長
に
よ
り
、
道
路

を
挟
み
山
側
お
よ
び
川
側
に
生

い
茂
り
、
倒
木
や
落
枝
な
ど
、

道
路
交
通
の
妨
げ
と
な
り
、
事

故
の
要
因
に
繋
が
る
危
険
箇
所

が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
庭
木
の
枝
葉
が
の
び

て
道
路
上
に
張
り
出
し
、
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識
の
視
界

を
遮
る
な
ど
、
年
間
を
通
し
て

道
路
に
様
々
な
支
障
を
来
し
て

い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止

し
、
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る

た
め
に
、
樹
木
の
所
有
者
の
方

は
、
立
木
の
伐
採
、
樹
木
の
剪

定
、
垣
根
・
庭
木
の
枝
葉
の
剪

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
草
刈
り
機
を
使
用
す

る
場
合
は
、
飛
び
石
な
ど
周
囲

の
状
況
に
気
を
付
け
て
実
施
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７
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下
水
道
事
業
ほ
か

年 

金 

の 

お 

知 

ら 

せ

　
町
の
下
水
道
は
、
奥
多
摩
湖

周
辺
の
町
が
管
理
す
る
処
理
場

で
汚
水
処
理
を
行
う
「
小
河
内

処
理
区
」
と
、
境
（
桧
村
）
付

近
か
ら
下
流
で
青
梅
市
に
接
続

し
昭
島
市
に
あ
る
都
が
管
理
す

る
処
理
場
で
汚
水
処
理
を
行
う

「
奥
多
摩
処
理
区
」
の
２
処
理

区
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水

道
の
区
域
以
外
は
、
町
設
置
型

合
併
処
理
浄
化
槽
の
整
備
お
よ

び
既
設
合
併
処
理
浄
化
槽
の
町

移
管
に
よ
り
汚
水
処
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
９
月
10
日
『
下
水
道
の
日
』

　台
風
な
ど
の

　
　
　雨
水
対
策
の
お
願
い

　
９
月
10
日
は
下
水
道
の
役
割

の
一
つ
で
あ
る
雨
水
対
策
を
念

頭
に
、
台
風
や
豪
雨
に
備
え
関

心
を
深
め
る
た
め
に
国
が
下
水

道
の
日
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
下

水
道
の
役
割
に
目
を
向
け
、
下

水
道
に
ゴ
ミ
や
油
を
流
さ
な
い

こ
と
な
ど
を
心
が
け
、
下
水
道

を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
は
下
水
道
管

へ
の
雨
水
流
入
が
増
え
、
下
水

道
施
設
に
処
理
能
力
以
上
の
雨

水
が
流
入
し
、
み
な
さ
ん
の
命

や
財
産
を
お
び
や
か
す
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ご
自
身

で
も
つ
ぎ
の
浸
水
へ
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
雨
水
ま
す
や
側
溝
を
塞
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
大
雨
時
に
は
ト
イ
レ
や
風
呂

場
、
洗
濯
の
排
水
口
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
水
を
入
れ
た
水
の
う
を

お
き
宅
内
へ
の
逆
流
を
抑
制
し

ま
し
ょ
う

・
大
雨
の
直
後
は
風
呂
場
や
洗

濯
の
排
水
な
ど
大
量
の
水
を
流

さ
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

＊
町
の
下
水
道
は
宅
内
の
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
の
汚
水
の
み
を

処
理
す
る
分
流
式
下
水
道
で

す
。
雨
水
が
宅
内
排
水
設
備
に

入
り
込
み
、
下
水
道
へ
流
入
し

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

②
10
月
１
日
『
浄
化
槽
の
日
』

　
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方

　
国
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
促
進
お
よ
び
浄
化
槽
法
の

周
知
徹
底
を
通
じ
て
、
生
活
環

境
の
保
全
、
公
衆
衛
生
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
10
月
１
日
を
浄
化

槽
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
日
を
き
っ
か
け
に
各
家
庭
の

合
併
処
理
浄
化
槽
を
正
し
く
使

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

で
汚
水
を
分
解
・
浄
化
す
る
た

め
、
つ
ぎ
の
点
に
注
意
し
て
正

し
く
使
い
微
生
物
が
働
き
や
す

い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ

ら
油
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
洗
濯
洗
剤
、
漂
白
剤
は
適
量

を
使
い
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
に
空
気
を
送
る
ブ
ロ

ワ
ー
の
電
源
を
切
っ
て
し
ま
う

と
、
微
生
物
が
死
滅
し
て
し
ま

う
た
め
、
電
源
は
切
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上

に
物
を
置
い
て
し
ま
う
と
保
守

点
検
や
清
掃
に
支
障
を
き
た
す

の
で
、
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

③
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
・
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お

願
い

　
町
の
公
共
下
水
道
は
、
宅
地

内
の
ト
イ
レ
、
風
呂
場
、
台
所

な
ど
か
ら
公
共
下
水
ま
す
ま
で

の
排
水
設
備
を
自
己
負
担
で
整

備
し
、
接
続
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
浄
化
槽
区
域
で
は
、
町
管
理

型
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換

を
推
進
し
、
公
共
下
水
道
と
同

様
に
自
己
負
担
で
排
水
設
備
整

備
と
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
接

続
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
接
続
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
河
川
の
水
質
保
全
や
公

衆
衛
生
の
向
上
の
た
め
、
速
や

か
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７

下
水
道
事
業
（
下
水
道
・
浄
化
槽
）

道
路
交
通
の
支
障

と
な
る
立
木
の
伐
採

な

ど

の

お

願

い

　
立
木
の
成
長
に
よ
り
、
道
路

を
挟
み
山
側
お
よ
び
川
側
に
生

い
茂
り
、
倒
木
や
落
枝
な
ど
、

道
路
交
通
の
妨
げ
と
な
り
、
事

故
の
要
因
に
繋
が
る
危
険
箇
所

が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
庭
木
の
枝
葉
が
の
び

て
道
路
上
に
張
り
出
し
、
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識
の
視
界

を
遮
る
な
ど
、
年
間
を
通
し
て

道
路
に
様
々
な
支
障
を
来
し
て

い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止

し
、
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る

た
め
に
、
樹
木
の
所
有
者
の
方

は
、
立
木
の
伐
採
、
樹
木
の
剪

定
、
垣
根
・
庭
木
の
枝
葉
の
剪

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
草
刈
り
機
を
使
用
す

る
場
合
は
、
飛
び
石
な
ど
周
囲

の
状
況
に
気
を
付
け
て
実
施
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７
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ご
み
減
量
化
取
組

年
金
の
お
知
ら
せ

年
金
の
お
知
ら
せ

　
東
京
都
で
は
、
家
庭
の
省
エ

ネ
行
動
を
促
す
た
め
、
省
エ
ネ

性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵

庫
、
給
湯
器
へ
の
買
換
え
に
対

し
、
商
品
券
な
ど
に
交
換
可
能

な「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」

を
付
与
す
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の

浸
透
な
ど
に
よ
り
在
宅
時
間
が

増
加
し
、
家
庭
に
お
け
る
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
が
一
層
重
要
と

な
っ
て
い
る
状
況
を
踏
ま
え
、

申
請
受
付
期
間
が
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

省
エ
ネ
家
電
な
ど
へ
の
買
換
え

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
機
器
や
申
請

の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
東

す
。
世
界
規
模
で
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
削
減
が
求
め
ら
れ
て

い
る
現
状
、
ご
み
の
減
量
化
は

も
と
よ
り
、
環
境
へ
の
配
慮
か

ら
も
、エ
コ
バ
ッ
ク
の
利
用
（
リ

デ
ュ
ー
ス
…
発
生
抑
制
）
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

☆
７
月
の
一
人
１
日
あ
た
り
の

可
燃
ご
み
量
に
つ
い
て

　
７
月
の
一
人
１
日
あ
た
り
の

可
燃
ご
み
量
は
、「
７
６
３
・
８

ｇ
」
で
し
た
。

　
こ
れ
は
、
６
月
の
一
人
１
日

あ
た
り
の
可
燃
ご
み
量
か
ら
、

☆
ご
み
を
減
ら
す

　
　
　
　
　10
ア
ク
シ
ョ
ン

　
　（
ご
み
減
量
化
へ
の
取
組
）

◎
ア
ク
シ
ョ
ン
５

　
今
月
号
の
ご
紹
介
は
、「
エ

コ
バ
ッ
ク
を
も
っ
て
買
い
物

へ
」
で
す
。
令
和
２
年
７
月
１

日
か
ら
レ
ジ
袋
（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
買
い
物
袋
）
の
有
料
化
が

ス
タ
ー
ト
し
、
１
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。

　
す
で
に
大
勢
の
み
な
さ
ん

が
、
エ
コ
バ
ッ
ク
を
利
用
し
買

い
物
を
し
て
い
る
と
思
い
ま

家
庭
の
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
行
動
推
進
事
業
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」

「
50
・
７
ｇ
」
増
え
た
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
可
燃
ご
み
減
量
化
の
取
り
組

み
に
は
、
生
ご
み
の
水
切
り
、

食
品
ロ
ス
の
徹
底
（
も
っ
た
い

な
い
）
、
10
ア
ク
シ
ョ
ン
の
実

行
、
資
源
で
出
せ
る
も
の
は
全

て
資
源
に
す
る
な
ど
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　
住
民
み
な
さ
ん
に
は
、
引
き

続
き
「
可
燃
ご
み
10
％
減
量
化

大
作
戦
」
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
１
０

京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（http://www.

zero-emi-points.jp

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
７
０
（
０
０
５
）

０
８
３
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
後
払
い

（
追
納
）
を
お
勧
め
し
ま
す
！

　
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を

計
算
す
る
と
き
に
、
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金

額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。

＊
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例

の
期
間
は
年
金
の
受
給
期
間
と

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

に
つ
い
て
は
、後
か
ら
納
付（
追

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
社

会
保
険
料
控
除
に
よ
り
、
所
得

税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
追
納
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
追
納
が
で
き
る
の
は

追
納
が
承
認
さ
れ
た
月
の
10
年

以
内
の
免
除
等
期
間
に
限
ら
れ

ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予

や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
さ

れ
た
期
間
の
う
ち
、
原
則
古
い

期
間
の
分
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◇
出
産
前
後
の
国
民
年
金
保
険

料
免
除
制
度
に
つ
い
て

　
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に

出
産
し
た
方
が
対
象
と
な
り
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

に
な
り
ま
す
。

　
届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６

か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、

お
早
め
の
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

届

出

の

用

紙

は
、

日

本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
e
n
k
i
n
.

g
o.jp

）
か
ら
印
刷
す
る
か
、

役
場
住
民
課
・
古
里
出
張
所
の

窓
口
ま
た
は
青
梅
年
金
事
務
所

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２
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エ
ネ
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エ
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３
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よ
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。
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子
育
て
関
係

国
民
健
康
保
険

国民健康保険被保険者証が１０月に更新されます

　現在使用している国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、令和３年９月３０日までとなり

ます。１０月１日からの新しい被保険者証は、９月末までに簡易書留（※）でお送りします。

　今お使いの被保険者証は、１０月から使用できなくなります。有効期限が切れた後は、お手数ですが

内容が読み取れないように細断して処分してください。

　新しい被保険者証の有効期限は、令和５年９月３０日までとなります。ただし、国民健康保険税の滞

納がある世帯は、滞納の状況により有効期限が短くなりますのでご注意ください。

　新しい被保険者証が届きましたら、記載内容を確認し、間違いがあった場合には、お手数ですが住民

課国民健康保険担当までご連絡ください。

（※）簡易書留…郵便局の配達員が直接手渡しで配達します。受け取り時に受領印などが必要になります。

配達時に不在の場合は、郵便局の配達員が「不在連絡票」を置いていきますので、「不在連絡票」に記

載の「羽村郵便局コールセンター」に必ずご連絡のうえ、再配達を受けてください。

　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

子育てサロン「太極拳」参加者募集！

　年齢やその日の体調に合わせて無理なく行える「楊名

時健康太極拳」を開催します。初心者大歓迎です。

〔日　時〕１０月１９日（火）午前１０時～正午

〔会　場〕文化会館 多目的ホール

〔講　師〕菊地　美樹子　さん

〔対　象〕町内在住の方

〔定　員〕１５名（先着順）

〔申込期間〕９月２４日 (金 )～３０日（木）

＊運動のできる服装で飲み物・タオル持参

＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒のうえご参加を

　お願いします。

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）

更新手続き

　現在お持ちの医療証（若草色）の有

効期限は、９月３０日までです。

　今年度から更新手続きの書類（現況

届）の提出は、不要になりました。

　対象の方には、１０月 1日からの医

療証（橙色）を９月末日までに郵送し

ます。

※問い合わせは、子ども家庭

　　支援センター　☎８５－２６１１

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下世帯の子どもを対象に「受

験生チャレンジ支援貸付事業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の

授業料を無利子にて貸付をし、対象となる世帯の子ども

の教育機会を確保するための事業です。

　また、入学した場合には返済が免除されます。( 償還

免除 )

＊申し込みには、対象要件などがあります。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　☎８３－３８５５

絵本といっしょ
　お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽

しみませんか？

〔日　時〕１０月１１日（月）

　　　　 午前 1１時～４０分間

〔会　場〕

　子ども家庭支援センターきこりん

〔内　容〕

　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、子ども家庭

　　支援センター　☎８５－２６１１
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　今お使いの被保険者証は、１０月から使用できなくなります。有効期限が切れた後は、お手数ですが

内容が読み取れないように細断して処分してください。

　新しい被保険者証の有効期限は、令和５年９月３０日までとなります。ただし、国民健康保険税の滞

納がある世帯は、滞納の状況により有効期限が短くなりますのでご注意ください。

　新しい被保険者証が届きましたら、記載内容を確認し、間違いがあった場合には、お手数ですが住民

課国民健康保険担当までご連絡ください。

（※）簡易書留…郵便局の配達員が直接手渡しで配達します。受け取り時に受領印などが必要になります。

配達時に不在の場合は、郵便局の配達員が「不在連絡票」を置いていきますので、「不在連絡票」に記

載の「羽村郵便局コールセンター」に必ずご連絡のうえ、再配達を受けてください。

　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

子育てサロン「太極拳」参加者募集！

　年齢やその日の体調に合わせて無理なく行える「楊名

時健康太極拳」を開催します。初心者大歓迎です。

〔日　時〕１０月１９日（火）午前１０時～正午

〔会　場〕文化会館 多目的ホール

〔講　師〕菊地　美樹子　さん

〔対　象〕町内在住の方

〔定　員〕１５名（先着順）

〔申込期間〕９月２４日 (金 )～３０日（木）

＊運動のできる服装で飲み物・タオル持参

＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒のうえご参加を

　お願いします。

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）

更新手続き

　現在お持ちの医療証（若草色）の有

効期限は、９月３０日までです。

　今年度から更新手続きの書類（現況

届）の提出は、不要になりました。

　対象の方には、１０月 1日からの医

療証（橙色）を９月末日までに郵送し

ます。

※問い合わせは、子ども家庭

　　支援センター　☎８５－２６１１

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下世帯の子どもを対象に「受

験生チャレンジ支援貸付事業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の

授業料を無利子にて貸付をし、対象となる世帯の子ども

の教育機会を確保するための事業です。

　また、入学した場合には返済が免除されます。( 償還

免除 )

＊申し込みには、対象要件などがあります。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　☎８３－３８５５

絵本といっしょ
　お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽

しみませんか？

〔日　時〕１０月１１日（月）

　　　　 午前 1１時～４０分間

〔会　場〕

　子ども家庭支援センターきこりん

〔内　容〕

　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、子ども家庭

　　支援センター　☎８５－２６１１
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各
種
相
談
ほ
か

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

９
月
16
日
（
木
）

　
　
　 

10
月
13
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
出
来
ま
す
。
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接

お
話
し
を
聞
く
以
外
に
、
電
話

相
談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
誰

に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、
心

配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

【
健
康
相
談
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７ 

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
    

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
９
月
９
日
（
木
）

　
　
　 

10
月
14
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
９
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

＊
い
ず
れ
も
会
場
は
、
福
祉
会

館
会
議
室

方
、
ま
ず
は
一
度
、
お
電
話
く

だ
さ
い
。

＊
な
お
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
常
時
、
相
談
員

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
不
安
や
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
話
し

に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各 

種 

相 

談

カ
ッ
ト

　
10
月
29
日
（
金
）
に
西
多
摩

福
祉
事
務
所
で
無
料
相
談
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
相
談
で
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
申
請
お
よ
び
補
装
具

の
交
付
な
ど
に
必
要
な
診
断
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
肢
体
不
自
由
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能

障
害
相
談
窓
口

身

体

障

害

者

の

方

の

無

料

相

談

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
害

者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
10
月
13
日
（
水
）

　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
③
午
後
３
時
30
分
～

　
＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

＊
今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
予
約
の
受
付
は
、
９
月
29
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
と

な
り
ま
す
。（
定
員
３
組
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
８
５
５
５

弁
護
士
に
よ
る
ふ
く
し
法
律
相
談

　
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
22
日

（
水
）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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No.813 2021 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

9 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水 ■ウエルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 11 ㌻・先着順

１６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

１７・金 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆

１８・土

１９・日

２０・月

２１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆

２２・水 ■森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～常磐～→ 8 月号 18 ㌻

２３・木 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・9/13 〆

２４・金

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

２６・日

２７・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

２８・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆

２９・水

３０・木

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各

地区の健康課題に合わせた講話や体操、

調理実習などのプログラムにより、みな

さんの健康意識を高めるサポートをしま

す。みなさんの「元気アップ」のための

情報が得られるよい機会ですので、お誘

い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊体操は事前申込不要です。持ち物は、

　タオル、水分補給用飲み物、マスクで

　す。

＊調理実習は事前申込制ですので、ご注

　意ください。

　※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

《今月の納期９／３０(木 )》 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第３期分

母
子
健
診
日
程
表

１０月８日（金）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:20 受付
　　３・４か月児健診
　　…令和 3 年 5・6 月生まれ
　14:30 ～受付
　　離乳食講習会
　　＊ 1 週間前までにお申し込みください。

１０月１３日（水）　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　…平成 28・29・令和元・2 年 9 月生まれ
　　乳幼児歯科相談
　　…8 か月児～小学校入学前の乳幼児

１０月２７日（水）　保健福祉センター

　13:10 ～ 13:20 受付
　　１歳６か月児健診
　　…令和 2 年 2・3 月生まれ
　13:20 ～ 13:30 受付
　　３歳児健診
　　…平成 30 年 8・9 月生まれ
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日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・金

２・土 　

３・日

４・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 ; 調理実習 ) → 9 ㌻・9/28 〆

６・水

７・木

８・金 ■ウエルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 11 ㌻・先着順

９・土

１０・日 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・10/1 〆

１１・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 7 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１２・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～大丹波会館 ; 奥多摩病院理学療法士による体操 ) → 9 ㌻

１３・水 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆
■ふくし法律相談 (13:30 ～ 3 枠各回 50 分　福祉会館 ) → 8 ㌻・10/12 〆

１４・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻
■森林セラピー健康づくり事業：
　秋の山ふるウォークと湖畔でヨガ体験→ 18 ㌻・9/24 〆 ( 先着順 )

１５・金

＜１０月末までの主なイベント＞

■１９日（火）子育てサロン 太極拳 (10:00 ～文化会館 ) → 7 ㌻
■２０日（水）ウエルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 11 ㌻・先着順
■２２日（金）森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～中山・原～→ 18 ㌻・9/24 〆 ( 先着順 )
■２２日（金）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。10 月 1 日～ 15 日 カレンダー

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方は、実費が発生する場合

があります。紛失された方は、保健福祉センターま

でご連絡ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

筋力向上

トレーニング講習会

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを

使うための講習会です。

　受講資格は、町内在住・在勤の４０

歳以上の方です。参加希望者が数名集

まった時に日程調整を行い、随時開催

します。再受講の希望も受付けます。

　お気軽に電話でお問い合わせくださ

い。

　※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　☎８３－２７７７

　新型コロナウイルス感染症の状況により、イベン

ト・催しなどが中止または延期となる場合がありま

すので、ご注意ください。

　詳しくは、各担当へ問い合わせるか、町ホームペー

ジをご覧ください。
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食
育
関
係
ほ
か

【材料】（２人分）

・水　　　　　　　２５０㏄

・チンゲン菜　　　１００ｇ（約１株）

・かにかまぼこ　　　　３本

・鶏がらスープの素　　３ｇ（小さじ１）

　・片栗粉　　　　　　６ｇ（小さじ２）

　・水　　　　　　　１５㏄（大さじ１）

・卵　　　　　　　　５０ｇ（約１個）

☆１人分の栄価

 エネルギー 72kcal　たんぱく質 5.8 ｇ

 脂質 2.7 ｇ　炭水化物 5.7 ｇ

 食塩相当量 1.3 ｇ

【作り方】

①チンゲン菜を３㎝幅に切る。

②かにかまぼこを細かく割く。

③鍋に水を入れ火にかける。

④沸騰後チンゲン菜と、かにかまぼこを入れ中火で

　２分ほど煮る。

⑤鶏がらスープの素を加え、よく混ぜる。

⑥一度火を止めて、★の水溶き片栗粉を加え、よく

　混ぜとろみをつける。

⑦再び中火で加熱し、溶き卵を加え優しく混ぜる。

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
160
♪

チンゲン菜のたまごあん

★お知らせ★

　チンゲン菜はβ‐カロテンが非常に多く、カルシウムや鉄、ビタミンＫも豊富です。アクやクセ

も少ないので、用途が広く様々な料理に取り入れられる旬の食材です。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

ウエルカムランチ ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

★

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月１５日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円１０月　８日（金）午前１１時２０分集合 古里保育園

１０月２０日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園

９月は東京都の自殺対策強化月間です

　東京都は、９月１０日の“世界自殺予防デー”、９月１０日から１６日までの“自殺予防週間”にあ

わせて、９月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　自殺に至った方々の多くが、健康・生活・仕事・お金など様々な問題や悩みを抱え、一人で抱え込ん

で、心が追いつめられた状況になり自殺に至っていると言われています。

　自殺予防のためには、一人で抱え込まず、支え合うことが大切です。

【心と命の標語募集】

　町では、心と命の大切さについての標語を募集します。奥多摩町でお過ごしのみなさんの言葉で、心

の健康や命の大切さについて発信できたらと考えます。「心」「命」「人のぬくもり」「心の支え合い」「絆」

「ふれあい」などをテーマとした、心のやすらぎ、生きる素晴らしさを標語で表現してみませんか？

＊詳しくは、自治会を通じて全戸配布されたチラシをご覧ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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各
種
健
診

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
30
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
９
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

で
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
程
〕

・
12
月
11
日
（
土
）
文
化
会
館

・
12
月
12
日
（
日
）
福
祉
会
館

【
健
診
内
容
】

　
問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・
身

体
測
定
（
身
長
、体
重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査（
糖
、蛋
白
）

循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・
肝
機

能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検
査
（
空

腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
Ｃ
）・
心
電
図
検
査
・
貧
血

検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核
検
診
・

骨
密
度
測
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
３
月
31
日

（
木
）
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
の
際
は
、
直
接
、
医

療
機
関
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

歯
科
健
康
診
査

 

（
歯
周
疾
患
検
診
）

　
　
　の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
歯
の
喪
失
原
因
と

な
る
歯
周
病
な
ど
の
歯
周
疾
患

を
早
期
に
発
見
し
そ
の
進
行
を

防
ぎ
、
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
町
内
の
歯
科
医
師
に
よ
る

健
康
診
査
を
つ
ぎ
の
と
お
り
実

施
し
て
い
ま
す
。

〔
対
象
者
〕
町
内
に
住
所
を
有

す
る
方
で
、
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
の
方

〔
実
施
期
間
・
回
数
〕
令
和
４

年
３
月
31
日
（
木
）
ま
で
の
期

間
内
に
１
回

〔
実
施
医
療
機
関
〕

・
古
里
歯
科
診
療
所

　
　
　
　（
☎
85
‐
２
３
６
６
）

・
た
か
は
し
歯
科
医
院

　
　
　
　（
☎
83
‐
２
１
４
８
）

〔
内
容
〕
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

予
防
指
導

〔
申
込
方
法
〕
実
施
医
療
機
関

に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
費
用
〕
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

集
団
健
康
診
査
の
実
施
に
つ
い
て

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

乳がん検診受付のお知らせ
　検診車で行う乳がん検診（マンモグラフィ撮影法）の受診申し込み受付けをつぎのとおり行います。

　乳がん検診は、国の指針に基づき隔年の受診となります。そのため、検診の対象者は昨年度に町検診

を受診していない方になります。

検　診　日 時　　間 会　場 定　員

１１月１３日（土） 午前９時３０分～午後３時 文化会館 ４０名

【受付開始】９月１４日（火）午前８時３０分　　【申込方法】電話で福祉保健課まで申し込みください

【対 象 者】町内に住所を有する令和３年４月１日現在で４０歳以上の女性

＊定員に達した時点で申し込み受付けを締め切る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【受診ができない方】　

○昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方／○豊胸手術を受けた方／○現在乳腺科の疾病で治療中、

手術後の経過を観察中の方／○現在授乳中、断乳直後、妊娠中の方／○自力での立位の保持および歩行

が困難な方

＊この日程で受診できない方は、日の出ヶ丘病院（☎０４２（５８８）８６６６）で直接受診すること

ができます。（要予約、月・火・水・木曜日のみ、令和４年３月３１日（木）まで）

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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各
種
健
診

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
30
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
９
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

で
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
程
〕

・
12
月
11
日
（
土
）
文
化
会
館

・
12
月
12
日
（
日
）
福
祉
会
館

【
健
診
内
容
】
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視
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聴
打
診
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体
測
定
（
身
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重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査（
糖
、蛋
白
）

循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・
肝
機

能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検
査
（
空

腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
Ｃ
）・
心
電
図
検
査
・
貧
血

検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核
検
診
・

骨
密
度
測
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
３
月
31
日

（
木
）
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
の
際
は
、
直
接
、
医

療
機
関
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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科
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診
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健
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つ
た
め
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町
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の
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師
に
よ
る

健
康
診
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を
つ
ぎ
の
と
お
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
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方
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４
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○昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方／○豊胸手術を受けた方／○現在乳腺科の疾病で治療中、
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高
齢
・
障
害
福
祉

ー
10
月
～
翌
年
３
月
・

　
　
　
　
　新
規
購
入
者
用
ー

　
満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
に

は
、
申
し
込
み
に
よ
り
都
営
交

通
・
都
内
民
営
バ
ス
な
ど
が
利

用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

〔
パ
ス
の
有
効
期
限
〕

　
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

〔
対
象
者
〕

　
都
内
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い

る
満
70
歳
以
上
の
方
（
寝
た
き

り
の
方
を
除
く
）

〔
申
込
方
法
〕

　
満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か

ら
申
し
込
め
ま
す
。

　
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
う

え
、
最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
・

都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
な

ど
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
必
要
書
類
〕

◎
全
員

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る「
本
人
確
認
書
類
」

（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
お
知
ら
せ

◎
下
記
表
の
②
・
③
の
方
（
つ

ぎ
の
い
ず
れ
か
１
点
）

（
ア
）
令
和
３
年
度
介
護
保
険

料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
の
所

得
段
階
区
分
欄
に
「
１
」
か
ら

「
６
」
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が

あ
る
も
の

（
イ
）
令
和
３
年
度
住
民
税
課

税
非
課
税
証
明
書

（
ウ
）
生
活
保
護
受
給
者
証
明

書
（
生
活
扶
助
）（
令
和
３
年

４
月
以
降
発
行
）

【
必
要
書
類
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　注
意
事
項
】

・「（
ア
）」
は
、
町
か
ら
送
付

さ
れ
て
い
る
「
決
定
通
知
書
」

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。（
再
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
）

・「（
イ
）」
は
、
町
の
窓
口
で

発
行
し
て
い
ま
す
。（
原
則
有

料
）

・「（
ウ
）」
は
、「
生
活
扶
助
」

を
表
す
記
載
が
あ
る
も
の
の
み

使
用
で
き
ま
す
。（
本
人
確
認

書
類
と
の
兼
用
が
可
能
）

〔
そ
の
他
〕

　
有
効
期
限
が
２
０
２
１
年
９

月
30
日
の
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

で
、
ま
だ
更
新
手
続
き
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最

寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓

口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
バ
ス

協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

☎
０
３
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

【 

費  

用 

】

対　象　者 費　用

①令和３年度の住民税が「課税」の方で
　③以外の方

２０，５１０円

②令和３年度の住民税が「非課税」の方

　１，０００円③令和３年度の住民税が「課税」であるが、
　令和２年の合計所得金額※が 135 万円以
　下の方

※税法上の合計所得金額を指します。不動産譲渡所得に係る特別控除額

（令和２年分）がある場合は控除します。

簡単！やさしいお食事づくり講習会（障害者自立生活サポート事業）

　心身の状態に不安がある方にとって、日々の健康に留意した食生活はとても重要だと言われます。

食生活がバランスよく規則正しく整うことで、生活リズム・からだのリズムが改善し、より充実し

た生活に繋がることが期待されます。しかし、障害があることで、自力での食事づくりが敷居の高

いものになりがちで、とかく食事がおざなりになりになってしまうことはありませんか？なかなか

栄養バランスを考えた食事づくりは大変です。今回、障害をお持ちの方を対象とした「やさしいお

食事づくり講習会」を企画しました。みなさんの参加申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕９月２３日（木）・１０月１０日（日）　いずれも午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕保健福祉センター　栄指導室

　〔対象者〕身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障

　　　　　 害があると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

ただきます。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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限
が
２
０
２
１
年
９

月
30
日
の
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

で
、
ま
だ
更
新
手
続
き
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最

寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓

口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
バ
ス

協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

☎
０
３
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

【 

費  

用 

】
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　③以外の方
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た生活に繋がることが期待されます。しかし、障害があることで、自力での食事づくりが敷居の高
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14No.813 令和 3年 9月 5日広 報 お く た ま

高
齢
福
祉
ほ
か

　
加
齢
に
伴
い
、
筋
力
や
心
身

の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
い
い

ま
す
。

 

健
康
と
病
気
の
間
の
よ
う
な

段
階
で
、高
齢
者
の
多
く
が「
フ

レ
イ
ル
」
の
段
階
を
経
て
要
介

護
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
健
康
で
楽
し
く
生
き
が
い

を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利

用
し
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防

に
取
り
組
み
な
が
ら
、
健
康
長

寿
を
実
現
し
ま
せ
ん
か
？

　「
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

で
は
、
現
在
、
10
月
か
ら
の
利

用
希
望
者
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
含

め
、
ご
利
用
に
関
し
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介

サービス名 主 な 内 容

筋力向上トレーニング  筋トレマシンによるトレーニングや柔軟体操

運動機能向上トレーニング  接骨院の先生による簡単なトレーニング方法の指導

介護予防デイサービス  デイサービスセンターでのストレッチ・筋力アップ体操など

食事療養サービス  奥多摩病院にて栄養士の指導のもと治療食を提供

配食サービス  週３回ご自宅に夕食を配食し安否確認も実施

介護予防普及啓発訪問サービス  生活館などでの介護予防の取組方法の紹介・体操教室・講話など

〔町で実施している介護予防サービス〕

　
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協

会
と
世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ

Ｏ)

は
共
同
で
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
本
人
と
そ
の
家
族

へ
の
支
援
を
目
的
に
、
９
月
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
、
９
月

21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に

伴
い
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

は
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で

す
。
何
か
特
別
な
こ
と
や
難
し

い
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援

者
に
な
る
こ
と
が
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
３
時
30
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
集
会
室

〔
定
員
〕
25
名(

要
申
込
・
先

着
順)

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
方
法
〕
９
月
14
日
（
火
）

ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
８
５
５
５

９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ
～

 

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　
広
報
お
く
た
ま
８
月
号
12

ペ
ー
ジ
「
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
お

太
助
隊
に
新
メ
ン
バ
ー
が
入
り

ま
し
た
！
」
で
、
お
太
助
隊
メ

ン
バ
ー
の
お
名
前
に
「
森
田
紀

子
様
（
川
井
）」
の
記
載
が
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

葬
祭
費
の
一
部
を
福
祉
の
た

め
に

５
万
円

　坂
本

　貴
史

　様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
青
梅
市
）

〔
ふ
る
さ
と
納
税
〕

財
政
運
営
資
金
の
一
端
（
一

般
寄
付
）
と
し
て

３
万
円

　大
山

　
　毅

　様

　
　
　
　
　

 

　

 

（
文
京
区
）

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

東京都最低賃金改正のお知らせ

　東京都最低賃金は、令和３年１０月１日から、

時間額１，０４１円に改正されます。

　東京都内で働く全ての労働者に適用されます。

※問い合わせは、東京労働局労働基準部賃金課

　　　　　　　　☎０３（３５１２）１６１４
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感
染
拡
大
防
止
対
策

出典：首相官邸ホームページ

新型コロナウイルス感染拡大防止へのご協力をお願いします

　感染力が強い変異株にも、基本的な感染予防策が有効です。

　ワクチン接種された方も「マスクの着用」や「手洗い」、「ゼロ密（密接・密集・密閉）回避」などを

徹底してください。

会話時はマスクを着用

体調不良時の出勤・登校などはお控えください
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）
18 歳以上
　33 歳未満の者

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 13 日
1 次 10 月 23 日 
2 次 12 月 15 日～ 17 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 6 日
1 次 10 月 16 日 
2 次 11 月 27 日～ 28 日

防衛大学校 男女 7 月 1 日～ 10 月 27 日
1 次 11 月 6 日～ 7日 
2 次 12 月 7 日～ 11 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
11 月 1 日～ 12 月 3 日

4 年 1 月 8 日～ 11 日
（いずれか 1日を指定） 男子で中卒（見込み

含む）17 歳未満の者〔一般〕11 月 1 日
　　 ～ 4 年 1月 14 日

1 次 4 年 1 月 22 日～ 23 日 
2 次 4 年 2 月 3 日～ 6日

令和３年 度　自衛官募集案内
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Ｒ
コ
ー
ド
参
照

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課
　
　
☎
83-

２
２
９
５
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No.813 2021 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

☆
令
和
３
年
中
青
梅
警
察
署

　
　
　管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　
　
（
８
月
11
日
現
在
）

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件
発

生
し
て
お
り
、
被
害
額
は
約

１
３
９
０
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
６
件
、
被
害
防
止
金
額
は

９
２
６
万
円
で
す
。

★
タ
ン
ス
預
金
に
注
意

・
金
融
機
関
が
遠
い
か
ら

・
何
か
あ
っ
た
と
き
す
ぐ
使
え

る
よ
う
に

　
こ
の
よ
う
な
理
由
で
タ
ン
ス

預
金
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
タ
ン
ス
預
金
に
は
、
様
々
な

危
険
が
あ
り
ま
す
。

〔
特
殊
詐
欺
〕

　
詐
欺
犯
人
は
、
警
察
に
捕
ま

ら
な
い
よ
う
と
に
か
く
急
い
で

金
銭
を
奪
い
取
ろ
う
と
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
に
「
今
日
中
に

手
続
き
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」「
今
す
ぐ
に
お
金
が
必
要
」

と
急
が
せ
る
よ
う
な
言
い
回
し

を
し
て
、
お
金
を
準
備
さ
せ
よ

う
と
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
特
殊
詐
欺
に
遭
わ

な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
る
人

で
も
、
焦
っ
て
騙
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
タ
ン
ス
預
金
が

あ
る
と
す
ぐ
に
犯
人
の
手
に
お

金
が
渡
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

〔
強
盗
・
窃
盗
〕

　
も
し
も
前
に
記
載
し
た
詐
欺

被
害
に
遭
わ
ず
に
済
ん
だ
と
し

て
も
、
犯
人
グ
ル
ー
プ
が
「
自

宅
に
現
金
を
保
管
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
つ
ぎ
に
空
き
巣
や
忍
び

込
み
（
家
人
が
就
寝
中
に
犯
人

が
侵
入
し
窃
盗
を
行
う
こ
と
）

さ
ら
に
は
強
盗
事
件
に
発
展
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
年
齢
や
身
体
状
況
な
ど
、

各
家
庭
様
々
な
事
情
が
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
タ
ン
ス
預
金

は
犯
罪
被
害
に
遭
う
可
能
性
が

高
い
こ
と
を
知
り
、
今
一
度
保

管
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係
　
☎
22
‐
０
１
１
０ 

　
　
　
　
　
　
内
線
２
６
１
２

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前 9時～ ・【受付時間】午前 8時～ 11 時 30 分

　〇午後診療（第１月曜日・毎週水・木曜日）午後 2時 30 分～ 3時 30 分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後 3時 30 分～ 4時 30 分

　　＊前日までに要予約

　　【予約受付】平日の午後 1時～ 4時 30 分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後 2時～ 3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内 1回は訪問診療）午後 2時 30 分～ 3時 30 分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後 2時～ 3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
奥
多
摩
消
防
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

広 告 募 集

 広報おくたまへの広告を募集

しています。

・１枠１号につき：3,000 円

※詳しい問い合わせは、

　総務課　☎８３－２３４５

東京多摩学園 調理補助スタッフ募集！

週1日～OK！簡単な盛付・食器洗浄等

東京多摩学園内厨房（西多摩郡奥多摩町海沢431 ）

お問い合わせ先：045-336-1108 ※面接は店舗で実施

・時給：1,200円～
（試用期間中も同額です！）

・勤務時間：7時～10時 又は

16時～19時（ロングパート相談可）

・資格：不問※詳しくは「ハーベスト

株式会社 東京多摩学園」で検索！

募
集

☆
「
救
急
の
日
」「
救
急
医
療

週
間
」
の
お
知
ら
せ

「
ま
ず
行
動

　

　救
え
る
命

　あ
な
た
か
ら
」

　
９
月
９
日
（
木
）
は
救
急
の

日
、
９
月
５
日
（
日
）
か
ら
９

月
11
日
（
土
）
は
救
急
医
療
週

間
で
す
。

　
奥
多
摩
消
防
署
で
は
、
事
業

所
、
学
校
、
町
会
・
自
治
会
な

ど
を
対
象
と
し
て
救
命
講
習
を

受
付
け
て
い
ま
す
。
感
染
防
止

対
策
を
徹
底
し
て
実
施
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
10
月
以
降
に
救

命
講
習
受
講
を
ご
検
討
さ
れ
て

い
る
団
体
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
奥
多
摩
消
防
署
防
災
救
急

係
（
☎
83-

２
２
９
９
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　○毎月３回木曜日　 午後 2時～ 3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。
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　総務課　☎８３－２３４５

東京多摩学園 調理補助スタッフ募集！

週1日～OK！簡単な盛付・食器洗浄等

東京多摩学園内厨房（西多摩郡奥多摩町海沢431 ）

お問い合わせ先：045-336-1108 ※面接は店舗で実施

・時給：1,200円～
（試用期間中も同額です！）

・勤務時間：7時～10時 又は

16時～19時（ロングパート相談可）

・資格：不問※詳しくは「ハーベスト

株式会社 東京多摩学園」で検索！
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「
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急
の
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」「
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急
医
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間
」
の
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せ
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ま
ず
行
動
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え
る
命
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た
か
ら
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月
９
日
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木
）
は
救
急
の
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、
９
月
５
日
（
日
）
か
ら
９

月
11
日
（
土
）
は
救
急
医
療
週

間
で
す
。
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摩
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防
署
で
は
、
事
業

所
、
学
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、
町
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・
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な

ど
を
対
象
と
し
て
救
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習
を

受
付
け
て
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ま
す
。
感
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対
策
を
徹
底
し
て
実
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し
て
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ま
す
の
で
、
10
月
以
降
に
救
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講
習
受
講
を
ご
検
討
さ
れ
て

い
る
団
体
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
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奥
多
摩
消
防
署
防
災
救
急

係
（
☎
83-

２
２
９
９
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　

 

　
　

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
７

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
10
月
11

日
（
月
）

②
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
４
回
七

ツ
石
山
〈
１
泊
２
日
〉
10
月
30

日
（
土
）
～
31
日
（
日
）

③
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
８

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
11
月
３

日
（
水
）

④
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
５
回

三
頭
山
〈
１
泊
２
日
〉
11
月
６

日
（
土
）
～
７
日
（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　 

　 
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 
フ
ォ
ー 

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
秋
風
感
じ
る
奥
多
摩
森
林
セ

ラ
ピ
ー
〔
爽
秋
の
登
計
あ
る
き

＆
森
林
ヨ
ガ
〕
９
月
19
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

上
高
岩
山
〔
御
岳
山

か
ら
足
を
延
ば
し
て
好
展
望
の

静
か
な
山
へ
〕
９
月
18
日
（
土
）

②
山
里
巡
り>

三
ノ
木
戸
〔
廃

村
「
絹
笠
」
集
落
跡
を
訪
ね
る
〕

９
月
23
日
（
木
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
秋
の
檜
原
・
奥
多
摩
山
歩
き

～
鶴
峠
制
覇
！
〈
１
泊
２
日
〉

10
月
23
日
（
土
）
～
24
日
（
日
）

②
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
秋
の
メ

ニ
ュ
ー
・
11
月
13
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス
「
や
ま

せ
み
号
」
あ
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　 

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

　  

　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊①のツアーのヨガ体験はマットで行いますが、膝痛などで座るのが辛い方はパイプ椅子もご用意

　します。椅子の場合、湖畔ではない場所になりますのでご了承ください。

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順
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※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

① 秋の山ふるウォークと湖畔でヨガ体験 １０月１４日（木）

② 山里歩き～中山・原～ １０月２２日（金）
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