
15

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.812 2021 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

み
ん
な
の
情
報
局

カ
ッ
ト

奥
多
摩
町
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
た

め
、
今
年
の
奥
多
摩
町
民
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
中

止
と
な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会

（
福
祉
会
館
内
）

　
　
　
　
　☎
83
‐
３
８
５
５

一
般
社
団
法
人
青
梅
青
年

　
　
　会
議
所
か
ら
お
知
ら
せ

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
関
す
る
催

し
と
し
て
、
令
和
３
年
度
青
少

年
育
成
事
業
「
ワ
イ
ガ
ヤ
お
仕

事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。

〔
参
加
条
件
〕

①
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生

②
全
日
程
参
加
可
能
な
こ
と

　
募
集
要
項
を
よ
く
読
み
同
意

の
う
え
、
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〔
日
程
・
開
催
場
所
・
内
容
〕

○
９
月
18
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
50
分

・
煉
瓦
堂
朱
と
ん
ぼ
（
青
梅
市

沢
井
１
‐
４
０
３
）

・
イ
ン
ト
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
・
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
（
青
梅
市
、
奥
多

摩
町
で
活
躍
す
る
カ
ッ
コ
い
い

大
人
た
ち
）
、
ゲ
ス
ト
を
囲
ん

で
昼
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

○
９
月
19
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

（
青
梅
市
上
町
３
７
４
）

・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
日
本
、
世

み
ん
な
の
情
報
局

界
で
活
躍
す
る
カ
ッ
コ
い
い
大

人
た
ち
）、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

昼
食
、
個
人
ワ
ー
ク
、
全
体
発

表○
10
月
17
日
（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

・
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
＋
（
川
井

５
９
４
）

・
終
了
式
、
褒
賞
授
与
式

〔
参
加
費
〕
１
５
０
０
円

〔
募
集
締
切
〕
８
月
20
日
（
金
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
社
団

法
人
青
梅
青
年
会
議
所（
須
﨑
・

土
肥
）　

　
☎
23
‐
０
１
１
１

h
t
t
p
:
/
/
o
m
e
j
c
.
o
r
.
j
p
/

cate
gor

y/jig
youanna

i/参加申込フォー
ムはＱＲコード
参照

　
加
齢
に
伴
い
、
筋
力
や
心
身

の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
い
い

ま
す
。
健
康
と
病
気
の
間
の
よ

う
な
段
階
で
、
高
齢
者
の
多
く

が
「
フ
レ
イ
ル
」
の
段
階
を
経

て
要
介
護
状
態
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
楽

し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
を
上
手
に
利
用
し
健
康
づ
く

り
と
介
護
予
防
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
ま

せ
ん
か
？

　「
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

で
は
、
現
在
、
10
月
か
ら
の
利

用
希
望
者
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
含

め
、
ご
利
用
に
関
し
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

　新型コロナウイルス感

染症の状況により、イベ

ント・催しなどが中止ま

たは延期となる場合があ

ります。

　詳しくは、各担当へ問

い合わせるか、町ホーム

ページをご覧ください。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介

サービス名 主 な 内 容

筋力向上トレーニング
筋トレマシンによるトレーニング

や柔軟体操

運動機能向上トレーニング
接骨院の先生による簡単なトレー

ニング方法の指導

介護予防デイサービス
デイサービスセンターでのスト

レッチ・筋力アップ体操など

食事療養サービス
奥多摩病院にて栄養士の指導のも

と治療食を提供

配食サービス
週３回ご自宅に夕食を配食し安否

確認も実施

介護予防普及啓発

訪問サービス

生活館などでの介護予防の取組方

法の紹介・体操教室・講話など

〔町で実施している介護予防サービス〕
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配食サービス
週３回ご自宅に夕食を配食し安否

確認も実施

介護予防普及啓発

訪問サービス

生活館などでの介護予防の取組方

法の紹介・体操教室・講話など

〔町で実施している介護予防サービス〕


