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高
齢
福
祉
ほ
か

カ
ッ
ト

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所
で
は
、
２
０
１
０

年
以
降
健
康
長
寿
調
査
に
参
加

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
元
気
で

長
生
き
を
達
成
す
る
秘
訣
を
さ

ぐ
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

と
健
康
診
断
調
査
を
行
い
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〔
対
象
と
な
る
方
〕

○
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
こ
れ
ま
で
健
康
長
寿
調
査
に

参
加
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
全

員○
健
康
診
断
調
査

　
こ
れ
ま
で
健
康
長
寿
調
査
に

参
加
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
88
歳

以
上
の
方

〔
調
査
内
容
〕

○
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

　
日
常
の
生
活
の
ご
様
子
、
身

体
的
・
心
理
的
な
健
康
、
口
腔

の
健
康
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
時
の
生
活
の
ご
様
子

な
ど

○
健
康
診
断
調
査

　
医
学
検
診
（
採
血
あ
り
）、

歯
科
検
診
、
運
動
調
査
、
心
理

調
査

＊
詳
細
は
案
内
状
に
記
載
し
ま

す
。

〔
健
康
診
断
調
査
の

　
　
　
　
　
　
日
時
・
会
場
〕

　
11
月
27
日
（
土
）
福
祉
会
館

　
11
月
28
日
（
日
）
文
化
会
館

　
＊
所
要
時
間
は
２
時
間
程
度

〔
申
込
〕

　
調
査
対
象
の
方
に
は
、
８
月

中
旬
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
と

詳
し
い
健
康
診
断
調
査
の
案
内

状
を
郵
送
し
ま
す
。
参
加
ご
希

望
の
方
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

回
答
の
う
え
、
申
込
書
と
一
緒

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
85
歳
以
下
の
方
は
今

年
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
み
に

な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

福
祉
と
生
活
ケ
ア
研
究
チ
ー
ム

☎
０
３
（
３
９
６
４
）
３
２
４
１

内
線
４
２
２
７

平
日
・
午
前
10
時
～
午
後
４
時

健
康
長
寿
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き

の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
更
新
手
続
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
対
応
の
た
め
、
昨
年
度
と
同

様
、
郵
送
方
式
に
よ
り
行
い
ま

す
。

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
８
月
中
旬
に
（
一

社
）
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ

ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
の
ご
案

内
」
が
届
き
ま
す
。
（
赤
い
封

筒
ま
た
は
青
い
封
筒
）

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は

「
ご
案
内
」
を
必
ず
お
読
み
い

た
だ
き
、
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話

☎
０
３
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

＊
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

 

～高齢者の総合相談窓口～ 
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。 

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。 

高齢者の総合相談窓口

 域包括支援センター 

【受付】月曜日～金曜日         【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り） 

午前８時 30 分～午後５時 15 分 

月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。 

0428-83-8555 (直通) 

など 

〇介護保険のサービスを利用したい 

〇家族の介護で悩んでいる 

〇近所に心配な高齢者がいる 

〇最近足腰が弱ってきた 

 

〇最近もの忘れが心配になってきた 

〇家での生活を続けられるか不安だ… 

〇お金の管理や契約に自信がない… 

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい 

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

介護保険のサービスを利用したい 〇最近最近もの忘れが心配になってきた

こんなときにはご相談ください 

こちらも地域包括支援センターでおこなっております。 
 認知症は早めに相談することが重要です！心配なことがあれば 
 お気軽にご相談ください。 
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