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No.808 2021 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 
　
　 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
第
２
回

親
子
で
山
歩
き
〈
１
泊
２
日
〉

５
月
15
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

②
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
２

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
５
月
20

日
（
木
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③
奥
多
摩
山
し
ご
と
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第
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回
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整
備
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１
泊
２
日
〉

５
月
22
日
（
土
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～
23
日
（
日
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④
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
第
３
回

親
子
で
渓
流
釣
り
＆
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
〈
１
泊
２
日
〉
５
月
29
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（
土
）
～
30
日
（
日
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⑤
奥
多
摩
山
歩
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・
第
２
回
笠

取
山
〈
１
泊
２
日
〉
６
月
２
日

（
水
）
～
３
日
（
木
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⑥
清
流
山
女
魚
道
場
・
第
２
回

梅
雨
時
の
渓
流
山
女
魚
釣
り

〈
１
泊
２
日
〉
６
月
５
日
（
土
）

～
６
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ーand

森
林
ヨ
ガ
〔
春
爛
漫
の
登
計
ト

レ
イ
ル
〕
４
月
17
日
（
土
）

②
四
季
の
～
森
と
ツ
ボ
～
に
ふ

れ
あ
う
『
ツ
ボ
押
し
＆
セ
ル
フ

灸
』〔
春
の
「
木
」
編
　
テ
ー
マ
・

心
と
身
体
の
デ
ト
ッ
ク
ス
〕
４

月
29
日
（
祝
・
木
）

③
こ
ど
も
の
日
の
奥
多
摩
森
林

セ
ラ
ピ
ー
〔
大
人
と
子
ど
も
　

そ
れ
ぞ
れ
の
森
じ
か
ん
〕
５
月

５
日
（
祝
・
水
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
ト
レ
ッ
キ
ン
グ>

東
京
の
山

里
巡
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栃
寄
〔
山
上
の
集
落

と
カ
タ
ク
リ
咲
く
奥
多
摩
都
民

の
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〕
４
月
21
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（
水
）

②
観
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奥
多
摩
さ
ん
ぽ
〔
山

野
草
見
学
＆
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く

り
〕
４
月
22
日
（
木
）

③
登
山>

御
前
山
〔
新
緑
と
カ

タ
ク
リ
を
訪
ね
る
〕
４
月
24
日

（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
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お
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わ
せ
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だ
さ

【
山
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ふ
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３
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い
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＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
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４月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前 9時～ ・【受付時間】午前 8時～ 11 時 30 分

　〇午後診療（毎週火・水・木曜日）午後 2時 30 分～ 3時 30 分　

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後 3時 30 分～ 4時 30 分

　　＊前日までに要予約

　　【予約受付】平日の午後 1時～ 4時 30 分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後 2時～ 3時（整形外科）

　○毎月隔週金曜日　 午後 2時 30 分～ 3時 30 分（内科）

≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後 2時～ 3時（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

観
光
施
設
・
行
事
ほ
か


