
12No.808 令和 3年 4月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・土

２・日

３・月

４・火

５・水 　

６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～中山生活館 ; 健康講話 ) → 11 ㌻

７・金 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

８・土

９・日

１０・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 15 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

１１・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 ; 健康講話 ) → 11 ㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

１２・水 ■心理発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:15 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

１３・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻

１４・金 ■森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～常磐～→ 22 ㌻・4/16 〆 ( 先着順 )

１５・土 ■親子自然散歩 (10:00 ～山のふるさと村 ) → 14 ㌻・4/19 〆

＜５月末までの主なイベント＞

■２０日（木）元気アップおくたま事業 (10:00 ～境生活館 ; 調理実習 ) → 11 ㌻・5/13 〆
■２１日（金）森林セラピー健康づくり事業：
　　　　　　　林道ウォーク＆いら畑ワラビ収穫体験→ 22 ㌻・4/16 〆 ( 先着順 )
　２２日（土）相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻
■２８日（金）心理発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
5 月 1 日～ 15 日 カレンダー

〔受付期間〕４月１２日（月）から

〔対 象 者〕 令和３年４月１日現在、満３０歳以上で

　　　　　 町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検 診 日 会  場 定 員

５月２９日（土） 文化会館 ８０名

　　３０日（日） 福祉会館 ８０名

　　３１日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　ただし、大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、健

康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どちらも検診内容は同じで

すので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


