
1616 巨樹と清流のまち　奥多摩
 令和 3年 2月 5日№ 806

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕２月１０日（水）午前８時３０分～１６日（火）午後５時１５分

＊①ツアーは「健脚コース」と「ゆっくりコース」があります。

＊「親子体験」ツアーは、親子に限らず、ご夫婦やお友達、おひとり様での申し込みも大歓迎です！

　なお、中学生以下のお子様は、必ず保護者様の付き添い、および保護者様からの申し込みをお願

いします。

＊藍染め体験の内容は、②ツアーはバンダナ、③ツアーはＴシャツとなります。

　なお、ＴシャツはＭ (身丈 60 身巾 47)・Ｌ (身丈 62 身巾 50)・ＬＬ (身丈 64 身巾 53) から選び、

申し込み時に希望サイズをお伝えください。申し込み締め切り後のサイズ変更はできません。

＊体成分分析装置は、部位別の筋肉量や基礎代謝量などが測定できます。測定中に微弱な電流が体

内に流れるため、心臓ペースメーカーなどの植込み型医療機器を装着されている方は測定ができな

い場合がありますので、ご注意ください。

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

①御岳山ウォーク＆神社参拝

　健　　脚；杉並木参道ウォーク

　ゆっくり；ケーブルカー利用

３月　５日（金）

健　　脚  8：50 ～ 15：10

ゆっくり 10：00 ～ 15：10

②【親子体験】親子でお揃い藍染め体験＆愛宕ミニミニ登山
３月　６日（土）

10：00 ～ 14：50

③登計トレイル森林セラピー＆藍染めＴシャツ体験
３月１２日（金）

10：15 ～ 15：10

④山里歩き（小丹波）＆体成分分析装置 InBody( ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨ ) 測定
３月１５日（月）

 9：30 ～ 13：10

⑤山里歩き～海沢カタクリ山と長畑～
３月３０日（火）

 9：30 ～ 13：10
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