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国立公園 (秩父多摩甲斐国立公園 ) 奥多摩

 令和 3年 2月 5日№ 806
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学 童 保 育 会  入 会 受 付

　４月から、学童保育会に入会を希望される方の申し込みを子ども家庭支援センター、保健福祉セン

ター、住民課で受付けます。

　希望される方は、２月２２日（月）までにお申し込みください。

【入会資格】小学校新１年生から新６年生の児童で、放課後帰宅しても保護者の就労、疾病および家族

　　　　　 の介護などの理由により、適切な監護が受けられない児童。

【定　　員】氷川学童保育会 ４０名

　　　　　 古里学童保育会 ４５名

【保育時間】下校時から午後６時３０分

　　　　　 長期休暇期間（夏休みなど）は午前８時３０分から午後６時３０分

【費　　用】月額５，０００円（おやつ代２，０００円を含む）

〇申請用紙は、子ども家庭支援センター・保健福祉センター・住民課窓口・各学童保育会にあります。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

【材料】（２人分）

・小松菜　　１２０ｇ（約 3株）

・にんじん　　２０ｇ

　・塩昆布　　　４ｇ

　・酢　　　　　５ｇ（小さじ 1）

　・ごま油　　　１ｇ（小さじ 1/4）

【作り方】

①小松菜の根元をしっかり洗い、沸騰したお湯でさっと

　茹でザルにあげる。

②にんじんを長さ３㎝くらいの短冊切りにし、柔らかく

　なるまで茹でる。

③小松菜の水気をしぼり、長さ３㎝くらいに切る。

④ボウルに小松菜、にんじんと★の調味料を入れて和える。

☆１人分の栄養価

　エネルギー 19kcal　たんぱく質 1.3 ｇ

　脂質 0.7 ｇ　炭水化物 3.2 ｇ　食塩相当量 0.4 ｇ
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小松菜と塩昆布のナムル風

★お知らせ★

　小松菜にはカルシウムや鉄などミネラルが豊富に含まれています。高血圧や貧血予防、抗発がん

作用、抗酸化作用などが期待される食材です。クセのない野菜なので、主菜・副菜いろいろな料理

に取り入れて、ぜひ味わってみてください。

★

ウエルカムランチ　保育園児と一緒に給食を食べませんか？

〔日時・会場〕①２月１７日（水）　午前１１時２０分集合・氷川保育園　

　　　　　　 ②３月　３日（水）　午前１１時２０分集合・古里保育園

〔対象〕原則５０歳以上　　〔人数〕各園２～３名（先着順）　　〔参加費〕１人３００円

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html
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