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西多摩地域市町村共催 消費生活講座

「気楽に向き合う終活準備」

～準備しておくと安心できる心得～

　誰もが迎える人生の終わりに向けて、知っておくと安心できる終

活の基本講座です。各地で終活講座の講師として活躍されている専

門家の方にお話しいただきます。

〔日　時〕２月５日（金）午後１時３０分～３時

〔会　場〕青梅市役所 ２階 会議室

〔内　容〕終活についてのお話

〔講　師〕石崎 公子 氏（終活カウンセラー、供養コンシェルジュ、

　　　　　　　　　　　 セカンドライフアドバイザー）

〔対　象〕西多摩地域在住・在勤・在学の方

〔定　員〕２０名（先着順）　〔持ち物〕筆記用具　〔参加費〕無料

〔主　催〕西多摩地域消費者行政事務連絡会

　　　　 東京都多摩消費生活センター

〔申込方法〕下記まで電話でお申し込みください。

　※申し込み、問い合わせは、青梅市市民安全課市民相談係

　　　　　　　　　☎２２－１１１１（内線２３１２・２３１３）
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東京都ワーケーション普及促進等モデル実証事業

　東京都では、時間や場所にとらわれない柔軟な働き方を実現するテレワークのさらなる普及を図るた

め、今年度、多摩・島しょ地域において、テレワークで働きながら、地元観光や地域活動などを行うワー

ケーションのモデル実証事業を行っています。多摩・島しょ地域の自然に囲まれたサテライトオフィス

を一定期間、モデルとして無料でご利用いただくことで、ワーケーションという新たなワークスタイル

を体験する機会を提供しておりますので、ぜひご利用ください。

 企業などで働く奥多摩町民の方も無料でご利用できます。（個人事業主を含む）

〔施設設置場所〕

　【高　　尾】　Ｍｔ．ＴＡＫＡＯ　ＢＡＳＥ　ＣＡＭＰ（八王子市高尾町１７９９－３）

　【秋川渓谷】　深澤渓 自然人村（あきる野市深沢１９８）

　【御　　岳】　Ａ－ｆｌｏｗ（青梅市御岳本町３３８－２）

　【奥 多 摩】　ＯＫＵＴＡＭＡ＋（西多摩郡奥多摩町川井５９４ 旧古里中学校内）

　【檜 原 村】　檜原おいねハウス（西多摩郡檜原村字三都郷２７６２－１）

　【式 根 島】　式根島コワーキングスペース（新島村式根島３４４－５ 島Ｃａｆｅ９６３内）

〔事業期間〕令和２年１１月２５日（水）～令和３年２月２８日（日）

　　　　　　　＊利用施設により営業日・営業時間が異なります。

〔利用方法〕事前に利用予約のうえ、ご利用ください。

〔その他〕ワーケーションを利用・体験してもらうモニターツアーの実施やオンラインイベントなども

　　　　 開催する予定です。

　＊詳細は東京都のホームページ（https://workation-tokyo.jp/）をご覧ください。

　※問い合わせは、東京都産業労働局雇用就業部労働環境課　☎０３（５３２０）４７３９
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