
1011 巨樹と清流のまち　奥多摩
 令和 3年 1月 5日№ 805

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

２・火

３・水 ■森林セラピー健康づくり事業：
　山里歩き～ロウバイ香る登計＆長畑～→ 17 ㌻・1/14 〆 ( 先着順 )

４・木 ■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・2/3 〆
　元気アップおくたま事業 (13:30～中山生活館 ;奥多摩病院の理学療法士による体操)→9㌻

５・金

６・土

７・日

８・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん)→9㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

９・火

１０・水

■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 14 ㌻・前日〆
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻
　弁護士による法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:15 ～保健福祉センター ) → 9 ㌻

１１・木

１２・金 ■ウエルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 12 ㌻・先着順
　３～４か月児健診と産婦健診・離乳食講習会 (13:30 ～保健福祉センター ) → 9 ㌻

１３・土

１４・日

１５・月

＜２月末までの主なイベント＞

■１７日（水）ウエルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 )
■２６日（金）森林セラピー健康づくり事業：
　　　　　　　味噌作り体験＆山のふるさと村ウォーキング→ 17 ㌻・1/14 〆 ( 先着順 )
■２７日（土）森林セラピー健康づくり事業：
　　　　　　　【親子体験】冬の森歩きと味噌作り体験→ 17 ㌻・1/14 〆 ( 先着順 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。2 月 1 日～ 15 日 カレンダー

＜二種混合ワクチンの接種について＞
～小学校 6年生のお子さんの保護者のみなさんへ～

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種はお済でしょうか。令和２年度に対象の方が公費負

担で接種することができる期間は、令和３年３月３１日までとなりますので、接種がお済でない場

合には早急に接種してください。

　この期間中に接種をお受けにならない場合は、接種時に費用（約５千円）が発生しますのでご注

意ください。

　令和２年１２月３１日現在において接種がお済でない方には、再度通知の送付を予定しています

ので、詳細および注意事項などは、個別通知をご覧ください。

〔実施医療機関〕双葉会診療所（☎８３－３４５４）・川辺医院（☎８３－２１３６）

　　　　　　　 奥多摩病院（☎８３－２１４５）・古里診療所（☎８５－８７５７）

＊接種日時は医療機関により異なりますので、必ず事前に予約して指示を受けてください。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


