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 【町の世帯と人口】
  １１月１日現在（前月比）

世帯数　２，６４５（ 1 増）

人　口　５，００４（ 5 減）

　　男　２，５２０（ 3 減）

　　女　２，４８４（ 2 減）

　《人口動態（１０月中）》

転　入　17　　転　出　 7

出　生　 1　　死　亡　16

その他　 0　　その他　 0

　

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
拡
大
に
よ

り
、
落
ち
込
み
を
見
せ
て
い
る

町
内
の
経
済
活
性
化
を
図
る
た

め
、
町
民
に
対
し
て
「
奥
多
摩

町
地
域
応
援
券
」
を
発
行
し
ま

し
た
。

　

応
援
券
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
、
10
月
中
に
各
ご
家

奥
多
摩
町
地
域
応
援
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申請期限 令和３年２月１９日（金）まで

利用期限
令和３年２月２８日（日）まで

※期限を過ぎた場合は利用できません

発行額面

１５，０００円（１人につき）

※１冊５００円券の３０枚綴り

※内１０枚（５，０００円分）は飲食店専用券（写真下）

庭
の
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
（
応
援

券
は
、
10
月
１
日
現
在
で
町
に

住
民
登
録
の
あ
る
全
て
の
方
が

交
付
対
象
で
す
。
）

　

応
援
券
は
、
町
内
の
「
取
扱

加
盟
店
」
で
ご
利
用
に
な
れ
ま

す
の
で
、
お
買
い
物
や
お
食
事

な
ど
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法
や
取
扱
加
盟
店
に

つ
い
て
は
、
11
月
中
に
各
家
庭

に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
、
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課　
　
　
　

☎
83
‐
２
２
９
５

◆新型コロナウイルス感染症の感染拡大は、依然として続いています。感染

を広げないためにも、一人ひとりが新しい日常の新しいルールを守り行動す

ることが大切です。これからインフルエンザが流行する季節にもなりますの

で、これまで以上にご自身の体調管理や感染予防対策をお願いします。

◆新型コロナウイルス感染症に感染してしまった方などに対して、不当な差

別や誹謗中傷等があってはなりません。不確かな情報に惑わされ人権侵害に

つながることがないよう、正しい情報に基づいた冷静な行動をお願いします。

 見 本 

 見 本 
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東
京
都
功
労
者
表
彰

教
育
文
化
活
動
奨
励
者

小
林
純
久
副
団
長

　
東
京
都
功
労
者
表
彰 

受
賞

　

奥
多
摩
町
消
防
団
副
団
長
の

小
林
純
久
氏
（
日
原
）
が
、
永

年
に
わ
た
る
消
防
・
災
害
対
策

活
動
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
功

労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

氏
は
、
昭
和
61
年
４
月
入
団

以
来
、
三
十
有
余
年
の
消
防
団

活
動
に
お
い
て
、
平
成
25
年
４

月
か
ら
は
第
４
分
団
長
、
29
年

４
月
か
ら
は
副
団
長
（
現
在
２

期
目
）
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、

永
年
に
わ
た
る
消
防
団
活
動
へ

の
貢
献
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
東
京
都
功
労
者
表
彰
式

が
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と

な
っ
た
た
め
、
後
日
、
11
月
９

日
に
師
岡
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。（
写
真
左
上
）

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

奥多摩町消防団出初式

〔日　時〕１月１０日（日）午前１０時～

〔会　場〕古里小学校校庭

＊今回は、新型コロナウイルス感染症の感

染拡大防止のため、規模を縮小して無観客

で実施します。

奥多摩町教育文化活動奨励者表彰

　この表彰は、町内に在住・在勤の個人または団体が行う教育文

化活動を奨励し、今後の活動に期待して隔年で表彰するものです。

　１１月３日に福祉会館で表彰式を行い、今回はつぎの方が受賞

されました。おめでとうございました。

〔個　人〕原島 和喜 氏（小丹波）

　氏は、小丹波地域に伝わるお囃子「こ組はやし連」の会長とし

て、永年にわたり地域の伝統文化の発展・継承に尽力され「郷土

芸能の振興・地域社会の発展」に寄与された功績が認められ受賞

されました。（写真前列左から３人目）

〔団　体〕おくたま海沢ふれあい農園運営委員会

　おくたま海沢ふれあい農園の計画や設立の段階から積極的に参

画し、海沢地域を中心とした町内の自然・伝統文化・農業・林業

などの体験を都市住民に提供する奥多摩型グリーン・ツーリズム

の構築に貢献し、社会教育振興に大きく貢献された功績が認めら

れ受賞されました。（写真前列左から４人目・堀口泰宏委員長）

　

町
で
は
、
自
治
会
連
合
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
共
同
で
、

被
災
さ
れ
た
方
々
が
１
日
で
も

早
く
、
元
の
平
穏
な
生
活
に
戻

れ
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
災

害
義
援
金
の
受
付
け
を
実
施
し

ま
し
た
。

令
和
２
年
７
月
豪
雨

災
害
義

援

金

　

こ
の
義
援
金
は
東
京
都
の
町

村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京
都
町

村
会
が
取
り
ま
と
め
、
被
災
さ

れ
た
町
村
に
送
金
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
つ
ぎ
の
と
お
り
第
４

回
目
の
送
金
手
続
き
を
行
い
ま

し
た
。

【
募
金
額
・
11
月
19
日
現
在
】

　

送
金
額　

10
万
１
７
７
９
円

＊
募
金
総
額
25
万
９
９
１
２
円

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
３
４
５
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東
京
都
消
防
褒
賞
ほ
か

　

小
林
和
宏
氏
、
清
水
誠
氏
、

浅
見
雅
孝
氏
、
井
上
靖
氏
が
、

東
京
都
消
防
褒
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

小
林
氏
は
、
平
成
12
年
に
入

団
し
、
現
在
本
部
分
団
副
分
団

長
を
、
清
水
氏
は
、
平
成
11
年

に
入
団
し
現
在
第
２
分
団
副
分

団
長
を
、
浅
見
氏
は
、
平
成
10

年
に
入
団
し
現
在
第
２
分
団
副

分
団
長
を
、
井
上
氏
は
、
平
成

　

永
年
に
わ
た
り
火
災
予
防
業

務
に
協
力
の
あ
っ
た
団
体
お
よ

び
個
人
に
対
し
て
、
東
京
消
防

庁
消
防
総
監
、
予
防
部
長
、
企

画
調
整
部
長
、
防
災
部
長
並
び

に
奥
多
摩
消
防
署
長
か
ら
表
彰

状
お
よ
び
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

 

受
賞
さ
れ
た
方
々
は
つ
ぎ
の

と
お
り
で
す
。

　
　
　
　

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

○
消
防
総
監
表
彰
状
（
優
良
防

火
対
象
物
の
防
火
安
全
の
維
持

に
対
す
る
功
労
（
10
年
）
）

・
奥
多
摩
文
化
会
館

・
奥
多
摩
町
福
祉
会
館

○
予
防
部
長
感
謝
状

（
火
災
予
防
業
務
協
力
功
労
）

・
社
会
福
祉
法
人
ふ
る
さ
と
福

祉
会
東
京
多
摩
学
園

・
日
原
保
勝
会

・
有
限
会
社
和
井
田
商
会

○
企
画
調
整
部
長
感
謝
状

（
広
報
業
務
協
力
功
労
）

・
荒
井
印
刷
所

○
防
災
部
長
感
謝
状

（
人
命
安
全
対
策
等
推
進
功
労
）

・
常
磐
自
治
会

○
予
防
部
長
表
彰
状

（
危
険
物
取
扱
者
業
務
適
切
功
労
）

・
株
式
会
社
昭
和
石
材
工
業
所

古
里
鉱
業
所
入
川
工
場
（
危
険

物
保
安
事
業
所
）

○
予
防
部
長
表
彰
状

（
防
火
管
理
業
務
適
切
功
労
）

・
荒
澤  

弘
（
荒
澤
屋
旅
館
）

・
苅
田　

英
司
（
山
の
宿
鉢
の
木
）

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
火
災
予
防
業
務
協
力
功
労
）

・
株
式
会
社
榎
木
工
業

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
琴
清

苑・
株
式
会
社
サ
ン
ワ

・
氷
川
保
育
園

・
古
里
保
育
園

・
有
限
会
社
三
共
堂
薬
局

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
シ
ル

バ
ー
コ
ー
ト
丹
三
郎

・
株
式
会
社
三
河
屋
旅
館

・
酒
処
き
み
ち
ゃ
ん

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
広
報
業
務
協
力
功
労
）

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

清
水　

弘
子
（
会
長
）

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

堀
口　

三
枝
子（
会
計
理
事
）

・
奥
多
摩
防
火
女
性
の
会

　

島
崎　

保
子

○
奥
多
摩
消
防
署
長
感
謝
状

（
人
命
安
全
対
策
等
推
進
功
労
）

・
大
沢
自
治
会

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
危
険
物
取
扱
者
業
務
適
切
功
労
）

・
篠
原　

靖
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ト
丹
三

郎
）

・
青
木　

高
幸
（
若
松
屋
）

・
小
野　

善
浩
（
さ
か
な
養
殖

セ
ン
タ
ー
）

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
防
火
管
理
業
務
適
切
功
労
）

・
原
島　

二
三
和
（
日
原
鍾
乳

洞
休
憩
所
）

・
原
島　

俊
二
（
山
鳩
）

・
田
中　

俊
宏
（
民
宿
レ
ス
ト

ラ
ン
み
た
け
）

○
奥
多
摩
消
防
署
長
表
彰
状

（
自
衛
消
防
の
組
織
業
務
適
切

功
労
）

・
寿
楽
荘
自
衛
消
防
隊

【
奥
多
摩
消
防
署
か
ら
お
知
ら
せ
】

火

災

予

防

業

務

協

力

者

表

彰

東

京

都

消

防

褒

賞

 

受

賞

14
年
に
入
団
し
現
在
第
４
分
団

副
分
団
長
を
そ
れ
ぞ
れ
務
め
ら

れ
て
お
り
、
永
年
に
わ
た
る
消

防
団
活
動
へ
の
貢
献
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▶
小
林
副
分
団
長
・
本
部
分
団

▶
浅
見
副
分
団
長
・
第
２
分
団

▶
井
上
副
分
団
長
・
第
４
分
団

▶
清
水
副
分
団
長
・
第
２
分
団

カ
ッ
ト
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財
政
事
情
の
公
表

区　　　　　　　分
補正の
回　数

予 算 現 額
歳　　　　入 歳　　　　出

収入済額 収入率 支出済額 執行率

一 般 会 計 3
        千円 
  7,819,598

        千円 

　3,293,677

％ 
  42.1

           千円       
　2,732,331

％ 
  34.9

都 民 の 森 管 理 運 営
事 業 特 別 会 計

1      80,682      45,924   56.9 　　 29,746   36.9

山 の ふ る さ と 村 管 理
運 営 事 業 特 別 会 計

1     166,114      86,133   51.9 　   72,876   43.9

国 民 健 康 保 険
特 別 会 計

2     796,988     296,393   37.2     270,336   33.9

後 期 高 齢 者 医 療
特 別 会 計

1     224,339     103,973   46.3      72,179   32.2

介 護 保 険 特 別 会 計 1     930,077     426,399   45.8     360,916   38.8

下 水 道 事 業 特 別 会 計 1   　622,000     292,803   47.1     252,413   40.6

病 院

事 業

会 計

収 益 的 収 支 0     501,000     130,242   26.0     202,753   40.5

資 本 的 収 入 0       7,000  　　 7,000  100.0 - -
資 本 的 支 出 0      14,855 - -       3,859   26.0

　町では、町民みなさんに、町の財政事情の状況を年２回、お知らせしています。今回お知らせするの

は、令和２年度上半期（４～９月分）です。

　つぎの各表は、各会計の財政運営の状況、町の財産と借入金の状況です。予算の執行状況については、

ほぼ順調であると言えます。

《各会計の予算執行状況》

令 和 ２ 年 度 上 半 期 　 財 政 事 情 の 公 表

《一般会計 歳入・歳出執行状況》 

《次ページ左上へ続く》

2,878

1,875

977

690
468

187

123

116

90

416

1,052

1,296

109

489

5

187

65

39

0

52

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

都 支 出 金
地方交付税
国庫支出金
町 税
諸 収 入
繰 越 金

地方消費税交付金
使用料及び手数料

町 債
そ の 他

歳入 収入率 42.1％
予算現額
収入済額

78億20百万円
32億94百万円

1,344

1,267

1,194

982

778

649

541

387

336

729

401

512

705

248

99

200

184

159

79

304

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400

土 木 費
民 生 費
災害復旧費
総 務 費
農林水産業費
教 育 費
衛 生 費
商 工 費
消 防 費
そ の 他

歳出 執行率34.9％
予算現額
支出済額

78億20百万円
27億32百万円
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財
政
事
情
の
公
表
ほ
か

カ
ッ
ト

◎住民一人当たり借入額　３９５，６１２円

　＊令和２年９月３０日現在の人口５，００９人

　　で除した額

《町の借入金》

〔一般会計〕　　　  　　　　　　　  （単位：千円）　　〔下水道事業特別会計〕　　　     （単位：千円）

区　　　　分 借入金現在高 前年度比較

総 務 債 19,409 0

民 生 債 　 　　15,059 0

衛 生 債     3,219 0

農 林 水 産 業 債 　 1,067 0

商 工 債    2,958 0

土 木 債 　26,039 △ 1,462

消 防 債 　0  0

教 育 債 　 52,579 0

住 民 税 等 減 税
補 て ん 債

   11,955 △ 1,933

臨時財政対策債 1,849,336 △ 88,745

合 計 1,981,621 △ 92,140

区　　　　分 土　地 建　物

行

政

財  

産

庁 舎  950 2,704

警 察 消 防 施 設 897 1,169

小・ 中 学 校 44,629 13,069

公 営 住 宅 12,492 8,251

公 園  1,049 34

そ の 他 の 施 設 198,875 31,330

計 258,892 56,557

普 通 財 産 10,623,607 15,053

合 　　　計 10,882,499 71,610

《町の財産》           　     （単位：㎡）

区　　　　分 借入金現在高 前年度比較

下水道整備事業債
（小河内処理区）

391,849 △ 29,275

下水道整備事業債
（奥多摩処理区）

3,048,869 △ 126,888

浄化槽市町村整備
推進事業債　　　

60,242 △ 2,676

合　　　　計 3,500,960 △ 158,839

　西多摩地域広域行政圏協議会では、令和３年３月に決定・公表を予定している「西多摩地域広域行政

圏計画（令和３年度～７年度）」策定の参考とするための意見を募集します。

〔募集期間〕１２月５日（土）から２５日（金）まで

〔計画（素案）の閲覧場所〕

　役場２階（企画財政課）または、青梅市役所４階（西多摩地域広域行政圏協議会事務局）

　＊西多摩地域広域行政圏協議会ＨＰ（http://www.nishitama-kouiki.jp/）でもご覧いただけます。

〔提出方法〕

　意見に市町村名と氏名を記入し、「西多摩地域広域行政圏計画への意見」と明記のうえ郵便、ＦＡＸ

または電子メールで提出してください。

　＊電話や窓口での口頭による意見の受付けは行いません。

　＊お寄せいただいた意見は、内容を整理・集約し、概要とそれに対する考え方をプライバシー保護に

　　十分配慮したうえで公表します。なお、意見に対する個別の回答は行いません。

〔提出・問い合わせ先〕

　西多摩地域広域行政圏協議会事務局（〒 198‐8701 青梅市東青梅１‐11‐１青梅市役所企画部内）

　☎２２－１１１１・ＦＡＸ２２－３５０８・E-mail：div0199@city.ome.lg.jp

　※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

西多摩地域広域行政圏計画素案に係る意見募集
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納
税
の
お
願
い

　

「
納
め
忘
れ
た
」「
納
め
ら
れ

な
い
」「
納
め
た
く
な
い
」
…
。

　

税
金
の
滞
納
は
、
納
期
限
内

に
納
税
さ
れ
た
み
な
さ
ん
と
の

不
公
平
が
生
ま
れ
る
ほ
か
、
督

促
の
た
め
の
費
用
が
掛
か
る
な

ど
、
税
金
の
有
効
活
用
に
も
支

障
を
来
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
滞

納
を
続
け
れ
ば
、
貴
重
な
財
産

が
差
し
押
え
ら
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

◎
公
平
な
納
税
を
進
め
ま
す

　

納
税
は
、
日
本
国
憲
法
に
定

め
ら
れ
た
国
民
の
三
大
義
務

（
教
育
、
勤
労
、
納
税
）
の
一

つ
で
す
。
町
税
を
納
期
限
ま
で

に
納
め
ず
、
滞
納
し
た
ま
ま
に

し
て
お
く
こ
と
は
、
納
期
限
内

に
納
税
し
て
い
る
大
部
分
の
納

税
義
務
者
と
の
公
平
性
を
欠
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、町
の
財
政
を
圧
迫
し
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
公
平
な
納
税
を
進
め

る
た
め
、
滞
納
者
に
対
し
て
、

特
集　

税
金
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

財
産
の
差
し
押
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
強
化
し
ま
す
。

◎
税
金
の
滞
納
に

　
　
　
　
得
は
あ
り
ま
せ
ん

　

地
方
税
法
で
は
、
税
負
担
の

公
平
性
を
期
す
た
め
に
、
督
促

状
を
発
し
て
か
ら
10
日
を
経
過

し
て
も
納
税
さ
れ
な
い
時
に

は
、
滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
規
定

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
し
押
え
は
、
民
事
上

の
強
制
執
行
と
は
異
な
り
、
裁

判
所
の
許
可
を
得
る
こ
と
な
く

町
（
徴
税
吏
員
）
が
自
ら
執
行

で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
法
律
で
は
事
前
の

差
押
予
告
通
知
も
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
住

居
な
ど
へ
の
捜
索
の
権
限
も
与

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
期
を
過
ぎ
て
も
納
め
ら
れ

な
い
税
金
は
、
延
滞
金
の
加
算

対
象
と
な
り
ま
す
。
発
生
し
た

延
滞
金
は
、
免
除
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
新
た
な
納

付
の
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

税
金
を
滞
納
し
た
ま
ま
放
置

す
る
こ
と
は
、
経
済
的
な
不
利

益
を
受
け
た
り
、
社
会
的
な
信

用
を
失
っ
た
り
す
る
結
果
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

◎
差
し
押
え
を
受
け
る
と

　

税
は
自
主
納
付
が
基
本
で

す
。
し
か
し
納
税
の
催
告
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
納
税
を
し
て
い

た
だ
け
な
い
場
合
や
納
税
に
つ

い
て
誠
意
が
見
ら
れ
な
い
場
合

に
は
、
法
律
に
基
づ
き
財
産
（
預

貯
金
、
給
与
、
不
動
産
、
自
動

車
、
生
命
保
険
、
売
掛
金
な
ど
）

を
差
し
押
え
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

差
し
押
え
を
受
け
る
と
、
勤

務
先
、
金
融
機
関
、
取
引
先
な

ど
か
ら
社
会
的
な
信
用
を
失
い

か
ね
ま
せ
ん
。

◎
早
め
の
納
税
相
談
を

　

病
気
や
失
業
、
事
業
不
振
な

ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
納

期
限
ま
で
に
税
金
を
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
た
、
一

度
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
お
早
め
に
住
民
課
総
合

収
納
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し

た
う
え
で
、
納
付
方
法
を
決
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
滞
納
処
分
の
流
れ

　

滞
納
処
分
は
、
法
律
に
基
づ

い
た
強
制
処
分
で
す
。

①
滞
納

②
督
促
状
発
送
…
納
期
限
ま
で

に
町
税
が
完
納
さ
れ
な
い
場
合

は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

③
財
産
調
査
…
滞
納
処
分
の
た

め
、
必
要
に
応
じ
て
滞
納
者
、

官
公
庁
、
取
引
先
、
滞
納
者
の

財
産
を
占
有
す
る
第
三
者
な
ど

に
対
し
、
質
問
や
検
査
、
捜
索

を
行
い
ま
す
。

④
財
産
差
押
…
督
促
状
を
発
し

た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
た
日

ま
で
に
、
滞
納
し
て
い
る
町
税

を
完
納
し
な
い
と
き
は
、
そ
の

納
税
者
の
財
産
を
差
し
押
え
ま

す
。

⑤
換
価
…
差
し
押
え
た
金
銭
債

権
の
取
り
立
て
や
、
不
動
産
の

公
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

⑥
配
当
…
換
価
し
た
代
金
を
、

差
し
押
え
に
関
係
す
る
町
税
な

ど
に
配
当
し
ま
す
。

⑦
町
税
充
当　

◎
町
税
以
外
の

　
　
　
納
付
も
忘
れ
ず
に

　

町
税
以
外
に
も
、
国
民
健
康

保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
学
校
の

給
食
費
、
町
営
住
宅
使
用
料
、

保
育
所
の
保
育
料
な
ど
、
町
に

納
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
負
担

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
を
安
定

し
て
運
営
す
る
た
め
の
原
資
と

し
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
も
の
に

も
町
税
同
様
に
未
納
が
あ
り
ま

す
。

　

た
と
え
ば
国
民
健
康
保
険
税

で
は
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
り
脱
退
し
た
り
し
た

と
き
に
自
分
で
手
続
き
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
切
り
替
え

手
続
き
を
忘
れ
て
納
付
漏
れ
に

な
る
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　
　
　
　

《
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
》
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納
税
の
お
願
い

　

い
ず
れ
も
町
役
場
各
課
で
納

付
相
談
を
受
付
け
て
い
る
ほ

か
、
一
括
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
分
割
納
付
が
可
能
な
も
の

も
あ
り
ま
す
。
期
限
内
の
納
付

や
早
め
の
納
付
相
談
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

税
は
、
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

毎
年
７
月
中
旬
頃
（
年
度
の
途

中
で
資
格
を
取
得
さ
れ
た
方

は
、
取
得
月
の
翌
月
）
に
通
知

し
て
い
ま
す
。

 

そ
の
う
ち
、
納
付
書
で
お
支

払
い
い
た
だ
く
方
に
は
、
期
限

内
の
納
付
が
な
い
場
合
、
督
促

状
や
催
告
書
に
て
お
知
ら
せ
を

し
て
い
ま
す
が
、
保
険
料
の
滞

納
を
し
続
け
た
り
、
納
付
相
談

に
も
応
じ
な
い
方
に
は
、
つ
ぎ

の
よ
う
な
措
置
を
と
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◎
短
期
被
保
険
者
証
の
交
付

　

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
が
あ

る
場
合
を
除
い
て
、
保
険
料
の

納
付
が
可
能
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
一
年
以
上
滞
納
し
て

い
る
方
は
、
通
常
よ
り
も
有
効

期
限
が
短
い
被
保
険
者
証
を
交

付
し
ま
す
。

◎
被
保
険
者
資
格
証
明
書
の
交

付
　

短
期
被
保
険
者
証
を
交
付
さ

れ
た
方
で
、
滞
納
状
況
が
改
善

さ
れ
な
い
方
や
納
付
相
談
に
も

応
じ
な
い
方
は
、
被
保
険
者
証

の
代
わ
り
に
「
被
保
険
者
資
格

証
明
書
」
を
交
付
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。（
医
療
機
関
で
の

診
療
費
は
、
一
旦
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
）

◎
保
険
給
付
の
制
限

　

療
養
費
お
よ
び
高
額
療
養
費

な
ど
の
保
険
給
付
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
差
し
止
め
、
そ
の
給

付
分
を
滞
納
保
険
料
に
充
て
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

・
後
期
高
齢
者
医
療
の
制
度
に

つ
い
て　
　

☎
83
‐
２
１
８
２

・
納
付
の
相
談
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
最
も

基
本
的
な
公
共
料
金
と
も
言
え

ま
す
。

　『
払
え
る
と
き
に
払
え
る
だ

け
』
で
は
な
く
、『
ま
ず
納
税
』

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０

　

介
護
保
険
は
「
介
護
を
す
る

人
を
み
ん
な
で
支
え
よ
う
」
と

す
る
制
度
で
す
。

　

そ
の
運
営
に
必
要
な
保
険
料

を
滞
納
す
る
と
、
ご
自
分
が
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時

に
、
そ
の
未
納
期
間
に
応
じ
て

保
険
給
付
の
制
限
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。（
下
表
参
照
）

　

必
要
な
時
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
と
い

う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
介
護
保

険
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

納
付
が
難
し
い
場
合
に
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
そ
の

属
す
る
世
帯
の
生
計
維
持
者
が

つ
ぎ
の
よ
う
な
事
情
が
あ
る
場

合
に
は
、
保
険
料
を
減
免
ま
た

は
徴
収
を
猶
予
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
震
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
住

宅
、
家
財
な
ど
に
著
し
い
損
害

を
受
け
た
と
き

②
死
亡
ま
た
は
心
身
に
重
大
な

障
害
を
受
け
、
も
し
く
は
長
期

入
院
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減

少
し
た
と
き

③
事
業
の
廃
止
や
失
業
な
ど
に

よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た

と
き

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
、
干
ば
つ
な
ど
に
よ
る
農
作

物
の
不
作
、
不
漁
な
ど
の
理
由

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
と
き

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
（
保
険
給
付
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
７
７
７

住
民
課
（
保
険
料
の
納
付
相
談

に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と

　
保
険
給
付
に
制
限
が
加
え
ら
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
…

　 

短
期
証
へ
の
切
替
な
ど
が
さ
れ
ま
す

【介護保険料を納めないでいると】

■２年以上滞納
　サービスを利用
した時の自己負担
が１割（または２
割）から３割に引
き上げられます。
また、高額介護サー
ビス費などが受け
られなくなります。

⇦

■１年６か月以上滞納
　保険給付の一部また
は全額が差し止めとな
ります。なおも滞納が
続く場合は、差し止め
ている保険給付費から
滞納している保険料が
差し引かれます。

⇦

■１年以上滞納
　サービスを利用
し た 時 に 費 用 が
いったん全額自己
負担となります。

（ただし、申請によ
り後で保険給付分
が支払われます。）

カ
ッ
ト
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税
金
の
お
知
ら
せ

定
住
推
進
事
業
ほ
か

カ
ッ
ト

空家や空地などを

お持ちの方へ

　空家などの活用による少子化・

若者定住化対策が高齢者対策や地

域活力の向上につながります。

　空家や空地の管理などが負担に

なっている方、空家になる予定の

土地・建物を所有の方は、ご相談

や情報提供などをお願いします。

（町に空家を寄付、空家バンクに

登録される場合などは一定の条件

が必要となります。）

※問い合わせは、若者定住推進課

　　　　　　　☎８３－２３１０

　

毎
年
12
月
は
「
オ
ー
ル
東
京

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
」
で

す
。

　

こ
れ
に
伴
い
町
で
は
、休
日
・

夜
間
臨
時
納
税
窓
口
を
つ
ぎ
の

日
程
で
、
役
場
住
民
課
で
開
設

し
ま
す
。

　

普
段
お
仕
事
な
ど
の
都
合
で

納
税
が
で
き
な
い
方
、
ま
た
、

納
税
に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会

を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 

 

 

 １２月は

滞納ＳＴＯＰ強化月間」です

「オール東京

都と区市町村では、安定した税収確保と納税義
務の公平性確保を目指して、１２月を「オール東京
滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置づけ、都と区市町村
が連携した広報や催告による納税推進、差押えや
タイヤロック、捜索等の滞納処分など、多様な徴収
対策に取り組んでいます。

東京都と区市町村が連携し、
徴収対策を集中して実施しています！

①
休
日
臨
時
納
税
窓
口
（
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

12
月
13
日
（
日
）、
26
日
（
土
）

の
２
日
間

②
夜
間
臨
時
納
税
窓
口
（
午
後

５
時
15
分
～
８
時
）　

12
月
10
日
（
木
）、
16
日
（
水
）
、

22
日
（
火
）
の
３
日
間

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０

オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
に
伴
う

休
日
・
夜
間
臨
時
納
税
窓
口
の
開
設

土
地
の
現
況
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

固
定
資
産
（
土
地
）
に
対
す

る
課
税
は
、
賦
課
期
日
（
毎
年

１
月
１
日
）
現
在
の
現
況
で
課

税
し
て
い
ま
す
。

　

所
有
し
て
い
る
土
地
の
現
況

に
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、
住

民
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

家
屋
の
取
り
壊
し
を
し

た
ら
届
出
を
お
願
い
し

ま
す

　

所
有
す
る
家
屋
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

家
屋
滅
失
届
を
住
民
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
登
記
し
て
い
る
家
屋

に
つ
い
て
は
、
東
京
法
務
局
西

多
摩
支
局
で
滅
失
の
登
記
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

み
な
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
健
康

と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
診
療

日
数
な
ど
の
受
診
内
容
に
誤
り

が
な
い
か
を
ご
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
「
医
療
費
等
通

知
書
」
を
12
月
中
に
お
送
り
し

ま
す
。

　

今
回
の
お
知
ら
せ
は
、
主
に

令
和
元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年

６
月
の
間
に
医
療
機
関
で
受
診

さ
れ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、確
定
申
告
（
医
療
費
控
除
）

の
際
に
医
療
費
等
通
知
書
を
添

付
す
る
こ
と
で
、
令
和
２
年
１

月
か
ら
６
月
ま
で
の
診
療
な
ど

に
つ
い
て
は
、「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」
へ
の
記
載
を
省
略

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
令
和
２
年
７
月
か

ら
12
月
ま
で
の
診
療
な
ど
に
つ

い
て
は
お
持
ち
の
領
収
書
に
基

づ
い
て
別
途
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
を
作
成
し
て
申
告
書

に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
８
２

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
医
療
費
等
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
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１
　
３

　
５

　
　
８
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年
金
ほ
か

◇
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
便
乗
し
、
厚
生
労
働
省
、

日
本
年
金
機
構
ま
た
は
区
市
町

村
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

振
込
口
座
が
使
え
な
い
た
め
、

新
し
い
口
座
番
号
、暗
証
番
号
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年

金
機
構
で
は
、
電
話
で
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
お
聞
き
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
が
あ
っ

て
も
、
口
座
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
を
教
え
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所　
　

☎
30
‐
３
４
１
０

◇
令
和
２
年
の
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

　

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
へ
、

令
和
２
年
分
の
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
を
11
月
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申

告
に
お
い
て
、
当
年
中
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

令
和
２
年
中
に
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

は
、
令
和
３
年
２
月
に
控
除
証

明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０

（
０
０
３
）
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
））
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

年
金
の
お
知
ら
せ

ジュニア卓球教室参加者募集！

（令和２年度ジュニア育成地域推進事業）

〔日　時〕１２月５日（土）～令和３年３月２７日（土）までの

　　　　 毎週土曜日・午後７時～９時（途中からの参加可 )

〔会　場〕古里小学校体育館または文化会館多目的ホール

〔対象者〕小学３年生～中学３年生（男・女）

　　　　　＊保護者の方が送迎できる方に限る

〔服　装〕運動のできる格好（ジャージなど）で室内履き、また

　　　　 は運動靴着用

〔持ち物〕ラケット（お持ちでない方は貸出用あり）・タオル・

　　　　 飲み物、マスク

〔参加費〕無料

〔主　催〕奥多摩町体育協会・（公財）東京都体育協会

〔主　管〕奥多摩町体育協会卓球部

　※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

古
布
類
の

　
　
排
出
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
古
布
類
の

排
出
抑
制
に
つ
い
て
ご
協
力
を

お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
状

況
が
改
善
し
ま
し
た
の
で
、
11

月
１
日
以
降
は
通
常
ど
お
り
排

出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

長
期
間
に
わ
た
り
、
ご
家
庭

で
保
管
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、

排
出
抑
制
へ
の
ご
協
力
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）　

　
☎
　
　
　

☎
83
‐
２
１
１
０

西
秋
川
衛
生
組
合
・
秋
川

流
域
斎
場
組
合
に
お
け
る

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
付
に
つ
い
て

　

令
和
３
・
４
年
度
工
事
・
設

計
等
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
お
よ
び
令
和
３
・
４
・
５
年

度
物
品
買
入
れ
等
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
け
を

実
施
し
ま
す
。

〔
期
間
〕
１
月
12
日
（
火
）
～

29
日
（
金
）（
必
着
）

〔
提
出
方
法
〕
郵
送
（
宅
配
便

を
含
む
）

〔
提
出
書
類
〕
組
合
独
自
様
式

（
様
式
は
、各
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
秋
川
衛

生
組
合
管
理
係

☎
０
４
２
（
５
９
６
）
４
４
１
８

http:
//w

ww.ni
shiakig

awa.

or.jp
/

秋
川
流
域
斎
場
組
合
庶
務
係

☎
０
４
２
（
５
９
７
）
２
１
３
１

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
h
i
n
o
d
e
s
a
i
j
o
.

jp/
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各
種
相
談
ほ
か

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 
12
月
22
日
（
火
）

　
　

 

　

１
月
13
日
（
水
）

　

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

　

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
出
来
ま
す
。
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接

お
話
を
聞
く
以
外
に
、
電
話
相

談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
誰
に

話
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、
心
配

ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、
ま
ず
は
一
度
、
お
電
話
を

お
願
い
し
ま
す
。

＊
な
お
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
常
時
、
相
談
員

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
不
安
や
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
話
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７ 

【
人
権
身
の
上
・

　 
 
 
   

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
12
月
10
日
（
木
）

　
　
　

 

１
月
14
日
（
木
）

　

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
１
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

＊
申
込
不
要
、
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
会
場
へ

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、
福

祉
会
館
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課　
　

　
　
☎
83-

２
７
７
７

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

高
次
脳
機
能
障
害

相
談
窓
口
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　

新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。
相

談
を
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
７
７
７

各 

種 

相 

談

弁
護
士
に
よ
る

　
ふ
く
し
法
律
相
談

　

遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〔
日
時
〕
１
月
13
日
（
水
）

　

①
午
後
１
時
30
分
～　

　

②
午
後
２
時
30
分
～　

　

③
午
後
３
時
30
分
～

　

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

＊
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
の

受
付
は
12
月
23
日
（
水
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

（
定
員
３
組
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

カ
ッ
ト

エ
イ
ズ
予
防
月
間

　

東
京
都
で
は
、
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
「
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
」
と
定
め
た
12
月
１

日
を
中
心
と
す
る
１
か
月
間

を
「
東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月

間
」
と
し
て
、
広
く
都
民
を
対

象
と
し
た
エ
イ
ズ
に
関
す
る
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。

【
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／

　
　
エ
イ
ズ
電
話
相
談
】

　

年
間
を
通
じ
て
、
平
日
の
夜

間
と
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

も
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
年
末
年
始
を
除
く
）

☎
０
３
（
３
２
９
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　

９
０
９
０

〔
相
談
時
間
〕

・
月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時 

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日　

　

午
後
２
時
～
５
時

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課　
　
　
　

☎
83
‐
２
７
７
７
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切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

12 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・火 ■ウエルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～丹三郎生活館；季節病のお話 ) → 13 ㌻

１６・水

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 15 ㌻・先着順
　１歳６か月児健診・３歳児健診 (13:10 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
　夜間臨時納税窓口受付 (20:00 まで・役場住民課窓口 )

１７・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 ; 健康運動指導士による体操 ) → 13 ㌻

１８・金

１９・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・12/10 〆

２０・日

２１・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２２・火
■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・12/15 〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　夜間臨時納税窓口受付 (20:00 まで・役場住民課窓口 )

２３・水
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 ; 各部位の筋肉量測定会 ) → 13 ㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　　◆有害鳥獣捕獲…年内業務終了《年始 1/9 ～》

２４・木 　元気アップおくたま事業
　(10:00 ～梅沢コミュニティセンター ; 認知症サポーター養成講座 ) → 13 ㌻

２５・金

　小・中学校終業式
■森林セラピー健康づくり事業：餅つき＆鏡餅と三方作り→ 11 月号 22 ㌻
　　◆町立美術館…年内業務終了《年始 1/5 ～》
　　◆西秋川衛生組合…年内持込ごみ受付終了 (16:00 まで )《年始 1/11 ～》→ 19 ㌻

２６・土
■森林セラピー健康づくり事業：
　【親子体験】餅つき＆奥多摩の動物ウォッチング→ 11 月号 22 ㌻
　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00・役場住民課窓口 )

２７・日 　　◆町立図書館・水と緑のふれあい館・都民の森…年内業務終了《年始 1/5 ～》
　　◆海沢ふれあい農園・日原森林館…年内業務終了《年始 1/6 ～》

２８・月

　仕事納め→ 19 ㌻・年内業務終了
　　◆役場本庁舎・古里出張所・保健福祉センター ( 地域包括支援センター )・文化会館・
　　　子ども家庭支援センター(館内各施設)・クリーンセンター(持込ごみ午後3時まで)・
　　　教育相談室・奥多摩病院 ( 外来 )・障害者地域活動支援センター ( かもんみーる )
　　　山のふるさと村…年内業務終了《年始 1/4 ～》

２９・火

３０・水 　消防団歳末警戒

３１・木
　　◆もえぎの湯…年内業務終了 (16:00 受付終了・17:00 まで )
　　　　　　　　　《年始 1/1 ～通常営業 ( 月曜休館 )》
　　◆ひので斎場 ( 火葬・式場 )…年内業務終了《年始 : 火葬 1/4 ～・式場 1/5 ～》

《今月の納期１／４(月 )》 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第６期分

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない、紛失された方は、保健福祉センターまでご連絡ください。病院の予診票

を使用した場合、実費が発生することがあります。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・金 　町長・議長新年あいさつ→ (9:00 ～防災行政無線放送 )

２・土

３・日

４・月 　仕事始め　◆各施設の年始業務開始は裏面に記載
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

６・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター ; 高血圧に関するお話 ) → 13 ㌻

７・木

８・金 　小・中学校始業式
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 ;各部位の筋肉量測定会)→13㌻

９・土

１０・日 　消防団出初式 (10:00 ～古里小学校校庭 ) → 2 ㌻・規模縮小 ( 消防団員と関係者のみ )

１１・月 　成人の日の式典 (10:00 ～福祉会館 ) → 11 月号 4 ㌻・新成人のみ

１２・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 ;奥多摩病院理学療法士による体操)→13㌻

１３・水

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:15 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
　ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館　3 枠各回 50 分 ) → 10 ㌻・1/12 〆
■森林セラピー健康づくり事業：御岳山ウォーク＆神社参拝→ 20 ㌻・12/18 〆 ( 先着順 )

１４・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻

１５・金 ■ウエルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 15 ㌻・先着順

＜１月末までの主なイベント＞

■１９日（火）元気アップおくたま事業 (10:00 ～保健福祉センター ;調理実習)→13㌻・1/12〆
■２０日（水）ウエルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 15 ㌻・先着順
■２２日（金）食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター )
■２６日（火）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 )
■２７日（水）森林セラピー健康づくり事業：山里歩き (小丹波 )＆体成分分析装置 InBody( ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨ )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 測定→ 20 ㌻・12/18 〆 ( 先着順 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
1 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

１２月１６日（水）　保健福祉センター
　13:10 ～ 13:20 受付
　　１歳６か月児健診
　　…平成 31 年 4 月・令和元年 5 月生まれ
　13:20 ～ 13:30 受付
　　３歳児健診
　　…平成 29 年 10・11 月生まれ

　１月１３日（水）　保健福祉センター
　13:15 ～ 13:35 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　…平成27・28・30・令和元年12月生まれ
　　乳幼児歯科相談
　　…8か月児～小学校入学前の乳幼児

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送を聞くことが

できなかった場合は、つぎの電話番

号におかけいただき、聞き直すこと

ができます。

※防災行政無線メッセージサービス

　　　　　　　　☎８３－２２３３
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１
　
３
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８
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高
齢
・
障
害
福
祉
ほ
か

元
気
ア
ッ
プ

　

お
く
た
ま
事
業

　

「
元
気
ア
ッ
プ
お
く
た
ま
事

業
」
で
は
、
各
地
区
の
健
康
課

題
に
合
わ
せ
た
講
話
や
体
操
、

調
理
実
習
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
よ
り
、
み
な
さ
ん
の
健
康
意

識
を
高
め
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。

 

み
な
さ
ん
の
「
元
気
ア
ッ
プ
」

の
た
め
の
情
報
が
得
ら
れ
る
よ

い
機
会
で
す
の
で
、
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

〔
日
時
・
会
場
・
内
容
〕

　

11
・
12
ペ
ー
ジ
の
カ
レ
ン

ダ
ー
参
照

＊
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
各
月
で
異
な

り
ま
す
。

＊
調
理
実
習
は
事
前
申
込
制
で

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
は
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
手
拭
き
用
タ
オ
ル
・
マ
ス

ク
で
す
。

＊
体
操
は
事
前
申
込
不
要
で

す
。
持
ち
物
は
、
タ
オ
ル
・
水

分
補
給
用
飲
み
物
・
マ
ス
ク
で

す
。

簡
単
！
や
さ
し
い

お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活

　
　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に
参

加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習
会
で

す
。
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
ご

自
身
の
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
身
体

に
優
し
い
食
事
を
作
り
、
楽
し

く
食
べ
る
講
習
会
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
19
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

〔
会
場
〕
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手
帳
・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
・
愛
の
手

帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
、
も
し

く
は
同
等
の
障
害
が
あ
る
方

＊
初
め
て
お
申
し
込
み
を
さ
れ

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お
身

体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

〔
メ
ニ
ュ
ー
〕
11
月
の
参
加
者

皆
で
考
え
た
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ

シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

心
身
障
害
者
福
祉

手
当
な
ど
の
支
払

◎
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

身
に
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
程
度

の
障
害
を
有
す
る
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
で
１
級
か

ら
４
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方②
愛
の
手
帳
で
１
度
か
ら
４
度

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
脳
性
マ
ヒ
ま
た
は
進
行
性
筋

萎
縮
症
を
有
す
る
方

○
都
制
度

　

月
額
１
万
５
５
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

お
よ
び
愛
の
手
帳
１
～
３
度
の

方
な
ど)

○
町
制
度

　

月
額
１
万　

６
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
お
よ

び
愛
の
手
帳
４
度
の
方)

○
町
制
度

　

月
額　
　

６
４
０
０
円

(

身
体
障
害
者
手
帳
４
級
の

方)※
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

○
町
制
度

　

月
額　

５
０
０
０
円

＊
令
和
２
年
８
月
～
11
月
分
を

12
月
15
日
に
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
み
ま
す
。

医療券（気管支ぜん息）の更新を忘れずに

～大気汚染医療費助成制度～

　都内に１年（３歳未満は６か月）以上在住の１８

歳未満で気管支ぜん息に罹患しているなど、要件を

満たす方に対して、認定疾病に係る医療費（保険適

用後の自己負担分）を助成しています。

　有効期間満了後も引き続き助成を受けるためには

更新手続きが必要です。有効期間満了の１か月前を

目安に町の窓口で手続きをしてください。もも色の

医療券をお持ちの方は、有効期間満了までに更新手

続きを行わない場合、資格喪失となり再度認定を受

けられなくなります。

　詳細は、福祉保健局ホームページまたは福祉保健

局環境保健衛生課（☎０３（５３２０）４４９１）

へお問い合わせください。

医療従事者のみなさんへ

　医師法などにより１２月３１日現在の届出

が必要です。１月１５日（金）までに保健所

へ届け出てください。詳しくは、福祉保健局

医療人材課（☎０３（５３２０）４５１７）

へお問い合わせください。＊薬剤師のみ薬務

課（☎０３（５３２０）４５０３）

このページの内容の問い合わせ、申し込みは、福祉保健課　☎８３－２７７７

カ
ッ
ト
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令和３年度４月以降の新規町内保育園の申し込みについて

　来年の４月から、新たに保育園に入園を希望される方の申し込みを子ども家庭支援センター、保健福

祉センター、住民課で受付けます。希望される方は、１月１２日（火）までにお申し込みください。

〔町内保育園定員〕氷川保育園　７０人・古里保育園　７０人

〔入園資格〕

　入園できる乳幼児は、同居の親族などが乳幼児の保育にあたれず、保護者（父・母）がつぎの要件の

いずれかに該当する家庭です。

（１）１か月当たりの就労時間が４８時間以上の労働に従事している　（２）妊娠している

（３）出産後間もない　（４）疾病に罹患し、または負傷している

（５）精神または身体に障害を有している　（６）同居等の親族を常時介護または看護している

（７）災害の復旧作業に従事している　（８）求職活動を行っている　（９）就学している

（１０）児童虐待や配偶者暴力のおそれがある場合　（１１）育児休業を取得している場合

（１２）保育が必要と町長が認めた場合

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　受験生チャレンジ
支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下の世帯の子

供を対象に「受験生チャレンジ支援貸付

事業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験

料や、学習塾の授業料を無利子にて貸付

し、対象となる世帯の子供の教育機会の

確保を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除

(償還免除 )されます。

　申し込みに際しては、対象要件などが

ありますので、事業の詳細な内容につい

ては、お問い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、

　社会福祉協議会　☎８３－３８５５

学童指導員募集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和３年１月頃から

〔勤務内容〕町内学童クラブで児童の保育、指導

〔勤務条件・各申込手続〕

○任　　期／令和３年３月３１日まで

　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

○勤 務 日／シフト制勤務（不定日で土曜勤務あり）

○勤務時間／

　小学校放課後から午後６時３０分頃まで（内６時間）

　学校休業日は、午前８時頃から午後６時３０分頃ま

で（内６時間）　＊時間外勤務の場合あり

○報酬手当／時給１，１０２円～

○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

○通勤費用／町規定により支給

○申込方法／

　町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集の

お知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項

を記載のうえ、本人または代理人が直接総務課（役場

２階）に持参、または郵送（簡易書留）

○申込期日／１２月２５日 (金 )必着

○選考方法／

　１次：書類選考　２次：面接（１次選考合格者対象）

〔その他〕

　資格、勤務日などについては、ご相談に応じます。

　※申し込み、問い合わせは、

　　子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

【ハローワーク青梅からお知らせ】

～職業訓練のご案内～

　働くために職業訓練を希望する方が対

象で、授業料は無料（テキスト代など自

己負担）、毎月２０コース開講、訓練期

間は２～６か月です。詳しくは、東京労

働局ホームページをご覧ください。

※問い合わせは、ハローワーク青梅

　　　　　　　　　☎２８－８８０８
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食
育
関
係

【材料】（２人分）

・大根　　　　　３００ｇ（約 1/4 本）

・大根の葉　　　　３０ｇ

・ツナ缶　　　　　６０ｇ（約 1缶）

・ごま油　　　　　１２ｇ（大さじ 1）

　・醤油　　　　　１２ｇ（小さじ 2）

　・こしょう　　　適量

・卵　　　　　　１２０ｇ（2個）

【作り方】

①大根を好みの太さに千切りする。

②大根の葉は細かく刻む。

③フライパンにごま油を熱し、大根を炒める。

④油を軽く切ったツナと大根の葉を加え、さらに炒める。

⑤★の調味料で味をつける。

⑥卵を溶いて加え、さっと炒める。

☆１人分の栄養価

エネルギー 27kcal　たんぱく質 16.8 ｇ

脂質 18.9 ｇ　炭水化物 9.3 ｇ　食塩相当量 1.6 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
152
♪

大根しりしり

★お知らせ★

　大根にはでんぷんを分解するジアスターゼという酵素が多く含まれており、消化を助け、胃もた

れや胸やけ、胃酸過多などを防ぐ効果があります。季節の行事が多く、つい食べ過ぎてしまいやす

いこれからの時期におすすめの食材です。煮物や汁物はもちろん、いろいろな食べ方で味わってみ

てください。

【おくたま食育上手！ホームページ】

  　http://www.town.okutama.tokyo.jp/

                　　syokuikujozu/index.html ※食育に関する申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

★

食 育 講 習 会
「アレンジおせち」

　今年も最後の月となりました。

　今回の講習会は、新年のおせち料理にも使える

レシピをご紹介します。

　つい味が濃くなってしまう料理をちょっとだけ

身体に優しい料理へとアレンジしてみませんか？

ご家族、ご友人お誘いあわせのうえ、ぜひご参加

ください。

〔日　時〕１２月２２日（火）

　　　　 午前１０時～午後２時

〔会　場〕保健福祉センター

〔持ち物〕エプロン・三角巾・手拭き用タオル・

　　　　 マスク

〔参加費 ･定員〕３００円・先着２０名

〔申込締切〕１２月１５日（火）

調理師のみなさんへ
　今年は調理師業務従事者届の該当年です。

　調理師法により、都内で調理業務に従事し

ている調理師免許取得者は、１２月３１日現

在の就業場所などの届け出が必要です。

　１月１５日（金）までに指定の受理機関へ

郵送してください。

　届出用紙や届出先の詳細は都内保健所窓

口または東京都福祉保健局ホームページ

（https://www.fukushihoken.metro.tokyo.

lg.jp/）をご覧ください。

※問い合わせは、東京都福祉保健局健康安全

部健康安全課　☎０３（５３２０）４３５８

ウエルカムランチ　保育園児と一緒に給食を食べませんか？

〔日時・会場〕①１２月１６日（水）・１月２０日（水）午前１１時２０分集合・氷川保育園　

　　　　　　 ②１２月１５日（火）・１月１５日（金）午前１１時２０分集合・古里保育園

〔対象〕原則５０歳以上　　〔人数〕各園２～３名（先着順）　　〔参加費〕１人３００円
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薬物乱用防止推進協議会からお知らせ

令和２年度薬物乱用防止標語 選考結果

入賞者と入賞された標語はつぎのとおりです。おめでとうございます。（敬称略）

【会長賞】　

　「やりません　すぐにしっかり　意思表示」　奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　小野家　絵里子

【佳　作】

　「薬物で　壊すな人生　使わない」　　　　　　　奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　島崎　竜成

　「手を出すな！　薬はぜったい　やめられない」  奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　須崎　祐多

　「薬物に　強い意志持ち　立ち向かう」　　　　　奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　柏村　莉乃

　「薬物は　やっちゃダメだよ　ダメ絶対」　　　　奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　原島　詩季

　「薬物は　君の未来を　壊す物」　　　　　　　　奥多摩町立奥多摩中学校　１年Ａ組　舩木　優里

心と命の標語　選考結果

〔募集期間〕９月１日～３０日

〔応募件数〕２８点

　応募作品の中から、奥多摩町いのち支える自殺対策推進

協議会委員（１０名）による選考の結果、評価の高かった

標語２点を発表します。

　また、応募いただいた標語は、リーフレットなどにて活

用させていただきます。

　応募いただいたみなさん、ありがとうございました。

「一人じゃないよ　いつでもどこでも誰かいる」

「勇気だし　一声かける　思いやり」

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度が始まりました！

　ご自身で書いた遺言書を法務局でお預かりすることができます。手続の方法や必要

書類、制度の概要など、詳しくは法務省ホームページ「法務局における自筆証書遺言

書保管制度について」または法務局に設置されている制度案内のパンフレットをご覧

ください。

　※問い合わせは、東京法務局西多摩支局　☎０４２（５５１）０３６０（代表）

み
ん
な
の
情
報
局

●
２
０
２
０
奥
多
摩
絵
本
の
会

○
第
３
回

〔
日
時
〕
12
月
14
日
（
月
）

　
　
　

 

午
前
10
時
～

〔
会
場
〕
古
里
保
育
園
ホ
ー
ル

〔
定
員
〕
25
名

○
第
４
回

〔
日
時
〕
12
月
16
日
（
水
）

　
　
　

 

午
後
２
時
～

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
図
書
室

〔
定
員
〕
12
名

【
第
３
回
・
第
４
回
共
通
事
項
】

〔
内
容
〕
お
ま
じ
な
い
の
絵
本
、

大
型
絵
本
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
絵
本

〔
費
用
〕
無
料
（
国
立
青
少
年

教
育
振
興
機
構
「
子
ど
も
ゆ
め

基
金
助
成
活
動
」
に
よ
り
）

〔
対
象
〕
乳
児
～
大
人

〔
主
催
〕
奥
多
摩
絵
本
専
門
士

（
第
２
期
絵
本
専
門
士
・
大
島

真
理
子
、
藤
田
加
代
子
、
山
下

智
子
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
真
理

子
（
☎
０
９
０
（
１
７
３
６
）

３
９
８
６
）

E
-mail

:ma
riko54

6@iclou
d.

c
om

ご寄付ありがとうございました

葬祭費の一部を福祉のために

　３万円　岡部　ユキ子　様（栃久保）

　３万円　匿名

〔ふるさと納税〕

森林管理・環境景観保全および森林セ

ラピー事業等の整備・活動事業のため

として

　１万円　市川　　恒　様（葛飾区）
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
納
期
内
納
税
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

都
と
町
で
は
、
安
定
し
た
税

収
確
保
と
納
税
の
公
平
性
確
保

を
目
指
し
て
、
12
月
の
「
オ
ー

ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月

間
」
の
期
間
中
、
都
と
町
が
連

携
し
て
、
納
期
内
納
税
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
主
税
局
徴

収
部
個
人
都
民
税
対
策
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
３
９

☆
年
末
年
始
に
お
け
る

　
　
　
窓
口
業
務
の
ご
案
内

　

都
税
事
務
所
、
都
税
支
所
・

支
庁
、
都
税
総
合
事
務
セ
ン

タ
ー
、
自
動
車
税
事
務
所
で
の

都
税
の
申
告
・
納
税
・
証
明
な

ど
の
事
務
の
取
扱
い
は
、
年
末

は
12
月
28
日
（
月
）
ま
で
、
年

始
は
１
月
４
日
（
月
）
か
ら
と

な
り
ま
す
。

　

12
月
29
日
（
火
）
か
ら
１
月

３
日
（
日
）
ま
で
の
間
に
申
告

書
・
申
請
書
を
提
出
す
る
場
合

は
、
都
税
事
務
所
や
都
税
支
所

な
ど
に
設
置
し
て
い
る
「
申
告

書
等
受
箱
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
総
務
課

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
２

☆
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

　
電
子
納
税
が
大
変
便
利
で
す

　

地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

で
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が

大
変
便
利
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
で
の
納
付
に
加
え
て
、

事
前
に
登
録
し
た
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
が
で
き
る
ダ
イ
レ
ク

【
東
京
し
ご
と

　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

◎
合
同
就
職
面
接
会
（
国
分

寺
会
場
）

〔
日
程
〕
12
月
18
日
（
金
）

〔
定
員
〕
30
人
程
度
（
先
着

予
約
制
）

〔
内
容
〕
当
日
は
24
社
程
度

の
企
業
が
参
加
予
定

＊
こ
の
他
、
女
性
対
象
や
高

齢
者
対
象
な
ど
、
様
々
な
就

業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
東

京
仕
事
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

検
察
審
査
員
に

　
選
ば
れ
た
ら
ご
協
力
を

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
検
察
に
訴

え
た
が
検
察
官
が
被
疑
者
を
不

起
訴
に
し
た
の
が
納
得
で
き
な

い
と
い
う
人
の
た
め
に
「
検
察

審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　

被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
し
立

て
を
受
け
、
検
察
審
査
会
が
審

査
し
「
も
っ
と
捜
査
す
べ
き
」

「
起
訴
す
べ
き
」
な
ど
の
決
議

が
検
察
庁
に
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
は
、
20
歳
以
上

の
選
挙
人
名
簿
か
ら
無
作
為
で

選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員

で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民
を

代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当
否

に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。

　

特
別
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
み
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
候
補
者
に
選
ば

れ
る
と
検
察
審
査
会
か
ら
質
問

票
が
送
ら
れ
、
最
終
的
に
は
、

検
察
審
査
会
事
務
局
が
「
く
じ
」

で
選
定
し
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
立
川
検
察

審
査
会
事
務
局

☎
０
４
２
（
８
４
５
）
０
２
９
２

【
西
多
摩
保
健
所

　 
か
ら
お
知
ら
せ
】

☆
西
多
摩
地
域
保
健
医
療

　
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
あ
り
方
な
ど
を
検
討
す
る
地

域
保
健
医
療
協
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

〔
対
象
〕
西
多
摩
の
８
市
町
村

の
い
ず
れ
か
に
在
住
の
令
和
３

年
４
月
１
日
時
点
で
20
歳
以
上

の
方
（
都
職
員
お
よ
び
西
多
摩

８
市
町
村
の
職
員
は
除
く
）

〔
定
員
〕
３
名
以
内

〔
任
期
〕
最
長
２
年
（
発
令
通

知
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
）

〔
応
募
方
法
〕
１
月
22
日
（
金
）

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
作
文

（
１
２
０
０
字
以
内
）
と
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
電
話
番
号
を
記
載
し
た
も

の
を
送
付
く
だ
さ
い
。

＊
作
文
テ
ー
マ
「
貴
方
の
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
協

議
会
に
提
案
し
た
い
こ
と
、
協

議
会
委
員
と
し
て
取
り
組
み
た

い
こ
と
」

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

西
多
摩
保
健
所
企
画
調
整
課
企

画
調
整
担
当
☎
22
‐
６
１
４
１

（
〒
１
９
８
‐
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
‐
１
６
７
‐
15
）

ト
納
付
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

全
国
の
自
治
体
に
一
括
で
納
付

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

ttps://
www.

elt
ax.lt

a.g
o.jp

）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

１２月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（毎週火・水・木曜日）午後2時30分～3時30分　

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊前日までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月隔週金曜日　 午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

☆
令
和
２
年
青
梅
警
察
署
管
内

の
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　
　

（
11
月
９
日
現
在
）

〇
特
殊
詐
欺
の
被
害

　

13
件　

約
２
９
２
９
万
円

○
金
融
機
関
な
ど
に
よ
る
詐
欺

被
害
の
未
然
防
止

　

４
件　
　

  

１
２
０
万
円

☆
特
殊
詐
欺
の
被
害
が

　
連
続
で
発
生
し
て
い
ま
す
！

　

青
梅
警
察
署
管
内
で
特
殊
詐

欺
の
被
害
が
連
続
し
て
発
生
し

て
い
ま
す
。

○
名
義
貸
し
に
関
す
る
架
空
料

金
請
求
詐
欺
の
被
害

　

会
社
社
員
を
名
乗
っ
た
男
か

ら
電
話
が
あ
り
、「
あ
な
た
の

名
義
貸
し
行
為
は
犯
罪
で
、
警

察
に
逮
捕
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
。
逮
捕
さ
れ
な
い
た
め
に
は

補
償
金
を
払
う
必
要
が
あ
る
」

と
言
わ
れ
た
た
め
、
後
に
自
宅

に
来
た
者
に
現
金
を
渡
し
た
被

害
。

○『
サ
イ
ト
料
金
未
納
』を
装
っ

た
架
空
料
金
請
求
詐
欺
の
被
害

　

被
害
者
の
携
帯
電
話
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
、「
あ
な
た
が

利
用
し
た
有
料
サ
イ
ト
の
料
金

が
未
納
で
す
。
支
払
い
が
な
い

場
合
は
訴
訟
を
起
こ
し
ま
す
」

と
の
内
容
だ
っ
た
の
で
、
お
金

を
振
り
込
ん
だ
被
害
。

○
『
カ
ー
ド
の
不
正
利
用
』
を

装
い
、
カ
ー
ド
と
通
帳
を
だ
ま

し
取
ら
れ
た
被
害

　

被
害
者
の
自
宅
固
定
電
話

に
、
鉄
道
会
社
社
員
を
装
っ
た

男
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
あ
な

た
の
カ
ー
ド
で
切
符
を
買
っ
た

女
を
確
保
し
て
い
る
。
補
償
の

手
続
き
の
た
め
に
『
全
国
保
証

協
会
』
の
者
に
カ
ー
ド
と
通
帳

を
渡
せ
ば
、
補
償
が
出
る
」
と

言
わ
れ
た
た
め
、
後
に
自
宅
に

来
た
男
に
通
帳
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
渡
し
た
被
害
。

　

詐
欺
犯
人
の
手
口
は
日
々
巧

妙
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
お
金
を
守

る
た
め
に
は
、『
電
話
に
出
て

し
ま
っ
た
場
合
は
一
旦
電
話
を

切
り
、
必
ず
誰
か
に
相
談
を
す

る
』『
自
宅
の
電
話
機
を
留
守

番
電
話
に
設
定
し
て
犯
人
と

の
会
話
を
避
け
る
』
『
迷
惑
防

止
機
能
付
き
電
話
の
導
入
を
行

い
、
防
犯
対
策
を
強
化
す
る
』

『
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
相
手
に
返
信

や
、
記
載
さ
れ
た
電
話
番
号
へ

の
連
絡
を
し
な
い
』『
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
受
信
設
定
を
行
い
、
知
ら

な
い
相
手
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
拒
否
す
る
』
な
ど
の
対
策
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、 

青
梅
警
察

署
防
犯
係　

☎
22
‐
０
１
１
０ 

　
　
　
　
　
　

内
線
２
６
１
２

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

　

警
視
庁
で
は
、
各
地
域
で

発
生
し
た
「
犯
罪
発
生
情

報
」
や
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

【
デ
ジ
ポ
リ
ス
】

　

デ
ジ
ポ
リ
ス
は
、
警
視
庁
公

認
の
防
犯
ア
プ
リ
で
す
。
「
マ

イ
エ
リ
ア
」
を
登
録
し
て
近
隣

の
防
犯
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

た
り
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
詐

欺
の
手
口
を
動
画
で
学
ん
で
対

策
で
き
た
り
と
、
多
彩
な
機
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。 

必
要
な
「
防
犯
情
報
」
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
自

動
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
操

作
案
内
に
従
っ

て
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の

状況により、イベント・催しな

どが中止または延期となる場合

があります。

　詳しくは、各担当へ問い合わ

せるか、町ホームページをご覧

ください。
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カ
ッ
ト

関
係
機
関
お
知
ら
せ

年
末
年
始
業
務

役
場
本
庁
舎
は
　
年
末
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
年
始
１
月
４
日
（
月
）
か
ら 

☆
町
役
場
関
係
施
設
の
年
末
年

始
の
業
務
日
程
は
、 

11
・
12
ペ

ー
ジ
（
両
面
）
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
戸
籍
の
届
け
出

　

出
生
、
死
亡
、
婚
姻
な
ど
の

戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は
休
み

中
で
も
受
付
け
ま
す
。

　

役
場
宿
日
直
室
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
業
務
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
も
宿
日
直
室
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

○
役
場
宿
日
直
室

　
　
　
　
　
☎
83-

２
１
１
１

◎
ご
み
収
集

　

収
集
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

の
と
お
り
収
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
持
ち
込
み
の
受
付
け
は
、

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

・
年
末 

12
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
ま
で

・
年
始 

１
月
４
日
（
月
）
か
ら

◎
し
尿
く
み
取
り

・
年
末 

12
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　

正
午
ま
で

＊
年
末
申
し
込
み
は
、
25
日

（
金
）
ま
で

・
年
始 

１
月
６
日
（
水
）
か
ら

◎
下
水
道
事
業

　

（
特
定
環
境
保
全

　
　
　
　
　

公
共
下
水
道
）

　

町
が
管
理
す
る
下
水
道
（
公

共
ま
す
か
ら
下
水
道
本
管
）
・

合
併
処
理
浄
化
槽
（
浄
化
槽
本

体
宅
内
側
の
１
個
目
の
ま
す
か

ら
放
流
先
ま
で
）
に
異
常
が
あ

っ
た
と
き
は
、
役
場
宿
日
直
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
排
水
設
備
（
公
共
ま

す
か
ら
宅
内)

の
故
障
な
ど

は
、
指
定
下
水
道
工
事
店
で
修

理
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
会
計
室

　

納
税
、
口
座
振
替
の
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
は
、
12
月
28
日

（
月
）
ま
で
金
融
機
関
（
役
場
内
）

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
防
災
行
政
無
線
放
送
業
務

　

年
内
の
放
送
は
、28
日
（
月
）

午
後
６
時
45
分
で
終
了
し
、
放

送
原
稿
は
、
21
日
（
月
）
正
午

で
締
め
切
り
ま
す
。

　

な
お
、
防
災
行
政
無
線
戸
別

受
信
機
な
ど
の
故
障
は
役
場
宿

日
直
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
古
里
出
張
所

（
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）

・
年
末 
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

・
年
始 
１
月
４
日
（
月
）
か
ら

◎
子
ど
も
家
庭
支
援

　
　
セ
ン
タ
ー
内
各
施
設

（
喫
茶
談
話
室
・
遊
戯
室
・
キ

ッ
ズ
プ
レ
イ
ル
ー
ム
）

年
末 

12
月
28
日
（
月
）
ま
で

年
始 

１
月
４
日
（
月
）
か
ら

西秋川衛生組合から

年末年始の持ち込みごみ受入れのお知らせ

　年末年始は、大変混雑が予想されます。ごみ収集車との混乱を避ける

ため、つぎのとおり受入れを行いますので、みなさんのご理解、ご協力

をお願いします。

　〔年　末〕１２月２５日（金）午後４時まで

　〔年　始〕 　１月１１日（月）午前９時から

　持ち込みができるのは、可燃・不燃・粗大ごみで、それぞれを分別し

て持ち込んでください。（資源や有害ごみ、事業所のごみなどは、持ち

込むことができません。）

＊詳細は西秋川衛生組合ホームページ（http://www.nishiakigawa.

or.jp/）または直接電話でお問い合わせください。

※問い合わせは、

　西秋川衛生組合　☎０４２（５９６）４４１８（平日のみ）

　㈱たかお環境サービス　☎０４２（５１９）９３６２ （土日・年末年始）

◎
奥
多
摩
温
泉 

も
え
ぎ
の
湯

○
12
月
は
、
定
休
日
（
月
曜
日
）

以
外
は
全
て
営
業
し
ま
す
。

○
１
月
は
、
１
日
か
ら
通
常
営
業

し
ま
す
。（
４
日
（
月
）
は
定
休
日
）

＊
営
業
時
間
・
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
受
付
終
了
・
午
後
６
時
）、

た
だ
し
、
12
月
31
日
は
短
縮
営
業

で
午
後
５
時
ま
で
（
受
付
終
了
・

午
後
４
時
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
も
え
ぎ
の
湯

　
　
　
　
　
　

☎
82
‐
７
７
７
０
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 

　
　 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
７
回

日
の
出
山
〈
１
泊
２
日
〉
１
月

16
日
（
土
）
～
17
日
（
日
）

②
山
里
倶
楽
部
・
第
４
回
温
泉

と
ハ
イ
キ
ン
グ<

１
泊
２
日>

１
月
23
日
（
土
）
～
24
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　

 　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
×
足

つ
ぼ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
〔
ゆ

る
ぽ
か
足
つ
ぼ
＆
ゆ
る
ス
ト
レ

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
奥
多
摩
伝
統
文
化
体
験
「
お

く
た
ま
小
正
月
」・
１
月
10
日

（
日
）

②
ジ
ビ
エ
の
あ
っ
た
か
手
打

ち
う
ど
ん
作
り
・
１
月
16
日

（
土
）

③
虫
入
り
コ
パ
ー
ル
磨
き
・
１

月
23
日
（
土
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
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◎
キ
ャ
ン
プ
場
ケ
ビ
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棟
宿
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半
額
割
引
実
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中
（
キ
ャ
ン
プ

場
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
☎
86

‐
２
３
２
４
）

※
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス
「
や
ま

せ
み
号
」
あ
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所　
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

〔参加費・定員〕５００円・２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕１２月１１日（金）午前８時３０分～１８日（金）午後５時１５分

＊①は「健脚コース」と「ゆっくりコース」があります。

＊体成分分析装置は、部位別の筋肉量や基礎代謝量などが測定できます。測定中に微弱な電流が体

　内に流れるため、心臓ペースメーカーなどの植込み型医療機器を装着されている方は測定ができ

　ない場合がありますので、ご注意ください。

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ ア ー 名 日　　　時

①御岳山ウォーク＆神社参拝

　　健　　脚；杉並木参道ウォーク

　　ゆっくり；ケーブルカー利用

１月１３日（水）

　健　　脚；午前８時５０分～午後３時１０分

　ゆっくり；午前１０時～午後３時１０分

②山里歩き (小丹波 )

　＆体成分分析装置 InBody( ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨ ) 測定
１月２７日（水）午前９時３０分～午後１時１０分

ッ
チ
講
座
〕
１
月
９
日
（
土
）

②
冬
こ
そ
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

〔
季
節
を
感
じ
る
バ
ー
ド
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
＆
巣
箱
づ
く
り
〕
１

月
17
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
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法
人
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く
た
ま
地
域
振
興
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【
町
営
氷
川
駐
車
場

　 

利
用
者
無
料
開
放
】

　

12
月
１
日
か
ら
２
月
28
日

（
日
）
ま
で
の
３
か
月
間
、
町

営
氷
川
駐
車
場
を
開
放
し
ま

す
。

　

こ
の
期
間
中
は
、
無
料
で
駐

車
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
総

合
開
発
㈱　
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