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  【町の世帯と人口】 
     １月１日現在（前月比）

 世帯数　２，６４３（10 減）

 
人　口　５，０３８（19 減）

　

　　 
男　２，５３２（ 5 減）

　　 
女　２，５０６（14 減）

 　 
《人口動態（１２月中）》   

 
転　入   12     転　出  14

 
出　生    2     死　亡  19

 
その他 　 0     その他   0

　今年の「成人の日の式」は、１月１３日に文化会館に

おいて開催し、多くのご来賓のご臨席のもと、２６名（出

席者２４名）の方の成人を祝いました。

▼式典での新成人代表謝辞（小峰聖矢さん）

懇親会での新成人代表と河村町長との乾杯▶
（左から森田彩那さん、河村町長、井上七星さん）

新 成 人 お め で と う ご ざ い ま す

▲集合写真提供：清水写真館
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◎奥多摩町が「住みたい田舎ベストランキング」にランクインしました！

　「住みたい田舎ベストランキング」は、宝島社の月刊誌『田舎暮らしの本』が２０１３年２月号か

ら毎年発表しているランキングです。移住定住の推進に積極的な市町村を対象に、移住支援策、医療、

子育て、自然環境、就労支援、移住者数などを含む２３０項目のアンケートを実施。６２９の市町村

からの回答をもとに、田舎暮らしの魅力を数値化し、ランキング形式で紹介しています。

　「２０２０年版全国１２エリア別住みたい田舎ベストランキング」内の首都圏エリアで下記のとお

り、奥多摩町が東京都内で唯一、ランクインしました。

◎町が整備する分譲地の販売について

　町では、過疎化による少子高齢化などが進行し、地域の活力が低下していることから、人口の流出

防止と若年世帯などを対象とした転入人口の増加を図るため、様々な少子化・定住推進事業を展開し

ております。

【申込受付期間】随時募集

【分譲地の内容】

若 者 定 住 推 進 課 か ら お 知 ら せ

エリア別ランキング

首都圏エリア
順　位

＊引用元／宝島社「田舎暮らしの本」２０２０年２月号

　「２０２０年版　住みたい田舎ベストランキング」

＊詳細は宝島社「田舎暮らしの本」のホームページでご確認

　ください。（URL：https://tkj.jp/inaka/）
総　合 １０位

地　区 区画数 面　積 価　　格

　川井（沼沢）地区 ３区画 約 162 ～ 168 ㎡ 約 249 万円～ 259 万円

◎若者定住応援補助金をご活用ください

　町では、次代を担う若者世代の定住を応援するため、町内に住宅などを購入された方を対象に、補

助金の交付（事業費の１／２・最大２００万円）および資金借入に対する利子補給（借入利率の１／

２・年額最大３０万円・３６か月）を行っています。

【年齢要件】

　①４５歳以下の夫婦

　②５０歳以下の者で子ども（（高校生以下）満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間

　　にある者）がいる世帯

　③３５歳以下の者

　＊年齢要件以外にも対象要件などがあります。詳しくはお問い合わせください。

◎小規模事業者優遇措置制度の登録事業者募集

　町では、地域経済の活性化および定住化の促進を図るため、町が管理する空家、空地および遊休施

設を町が認める範囲で優先して活用できる「小規模事業者優遇措置制度」の登録事業者を募集します。

　詳しい内容は若者定住推進課までお問い合わせください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０
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　広報おくたま１２月号で募集しました会計年度任用職員について、応募状況からつぎの職種を追加

募集します。

　詳細は町ホームページ、または役場住民課、古里出張所、保健福祉センター、奥多摩病院の各窓口

に置きます「募集要項」をご覧ください。

（１）募集内容

令和２年度採用 会計年度任用職員 追加募集のお知らせ

職　　種 業　務　内　容 給料・報酬 募集人員

【フルタイム会計年度任用職員】（週５日・１日あたり７時間４５分勤務）

技術員 町職員に準ずる業務（森林保安員） 161,600 円～ /月額 １名

【パートタイム会計年度任用職員】（フルタイムに満たない勤務日数・勤務時間）

事務補助員（事務） 各種業務補助（放送・選挙など） 1,100 円～ /時給 若干名

事務補助員（福祉保健）
各種業務補助（学童指導員・介護予防指導員

（管理栄養士）など） 1,100 円～ /時給

＊有資格者は
別途決定

若干名

事務補助員（教育）
各種業務補助

（教育支援員・スクールサポートスタッフ）
５名程度

福祉保健医療職（技師）福祉保健業務における医療職（管理栄養士）
職歴・資格・勤務
条件に応じて決定

１名

医療職（看護師）
奥多摩病院（外来・病棟）における医療職

（看護助手）
２名

（２）勤務条件

　①任用期間　令和２年４月１日～令和３年３月３１日までの１年以内＊勤務成績良好時は再度任用

　②勤務時間　日数・勤務時間（１日７時間４５分以内）は業務内容で相違＊時間外勤務の場合あり

　③勤務場所　町役場のほか町内各施設　　

　④通勤費用　町規定により支給

　⑤社会保険　加入要件に満たした場合に加入

（３）採用選考の申し込み

　①受験資格　令和２年４月１日から勤務可能な方。ただし、地方公務員法第１６条に規定する欠格

　　　　　　　条項に該当する方を除く。

　②選考方法　１次・書類選考 　２次・面接選考

　③応募方法　本人または代理人が直接総務課（役場２階）に持参、または郵送（簡易書留）

　　　　　　　＊募集期間は２月１０日（月）～２５日（火）午後５時１５分まで

　　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

まちづくり住民アンケートにご協力いただきありがとうございました

　第５期奥多摩町長期総合計画は、平成２７年度にスタートし、令和６年度までの１０年間のまち

づくり指針です。町では、その効果の検証や、みなさんのご意見を伺うために、隔年で実施してい

る「まちづくり住民アンケート調査」を実施しました。調査にご協力いただいたみなさんには、お

忙しいところ、誠にありがとうございました。調査結果をまとめた報告書については、町ホームペー

ジにて公表しておりますが、古里図書館、氷川図書館でもご覧いただけます。

【URL：http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/sesaku/enquete.html】

　※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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東京２０２０オリンピック聖火リレールート公表

　東京２０２０オリンピック聖火リレーの具体

的なルートが、公益財団法人東京オリンピック・

パラリンピック競技大会組織委員会から公表さ

れました。奥多摩町では、７月１２日（日）に

リレーが実施される予定であり、愛宕大橋交差

点付近をスタートし、途中、ＪＲ奥多摩駅に立

ち寄りミニセレブレーションと呼ばれるセレモ

ニーが実施されます。その後、奥多摩中学校方

面に向かい、多摩川南岸道路手前まで聖火ラン

ナーが走行します。

　詳しくは、大会組織委員会のホームページを

ご確認ください。

　※大会組織委員会ホームページ

　　【ＵＲＬ：https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/map/detail/47_tokyo.html】

　※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

奥多摩わさび塾第１６期生募集中！

　町の特産物であるわさびは、後継者不足や台風災害、

獣害により生産量が年々減少しています。わさび栽培

の担い手育成と高度な栽培技術を継承し、わさびの普

及拡大を図るため、受講者を募集します。

〔受講資格〕町内に在住する方、または町内でわさび

　　　　　栽培を行っている方

〔研修期間〕令和２年４月～令和３年１０月

〔研修回数〕全１０回（座学・現地研修）

〔参 加 費〕無料（ただし、わさび栽培に使用する、

　　　　　カズサおよび手カズサを持っていない場合

　　　　　は、購入の必要あり）

〔募集人数〕１０名（先着順）

〔申込方法〕役場観光産業課にて配布している申込書

　　　　　に必要事項を記載し、提出してください

〔申込締切〕３月２３日（月）まで

ス
ギ
・
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キ
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取
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。
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林
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合
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下
の
集
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搬
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る
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で
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。
（
事
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お
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搬
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貸
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行
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治助イモ生産者募集！

　奥多摩町では、古くから脈々と栽培されて

きた治助イモの普及振興を図り、ブランド化

を推進していくため、治助イモの商標登録を

行い多くの生産者にご協力いただき種芋の増

産を図っています。

　今年度もお土産品として小売り販売が好評

で、町内の治助イモ認定店への提供を行いま

した。しかし、販売用の治助イモが足りない

状況のため、栽培協力者から多くの治助イモ

を買い取らせていただきました。来年度はよ

り多くの治助イモが必要となりますので、大

勢の治助イモ生産者を募集しています。

　更なる治助イモの生産拡大により地域振興

およびブランド化の推進を図るため、治助イ

モの生産にご協力をお願いします。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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生
涯
学
習
事
業

　

教
育
委
員
会
で
は
、
文
化

団
体
連
盟
と
共
催
し
て
、
町

民
み
な
さ
ん
か
ら
お
借
り
し

た
「
ひ
な
人
形
」
を
展
示
し

ま
す
。

〔
期
間
〕
２
月
15
日
（
土
）　

　
　
　

～
３
月
３
日
（
火
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階　

　
　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
推
進

　
　
　

委
員
会
主
催

『

ボ

ッ

チ

ャ

教

室

』

～
ボ
ッ
チ
ャ
～

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
た

重
度
身
体
障
害
者
の
た
め
に

考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種

目
で
す
。 

　

目
標
と
な
る
白
い
ボ
ー
ル

に
、
赤
・
青
の
そ
れ
ぞ
れ
６

球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

り
転
が
し
た
り
、
他
の
ボ
ー

ル
に
当
て
た
り
し
て
、
い
か

に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま

す
。

〔
日
時
〕
２
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
集
会
室

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
対
象
者
〕
子
供
か
ら
高
齢

者
、
身
体
に
障
害
の
あ
る
方

な
ど
、
競
技
に
興
味
の
あ
る

方
は
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
の
子
供
が
参

加
す
る
場
合
は
、
必
ず
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕
前
日
ま
で
に

教
育
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

令
和
２
年
度
町
立
小
・
中

学
校
の
校
庭
、
体
育
館
、
奥

多
摩
総
合
運
動
公
園
お
よ
び

ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
な
ど
の
施
設
を
使
用
す

る
場
合
の
団
体
登
録
（
新

規
・
更
新
）
を
行
い
ま
す
。

 

団
体
の
代
表
者
は
、
必
ず

こ
の
期
間
に
登
録
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
（
令
和
元
年
度

登
録
団
体
に
つ
い
て
は
、
更

新
手
続
き
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
）

令
和
元
年
度
ジ
ュ
ニ
ア

 

育
成
地
域
推
進
事
業

『
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会
』

　

奥
多
摩
町
体
育
協
会
で

は
、
令
和
元
年
度
ジ
ュ
ニ
ア

育
成
地
域
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
、
「
テ
ー
ピ
ン
グ
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
常
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
お

け
る
ケ
ガ
や
急
病
な
ど
、
緊

急
時
の
対
処
方
法
に
つ
い
て

実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

〔
日
時
〕
３
月
20
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
・
午
後
１
時
～
）

〔
会
場
〕

　

文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕

　

ボ
デ
ィ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
㈱

 
 

　
　
　
　

池
田 

將
典 

氏

〔
対
象
者
〕
指
導
者
、
ス
ポ
ー

ツ
関
係
者
、
保
護
者
、
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
小
学
生
か
ら
高
校

生
で
都
内
在
住
の
方

〔
定
員
〕
50
名

〔
持
ち
物
〕
動
き
や
す
い
服

装
（
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）
、
着

脱
し
や
す
い
靴
、
筆
記
用
具

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
〕
３
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
教
育
課
（
役
場
３

階
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〔
主
催
〕
奥
多
摩
町
体
育
協

会
・
（
公
財
）
東
京
都
体
育

協
会
・
東
京
都

ひ
な
人
形
展
・
ひ
な
展
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

【
ひ
な
展
コ
ン
サ
ー
ト
】

〔
日
時
〕
３
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～

〔
会
場
〕
文
化
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　

視
聴
覚
室

〔
内
容
〕
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
講

談
、
吹
奏
楽
の
演
奏
と
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
合
唱

　

な

お
、

自

治

会
・

消

防

団
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
公
的
団

体
は
登
録
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

〔
申
込
期
限
〕

　

３
月
６
日
（
金
）

　

午
後
５
時
15
分

＊
申
請
書
は
、

町
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ

http://www.town.

okutama.tokyo.jp/

に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

町
立
学
校
施
設
・
奥
多
摩
総
合
運
動
公
園

　 

な
ど
の
使
用
団
体
登
録
の
受
付

※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
の
問

い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

教
育
課　

☎
83
‐
２
２
４
６
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み
ん
な
の
情
報
局

イ
ベ
ン
ト
案
内
ほ
か

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集　

～
２
０
２
０
年
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
育
成
地
域
推
進
事
業
～

　

奥
多
摩
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で

は
、
ス
キ
ー
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
が
初
め
て
の
方

や
、
お
一
人
で
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。

　

当
日
は
、
全
日
本
ス
キ
ー

連
盟
公
認
の
バ
ッ
ヂ
テ
ス
ト

お
よ
び
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ス
ト
を

開
催
、
希
望
者
は
受
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
合
格

者
の
み
要
別
途
料
金
）

〔
日
時
〕
３
月
14
日
（
土
）

午
前
５
時
～
15
日
（
日
）
午

後
９
時
30
分
・
１
泊
２
日
（
時

間
は
奥
多
摩
駅
前
発
着
時

間
）

〔
会
場
〕
長
野
県　

菅
平
ス

ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

〔
参
加
費
〕
（
１
泊
３
食
リ
フ

ト
２
日
券
付
）

・
小
学
生
以
下

　
　

   

１
万
５
０
０
０
円

・
中
学
生
・
高
校
生

        

１
万
８
５
０
０
円

・
大
人  

２
万
５
５
０
０
円

〔
募
集
人
員
〕
50
名
（
先
着

順
）

〔

申

込

期

限

〕

２

月

29

日

（
土
）

＊
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
受
付
担
当　

池
田
ま
で

☎
０
９
０
（
５
４
９
７
）

　
　
　
　
　
　
　

７
９
４
５

ま
た
は
、
事
務
局
Ｅ
メ
ー
ル

ok
utama_ski@ybb.ne.j

p

奥
多
摩
剣
道
会

　
　
大
会
・
昇
級
昇
段
結
果

　
　
　
　
　
　

  

（
敬
称
略
）

◎
第
32
回

　
　
秋
季
青
少
年
剣
道
大
会

（
令
和
元
年
12
月
22
日
）

小
学
４
年
生
以
下
の
部

　

優　

勝　

佐
藤　

響
士
郎

　

準
優
勝　

濱
地　

拓
海

　

三　

位　

大
井　

玲
乃
音

小
学
５
・
６
年
生
の
部

　

優　

勝　

濱
地　

海
月

　

準
優
勝　

原
島　

咲
蘭

　

三　

位　

佐
藤　

龍
造

中
学
生
の
部

　

優　

勝　

原
島　

克
貴

　

準
優
勝　

佐
藤　

征
士
郎

　

三　

位　

井
原　

拓
海

最
優
秀
試
合
者
賞

　

佐
藤
響
士
郎
・
濱
地
拓
海

皆
勤
賞

　

佐
藤
響
士
郎

精
励
賞

　

原
島
咲
蘭
・
井
原
拓
海

　

佐
藤
征
士
郎

◎
令
和
元
年
度

　
　
後
期
昇
級
・
昇
段
者

・
11
月
23
日

　

初
段　

井
原　

拓
海

・
11
月
30
日

　

二
級　

濱
地　

海
月

・
12
月
22
日

　

四
級
上　

佐
藤　

龍
造

　
　
　
　
　

原
島　

咲
蘭

　

四
級　
　

小
野
家
絵
里
子

　
　
　
　
　

須
崎　
　

隼

　

五
級
上　

荒
澤　

航
有

　

五
級　
　

佐
藤　

響
士
郎

　

六
級
上　

大
井　

玲
乃
音

　

七
級
上　

濱
地　

拓
海

　

九
級
上　

　

ラ
レ
ー
セ
・
ロ
イ
ア
円
蔵

　

九
級　
　

中
村　

結
翔

　

十
級
上　

丸
谷　

結
大

み
ん
な
の
情
報
局

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
・

　
　
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お
願
い

　

町
の
全
区
域
の
公
共
下
水

道
は
、
供
用
開
始
後
３
年
以

内
に
、
宅
地
内
の
便
所
、
風

呂
、
台
所
な
ど
か
ら
公
共
下

水
ま
す
ま
で
の
排
水
設
備
を

自
己
負
担
で
接
続
す
る
必
要

が
あ
り
、
浄
化
槽
の
廃
止
や

水
洗
便
所
な
ど
へ
の
改
修
を

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
の
供
用
開
始
後

３
年
を
過
ぎ
た
た
め
、
く
み

取
り
手
数
料
が
有
料
と
な

〔
日
時
〕
３
月
15
日(

日)

　
　
　

①
午
前
11
時
30
分
～

　
　
　

②
午
後
１
時
30
分
～

＊
上
演
時
間
は
、
各
回
30
分

程
度
で
す
。

〔
会
場
〕
奥
多
摩
水
と
緑
の

ふ
れ
あ
い
館
１
階
ふ
れ
あ
い

広
場

〔
内
容
〕 

東
京
都
無
形
民
俗

文
化
財
「
川
野
の
車
人
形
」

を
川
野
車
人
形
保
存
会
・
川

野
車
人
形
子
ど
も
教
室
の
み

な
さ
ん
よ
る
公
演
を
行
い
ま

す
。

＊
入
場
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩 

水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　

☎
86
‐
２
７
３
１

奥
多
摩
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
イ
ベ
ン
ト
開
催

小
河
内
の
郷
土
芸
能
「
川
野
車
人
形
」
公
演

り
、
排
水
設
備
工
事
の
助
成

制
度
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
の
地
域
の
み

な
さ
ん
は
、
浄
化
槽
区
域
と

し
て
町
管
理
型
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課　
　

☎
83
‐
２
３
１
７
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住
民
税
・
所
得
税

確
定
申
告
に
つ
い
て

カ
ッ
ト

町
職
員
に
よ
る

　
申
告
の
相
談
・
受
付

〔
期
間
〕
２
月
17
日(

月)

　
　
　

～
３
月
16
日(
月)

＊
土
曜
日
、
日
曜
日
を
除
く

〔
受
付
時
間
〕

　

午
前
９
時
～
11
時

　

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕

　

役
場
会
議
室
（
地
下
１
階
）

※
２
月
24
日
（
月
）
・
３
月

１
日
（
日
）
は
、
休
日
の
申

告
受
付
け
を
行
い
ま
す
。

◎
町
民
税
・
都
民
税
の

　
　
　
　
申
告
が
必
要
な
方

○
令
和
２
年
１
月
１
日
現

在
、
町
に
住
所
の
あ
る
方
で

令
和
元
年
中
に
収
入
の
あ
っ

た
方

○
令
和
２
年
１
月
１
日
現

在
、
町
外
に
住
所
の
あ
る
方

で
、
町
内
に
事
務
所
、
事
業

所
、
家
屋
敷
を
有
す
る
方

○
給
与
所
得
の
他
に
所
得
の

令
和
２
年
度
住
民
税
（
町
・
都
民
税
）
申
告
・

令
和
元
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

あ
っ
た
方

○
所
得
が
な
か
っ
た
方
、
ど

な
た
の
扶
養
に
も
な
っ
て
い

な
い
方
、
町
外
に
住
ま
わ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
と

な
っ
て
い
る
方

＊
昨
年
に
町
・
都
民
税
の
申

告
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
な

ど
に
、
申
告
書
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
申
告
書
は

住
民
課
、
古
里
出
張
所
お
よ

び
申
告
会
場
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。

◎
町
民
税
・
都
民
税
の

　
　
申
告
が
免
除
さ
れ
る
方

○
給
与
以
外
に
所
得
が
な
い

方
ま
た
は
公
的
年
金
等
以
外

に
所
得
が
な
い
方
で
、
提
出

義
務
者
か
ら
町
へ
給
与
支
払

報
告
書
ま
た
は
公
的
年
金
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い

る
方
は
申
告
義
務
が
免
除
さ

れ
ま
す

○
令
和
元
年
分
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

◎
町
民
税
・
都
民
税
申
告
書

へ
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
載
に
つ
い
て

　

社
会
保
障
・
税
番
号
制

度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
個
人

番
号
）
の
導
入
に
よ
り
町
民

税
・
都
民
税
申
告
書
に
個
人

番
号
の
記
載
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
番
号

を
記
載
し
た
申
告
書
を
提
出

す
る
場
合
は
、
番
号
確
認
お

よ
び
本
人
確
認
を
す
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
町
で
は
、
申
告
期
間
中
、

給
与
所
得
者
・
年
金
所
得
者

の
確
定
申
告
書
の
作
成
お
よ

び
収
受
を
行
い
ま
す

　

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
よ
う
な

場
合
は
、
相
談
・
受
付
け
が

で
き
ま
せ
ん
。

○
土
地
や
建
物
、
株
式
な
ど

の
譲
渡
所
得
や
山
林
所
得
が

あ
る
方
（
申
告
書
な
ど
を
作

成
済
み
で
提
出
の
み
の
場
合

は
受
付
け
ま
す
）

○
事
業
所
得
（
営
業
な
ど
・

農
業
）
ま
た
は
不
動
産
所
得

が
あ
る
方
で
青
色
申
告
決
算

書
ま
た
は
収
支
内
訳
書
の
記

入
が
済
ん
で
い
な
い
方

○
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

を
初
め
て
申
告
す
る
方

○
過
年
分
の
確
定
申
告

申

告

の

際

に

　

　

持

参

す

る

も

の

①
申
告
書
と
印
鑑

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
＋
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
の
写
し

＊
代
理
の
方
が
申
告
す
る
場

合
は
委
任
状
お
よ
び
委
任
さ

れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類

③
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

や
支
払
者
の
証
明
書
、
公
的

年
金
等
源
泉
徴
収
票
な
ど
、

収
入
の
明
ら
か
に
な
る
資
料

④
控
除
を
受
け
る
た
め
の
証

明
書

・
国
民
年
金
等
控
除
証
明
書

・
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険

料
の
控
除
証
明
書

・
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方

は
、
障
害
者
手
帳
や
愛
の
手

帳
な
ど

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

は
、
病
院
、
薬
局
の
領
収
書

と
「
医
療
費
の
明
細
書
」（
医

療
を
受
け
た
人
ご
と
に
病

院
、
薬
局
の
領
収
書
を
集
計

し
た
も
の
）

・
前
年
に
所
得
税
確
定
申
告

書
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方

は
、
そ
の
申
告
書
本
人
控

申
告
は

３
月
16
日
（
月
）
ま
で
に

　

３
月
16
日
（
月
）
ま
で
に

申
告
が
な
い
場
合
、
令
和
２

年
度
の
課
税
決
定
が
遅
れ
た

り
、
必
要
な
と
き
に
課
税
証

明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

マイナンバーカード 交付・申請 休日臨時窓口開設

「ちょこっと共済」～東京都市町村民交通災害共済～

　マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届いていて、まだカードを受け取られていない方は、

ぜひこの機会をご利用ください。

　また、マイナンバーカードの申請に必要な写真を無料で撮影し、

申請のお手伝いも行います。

〔日　　時〕２月２４日（月）・３月１５日（日）

〔受付時間〕午前９時～１１時・午後１時～４時（両日とも）

〔会　　場〕役場住民課窓口

〔持 ち 物〕

①カード交付の方

　　交付通知書（ハガキ）・通知カード・本人確認書類（１５歳未満の方、または成年被後見人に同

　行する法定代理人も同様に必要）・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

　＊交付を希望される方は、事前に予約をしていただき、ご本人が必要書類をご持参ください。

②カードを申請される方

　　通知カードに同封されている「個人番号カード交付申請書」、「申請用封筒」

　＊引っ越しなどで申請書の内容が変更になった方や申請書をなくした方は、住民課で申請書を再発

　　行しますので、本人確認書類をお持ちください。

※このページの内容の問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

　令和２年度「ちょこっと共済」（東京都市町村民交通災害共済）の申し込みを開始しました。

　申し込み方法などは、つぎのとおりです。

【会費（年額）】

　Ａコース　１，０００円　　Ｂコース　５００円

　＊中学生以下の方（平成１７年４月２日以降に生まれた方）については、会費のうち一人５００　

　円の補助を町から受けられます。

【見舞金】

　Ａコース　最高３００万円　　Ｂコース　最高１５０万円

【加入申込方法】

つぎの①から③のうち、いずれかで申し込みください。

①自治会経由での申し込み

　⇒２月２９日（土）までに組長へ申し込みをしてください。

②役場住民課または古里出張所での申し込み

　⇒加入申込書と会費をご持参のうえ、直接窓口にお越しください。

　　（受付けは土・日・祝日を除く毎日、午前８時３０分から午後５時）

③臨時受付窓口での申し込み

　⇒つぎの日程で休日臨時受付窓口を開設します。加入申込書と会費をご持参のうえ、直接窓口へ

　　お越しください。

　<日時 >３月１５日（日）　午前９時～午後４時（＊午前１１時３０分～午後１時を除く）

　<会場 >役場住民課窓口

＊加入申込書付パンフレットは、自治会を通じて配布します。

＊日本国内での、交通機関の交通による人身事故が対象となります。

＊見舞金の請求には、交通事故（人身）証明書が必要となります。自転車の単独事故などであっても、

　必ず警察へ届け出てください。詳しくは、加入申込書付パンフレットをご覧ください。

 

 
ちょころちょこ助

（公式ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ）
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年
金
・
国
民
健
康
保
険カ

ッ
ト

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

年

金

の

お

知

ら

せ

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
・
早
割

が
便
利
で
お
得
で
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
は
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
が
ご
利
用
に

な
れ
ま
す
。

　

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末

に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、

月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金

納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い

「
前
納
制
度
」
（
６
か
月
前

納
、
１
年
前
納
、
２
年
前
納
）

も
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
納
付
を
ご
希
望

の
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
年

金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関

届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
ご

希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
青

梅
年
金
事
務
所
へ
申
込
期
限

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
利
用

勧
奨
通
知
が
届
い
て
い
る
方

は
、
通
知
に
同
封
さ
れ
て
い

る
返
信
用
封
筒
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
前
納
制
度
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、

２
月
末

日
（
必
着
）
ま
で
に
申
出
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◎
ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳

か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40

年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料

の
納
付
済
期
間
が
40
年
間
に

満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か

ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
国

民
年
金
の
任
意
加
入
は
、
申

し
出
し
た
日
か
ら
と
な
り
ま

す
。
）

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
る
た
め
に
は
保
険
料
の

納
付
済
期
間
や
免
除
期
間
な

ど
が
原
則
と
し
て
10
年
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の

要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場

合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任

意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
（
た
だ
し
、
昭
和
40
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
に
限
ら
れ
ま
す
。
）

　

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る

日
本
国
籍
を
持
つ
方
も
国
民

年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
梅
年
金
事

務
所
ま
た
は
役
場
住
民
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所

　
　
　
　

☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課　

☎
83
‐
２
１
８
２

　

転
出
し
た
こ
と
や
職
場
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
保
険
証
が
変

更
に
な
る
場
合
に
は
、
奥
多

摩
町
国
民
健
康
保
険
の
脱
退

手
続
き
が
必
要
で
す
。
原
則

と
し
て
14
日
以
内
に
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

届
出
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
資
格
喪
失
後
は
奥
多
摩

町
の
国
民
健
康
保
険
証
は
使

国
民
健
康
保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

資
格
喪
失
後
に
奥
多
摩
町

の
国
民
健
康
保
険
証
で
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
に

は
、
奥
多
摩
町
が
医
療
機
関

に
支
払
っ
た
医
療
費
を
返
還

請
求
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
８
２

西多摩医師会・西多摩地域

脳卒中医療連携検討会市民公開講座

【第１部】

「脳卒中医療連携検討会から

　　参加者の皆さんへのメッセージ」

　西多摩地域脳卒中医療連携検討会　座長

　大久野病院　院長　進藤　晃　先生 

【第２部】

「脳卒中が発症すると、どうなりますか」

　公立福生病院　副院長　小山　英樹　先生

〔日時〕２月２２日（土）午後２時～４時

〔会場〕ネッツたまぐーセンター

　　　　（青梅市文化交流センター）

※問い合わせは、一般社団法人西多摩医師会　

　　　　　　　　　　　　☎２３－２１７１
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2 月 15 日～ 29 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・土 ☆ひな人形展 (10:00 ～ 17:00 文化会館・3/3 まで ) →６㌻

１６・日

１７・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１８・火 　ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 15 ㌻

１９・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

２０・木 　元気アップおくたま事業 (13:30～小丹波コミュニティーセンター;糖尿病に関するお話)
　→この㌻下

２１・金 　

２２・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・2/13 〆

２３・日

２４・月 　休日申告受付 (9:00 ～・13:00 ～役場会議室 ) →８㌻

２５・火 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆
　すくすく健康診査 ( 保健福祉センター ) →この㌻下

２６・水

■森林セラピー健康づくり事業：ひよどり山「都立小宮公園」バードウォッチング
　→ 1 月号 19 ㌻
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
　１歳６か月児健診・３歳児健診 ( 保健福祉センター ) →この㌻下

２７・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

２８・金 ■心の健康対策事業講演会 (15:00 ～福祉会館）→ 13 ㌻・2/20 〆

２９・土 　奥多摩展「奥多摩町児童・生徒等作品展」( 奥多摩中学校体育館 )

《今月の納期３／２(月 )》 

〇固定資産税第４期分

〇国民健康保険税・介護保険料・

　後期高齢者医療保険料各第８期分

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各

地区の健康課題に合わせた講話や体操な

どのプログラムにより、みなさんの健康

意識を高めるサポートをします。みなさ

んの「元気アップ」のための情報が得ら

れるよい機会ですので、お誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕

　カレンダー参照（１時間半程度）

＊プログラムは各月で異なります。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

２月２５日（火）　保健福祉センター

　　すくすく健康診査

　　　…対象児には個別通知します

〔内　容〕集団遊び・身体計測・個別内診

〔担当医〕東京西徳洲会病院　二瓶健次医師

　　　　  白川公子臨床心理士

２月２６日（水）　保健福祉センター

　13:10 ～ 13:30 受付

　　１歳６か月児健診

　　　…平成30年6月・７月生まれ

　　３歳児健診

　　　…平成28年12月・平成29年1月生まれ
※担当医師の都合により受付時間が早くなっています。

３月１１日（水）　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付

　　１・２・４・５歳児歯科健診

　　　…平成 27・28・30・31 年 2 月生まれ

　　乳幼児歯科相談

　　　…8 か月児～小学校入学前の乳幼児
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日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日
　休日申告受付 (9:00 ～・13:00 ～役場会議室 ) → 8 ㌻
　ひな展コンサート (13:00 ～文化会館 )
　奥多摩展「奥多摩町児童・生徒等作品展」( 奥多摩中学校体育館 )

２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　奥多摩展「奥多摩町児童・生徒等作品展」( 奥多摩中学校体育館 )

３・火 ■ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 14 ㌻・先着順

４・水
　元気アップおくたま事業 (11:00 ～日原生活館 ; 心の健康づくり ) →この㌻表面下
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター ; 心の健康づくり )
　→この㌻表面下

５・木 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

６・金 　

７・土

８・日

９・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) →この㌻下

１０・火 ■森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～長畑～＆味噌づくり体験
　→ 19 ㌻・2/27 〆（先着順）

１１・水

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) →この㌻下・前日〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:15 ～保健福祉センター ) →この㌻表面下

１２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・前日〆

１３・金

１４・土

１５・日 ☆川野車人形公演 (11:30 ～・13:30 ～水と緑のふれあい館 ) → 7 ㌻

＜３月末までの主なイベント＞

■１７日（火）食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター ) → 3/10 〆
　１７日（火）ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
3 月 1 日～ 15 日 カレンダー

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕カレンダー参照 (２時間程度 )

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、

　　　　 タオル、飲み物（水分補給用）

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

〔日時〕３月９日（月）

　　　　午前１１時～・４０分間

〔会場〕子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕相談員の読み聞かせ・ 手遊び

【絵本といっしょ】 子どもの予防接種について

〇　３月１日～７日までは、「子ども予防接種週

　間」です。

〇　予診票をお持ちでない、紛失された方は、保

　健福祉センターまでご連絡ください。

　　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

　ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３-２７７７

カ
ッ
ト
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各
種
相
談
な
ど

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

　

臨
床
心
理
士
に
お
話
を
聞

い
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
心
配
事
や
お
子
さ
ん

の
発
達
で
気
が
か
り
な
こ
と

な
ど
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
（
予
約
制
）

〔
日
時
〕
２
月
25
日
（
火
）
・

　
　
　
　

３
月
11
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
を
随
時
受
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７ 

【
人
権
身
の
上
・

　 
 
 
   

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
２
月
13
日
（
木
）
・

　
　
　
　

３
月
12
日
（
木
）

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
申
込
不
要

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
３
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

＊
申
込
不
要

【
弁
護
士
に
よ
る

　
　
　  

法
律
相
談
】

〔
日
時
〕
２
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

＊

申

込

要

…

２

月

３

日

（
月
）
午
前
８
時
30
分
～
10

日
（
月
）
午
後
５
時
ま
で
、

定
員
６
名

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、

福
祉
会
館
会
議
室

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　
　

　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

高
次
脳
機
能
障
害

相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事

故
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起

こ
る
脳
の
障
害
で
す
。
新
し

い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
、

同
じ
ミ
ス
を
繰
り

返
す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落

ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

表
面
化
し
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
で

は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し

や
す
く
す
る
た
め
に
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

心の健康対策事業　講演会のお知らせ

　ＨＳＰとは、「Highly Sensitive Person（ハイリー センシティブ パーソン）」の略で「ひといち

ばい繊細な人」という意味です。繊細であるがゆえに人の言動を大きく受け止め、傷つき、苦しんで

しまいます。その繊細さに周囲の方が戸惑うことも多くあります。みなさんが元気な心で過ごすため

には、繊細過ぎる特性を持つ方がその特性と上手に向き合うことと、地域みなさんのご理解が大切で

す。みなさんお誘い合わせてご参加ください。

〔テーマ〕ご存知ですか？ ＨＳＰ

　　　　　ひといちばい繊細な方　～あなたが楽になれるヒントは？身近な人はどう接する？～

〔日　時〕２月２８日（金）午後３時～４時４５分（受付：午後２時３０分～）

〔講　師〕秋川病院　院長　植田　宏樹　先生（精神科医）　

〔会　場〕福祉会館　１階　集会室

＊詳しくは、この広報と同日配布のチラシをご覧ください

＊できるだけ事前にお申し込みください

　駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。お車でお越しになる場合

は、町営駐車場（氷川キャンプ場）が無料開放されていますのでそちらをご利用くささい。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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食
育
関
係

【材料】（２人分）

・春菊　　　　１００ｇ（約 1/2 束）

・山芋　　　　　４０ｇ（約 2㎝分）

・にんじん　　　４０ｇ

・砂糖　　　　　　４ｇ（小さじ 1強）

・しょうゆ　　　　３ｇ（小さじ 1/2）

・すりごま　　　　６ｇ（小さじ 2）

　

【作り方】

①春菊を長さ３㎝くらいに切る。

②にんじんを長さ３㎝くらいの千切りにする。

③山芋の皮をむき、約３㎝の細切りにする。

④熱湯でにんじんを約１分ゆでたら、春菊を加えて

　さらに約１分ゆでる。

⑤冷水にとり粗熱が取れたら水気をしぼる。

⑥全ての野菜と調味料を和える。

☆１人分の栄養価

エネルギー 65kcal　たんぱく質 2.7 ｇ

脂質 2.4 ｇ　炭水化物 9.5 ｇ　食塩相当量 0.3 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
142
♪

春菊と山芋のごまあえ

★お知らせ★

　春菊はかぼちゃやほうれん草よりもβ-カロテンを豊富に含む旬の食材です。葉酸やカルシウム、

ビタミンＣなども豊富なため、抗がん作用や骨粗鬆症予防、抗酸化作用にもおすすめです。独特な

香りと味を、山芋のシャキシャキとした食感と一緒に味わってみてください。

ウエルカムランチ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

〔日時・会場〕３月３日（火）午前１１時２０分集合・古里保育園

〔対象・人数・参加費〕原則５０歳以上・各園２～３名（先着順）・１人３００円

〔申込方法〕電話で保健福祉センターまで申し込みください

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

食育推進サポーターの会　食育交流会・講演会

　町内保育園と小学校による、自然豊かな恵まれた環境の奥多摩だからこそできる食育活動の発表

と、食育とは何か、なぜ食育が必要なのか、家庭料理や郷土食が大切な理由なども併せて知ってい

ただく講演会を開催します。

　講演会は「奥多摩食の文化祭」の協力者である、元大学教授の大久保洋子 (ひろこ )先生（現在、

食文化の研究、全国の和食伝承で活躍中）に、食育についてのお話をしていただきます。また、講

演会終了後には、交流会を予定しています。

　申し込みは不要で、どなたでも参加可能です。みなさんの参加を心よりお待ちしています。

〔日　時〕３月１日（日）午後２時～５時（午後１時３０分開場）

〔会　場〕福祉会館　集会室

〔問い合わせ先〕おくたま海沢ふれあい農園　　☎８５－８６８５

　　　　　　　＊託児の利用をご希望の方は、２月１４日（金）までにご連絡ください。
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高
齢
・
障
害
福
祉
な
ど

　

町
と
「
見
守
り
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
コ
ー
プ
み
ら

い
で
は
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥

多
摩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
「
誰
も

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
集
い

の
場
」
で
す
。
午
前
中
の
ひ

と
時
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
茶
を
飲
み
、
簡
単
な

工
作
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

～
誰
も
が
集
え
る
地
域
の
居
場
所
～
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥
多
摩
」

〔
日
時
〕
２
月
18
日
（
火
）

　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

「
参
加
費
無
料
」
「
申
し
込

み
不
要
」
「
出
入
り
自
由
」

で
す
。
お
ひ
と
り
様
、
お
子

様
連
れ
、
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部

　

２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

の
時
代
に
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
認
知
症
の
こ
と
、
し
っ

か
り
と
理
解
で
き
て
い
ま
す

か
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と

や
、
難
し
い
こ
と
を
す
る
人

で
は
あ
り
せ
ん
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
出
張
養
成
講
座
』
に
伺
い
ま
す

応
援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

第
一
歩
で
す
。

○
小
人
数
（
10
人
未
満
）
か

ら
の
開
催
が
で
き
ま
す

○
費
用
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト

は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
準

備
し
ま
す

○
時
間
は
60
分
程
度

※
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

☎
０
３
（
３
３
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　

５
６
６
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

※
こ
の
「
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ー

プ
の
子
育
て
・
高
齢
者
支
援

事
業
の
一
つ
で
、
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

お
り
、
営
利
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

児 童 手 当

児 童 育 成 手 当

〔２月期支払い〕

　２月は、各手当の令和元年

１０月分から令和２年１月分の

支払い月です。

　２月１７日（月）に指定の口

座に振り込みますので、ご確認

ください。

※問い合わせは、

　子ども家庭支援センター

　　　　　　☎８５－２６１１

高齢者見守り相談室からお知らせ

【高齢者のご自宅に設置する

　　　見守りシステム・緊急通報システムのご紹介】

　高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で安全で安

心して生活ができるよう、「奥多摩町高齢者見守り

相談室」を設置しています。相談室では人感センサー

による見守りと健康相談ができる見守りシステム、

東京消防庁へ直接通報ができ協力員が駆けつける緊

急通報システムをご案内しています。各システムの

違いについては下記の表をご覧ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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学
童
入
会
受
付

乳
が
ん
検
診
ほ
か

簡単！やさしいお食事づくり講習会（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

見つけ、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさんの申し込み

をお待ちしております。

〔日　時〕２月２２日（土） 午前９時３０分～午後２時

〔会　場〕保健福祉センター栄養指導室

〔対象者〕身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害が

　　　　あると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

　　　　＊初めて申し込みをされる方は、担当保健師にお身体の状況をお聞かせください。

〔メニュー〕クリームシチュー、手作りパン、サラダ、里芋プリン

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

令 和 ２ 年 度  学 童 保 育 会  入 会 受 付

　４月から、学童保育会に入会を希望される方の申し込みを子ども家庭支援センター、保健福祉セン

ター、住民課で受付けます。

　希望される方は、２月２１日（金）までに申し込みください。

【入会資格】小学校新１年生から新６年生の児童で、放課後帰宅しても保護者の就労、疾病および家

　　　　　族の介護などの理由により、適切な監護が受けられない児童。

【定　　員】氷川学童保育会 ４０名　／　古里学童保育会 ４５名

【保育時間】下校時から午後６時３０分

　　　　　 長期休暇期間（夏休みなど）は午前８時３０分から午後６時３０分

【費　　用】月額５０００円（おやつ代２０００円を含む）

〇申請用紙は、子ども家庭支援センター・保健福祉センター・住民課窓口・各学童保育会にあります。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

実施医療機関 実　施　日　時 検査項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
　＊要事前予約

水・木曜日　
　午後１時３０分～３時
　＊受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診
子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
　＊要事前予約

月・木曜日
　午前９時～正午、午後３時～５時
　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時
火・金・土曜日
　午前９時～正午　＊受付…午前 8時 30 分～正午

子宮がん検診

　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　【対 象】子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性

　　　　　乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

　＊ただし、隔年検診のため、昨年度、今年度受診されている方は、無料検診対象外となります。

乳がん・子宮がん検診（無料）　３月末まで実施しています

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
元
年
～
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

○
特
殊
詐
欺
の
被
害

　

19
件　

約
２
１
９
２
万
円

○
金
融
機
関
な
ど
に
よ
る
詐

欺
被
害
の
未
然
防
止　
　
　

　

４
件　

約
５
０
６
万
円

　

本
年
も
詐
欺
犯
人
か
ら
の

電
話
が
、
み
な
さ
ん
の
自
宅

に
掛
か
っ
て
く
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

◎
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
家

族
や
警
察
に
確
認
の
連
絡
を

す
る
。

・
在
宅
中
で
も
常
に
留
守
番

電
話
設
定
に
す
る
。

・
迷
惑
防
止
機
能
付
電
話
機

ま
た
は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
電
話
機
を
設
置
す
る
。

な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

～
犯
人
の
　

　
　
電
話
に
出
な
い
で

　
　
　
　
　
被
害
ゼ
ロ
！
～

　

金
融
機
関
で
、
一
定
額
以

上
の
取
引
が
あ
る
場
合
、
警

察
官
が
金
融
機
関
を
訪
れ
て

使
用
用
途
な
ど
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

《
訂
正
》

　

広
報
お
く
た
ま
１
月
号
に

掲
載
し
た
、
特
殊
詐
欺
な
ど

の
被
害
件
数
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
被
害
件
数
19

件
、
被
害
額
約
２
１
９
２
万

円
、
金
融
機
関
職
員
な
ど
に

よ
る
被
害
未
然
防
止
件
数
４

件
、
防
止
額
約
５
０
６
万
円

と
な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警

察
署
防
犯
係

▼
奥
多
摩
消
防
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
春
の
火
災
予
防

　
　
　
運
動
の
お
知
ら
せ

　

３
月
１
日
（
日
）
か
ら
７

日
（
土
）
ま
で
、
春
の
火
災

予
防
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
で
は
奥
多
摩

町
、
奥
多
摩
町
消
防
団
、
奥

多
摩
消
防
少
年
団
な
ど
と
連

携
し
、
山
の
事
故
防
止
も
含

め
火
災
予
防
運
動
を
推
進
し

ま
す
。
予
定
し
て
い
る
主
な

イ
ベ
ン
ト
は
つ
ぎ
の
と
お
り

で
す
。

①
２
月
21
日
（
金
）
奥
多
摩

消
防
署
に
お
い
て
、
山
林
火

災
防
止
対
策
連
絡
会
を
行
い

ま
す
。

②
２
月
23
日
（
日
）
町
内
各

地
域
で
消
防
団
と
連
携
し
て

「
模
擬
火
災
訓
練
」
を
行
い

ま
す
。

③
３
月
１
日
（
日
）
Ｊ
Ｒ
奥

多
摩
駅
前
に
お
い
て
、
奥
多

摩
防
火
女
性
の
会
会
員
と
一

緒
に
山
火
事
防
止
と
山
で
の

事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま

す
。

④
３
月
５
日
（
木
）
福
祉
会

館
に
お
い
て
、
管
内
の
事
業

所
な
ど
の
防
火
管
理
者
に
対

し
て
、
防
火
管
理
者
実
務
者

講
習
を
行
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

消
防
署　

☎
83-

２
２
９
９

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
令
和
２
年
度
定
期
課
税
分

自
動
車
税
種
別
割
の
障
害
者

減
免
申
請
の
受
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す

　

現
在
、
新
た
に
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け

た
方
、
減
免
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
を
対
象
に
、
令
和

２
年
度
分
の
自
動
車
税
種
別

割
の
減
免
申
請
の
受
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

〔
減
免
対
象
〕
身
体
障
害
者

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合

〔
申
請
期
限
〕

令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　

内
線
２
６
１
２

＊
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）

　
　
　
　
　
　
　

４
０
６
６

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

（
動
産
、
自
動
車
、
不
動
産

な
ど
）
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
主
税
局
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動

産
、
自
動
車
、
不
動
産
な
ど
）

を
実
施
し
ま
す
。

〔
公
売
申
込
期
間
〕
２
月
13

日
（
木
）
午
後
１
時
～
26
日

（
水
）
午
後
11
時

〔
せ
り
売
り
期
間
〕

（
動
産
、
自
動
車
）

３
月
３
日
（
火
）
午
後
１
時

～
５
日
（
木
）
午
後
11
時

〔
入
札
期
間
〕

（
不
動
産
な
ど
）

３
月
３
日
（
火
）
午
後
１
時

～
10
日
（
火
）
午
後
１
時

※
問
い
合
わ
せ
は
、
主
税
局

徴
収
部
機
動
整
理
課
公
売
班

☎
０
３
（
５
３
８
８
）

　
　
　
　
　
　
　

３
０
２
７

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

　

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送

信
、
メ
ー
ル
の

操
作
案
内
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。
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ご
寄
付
ほ
か

葬
祭
費
の
一
部
を

　
　
　
　
　
福
祉
の
た
め
に

20
万
円　

須
﨑　

政
博　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
大
丹
波
）

５
万
円　

新
島　

紀
義　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
小
丹
波
）

５
万
円　

増
田　
　

実　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
日　

原
）

10
万
円　

新
島　

廣
一　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
小
丹
波
）

５
万
円　

原
島　

滋
隆　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
大
丹
波
）

〔
ふ
る
さ
と
納
税
〕

森
林
管
理
・
環
境
景
観

　
　
　
保
全
の
た
め
と
し
て

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

１
万
円　

武
藤　

篤
生　

様

　
　
　
　
　

 
 

（
小
金
井
市
）

財
政
運
営
資
金
の
一
端

　
　
（
一
般
寄
付
）
と
し
て

５
万
円　

矢
部　
　

仁　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
練
馬
区
）

１
万
円　

中
澤　

信
行　

様

　
　
　
　
　

 
 

（
武
蔵
野
市
）

〔
台
風
災
害
ご
寄
付
〕

　

昨
年
10
月
の
台
風
19
号
災

２月の休日・全夜間　担当医療機関

（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院　

　

 
≪診療時間≫

  ○平日外来（ 月 ～ 金 ）　午前9時～

　　　【受付時間】午前8時～11時 30分

　〇午後診療（毎週水曜日・隔週木曜日）午後2時30分～3時30分

　　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（ 同上 ）　午後3時30分～4時30分

　　　＊前日までに要予約

　◆【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

 ≪峰谷診療所≫

  ○毎週火曜日　午後2時～3時（整形外科）

  ○毎月隔週金曜日　午後2時30分～3時30分（内科）

 ≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時30分～3時30分（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後2時～3時（整形外科）

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

 　　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　　 奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　 gyose/kakuka/ka/biyouin.html

　■奥多摩病院では禁煙外来（予約制）を始めました。

　　保険診療による禁煙治療を受けることができます。

　　禁煙のご希望のある方は、この機会にご利用ください。

害
に
伴
い
、
つ
ぎ
の
方
々
か

ら
、
復
興
へ
の
ご
支
援
と
し

て
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

17
万
８
９
３
８
円

　

V
E
R
T
E
R
E

合
同
会
社　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
大
氷
川
）

５
万
円　

福
島
第
一
聖
書
バ

プ
テ
ス
ト
教
会　

様

　
　

 
 

（
福
島
県
い
わ
き
市
）

15
万
２
５
５
０
円

　

M
i
k
k
e
l
l
e
r
 
J
a
p
a
n
 

株

式

会
社　

様　
　

 
 

（
渋
谷
区
）

※
受
付
順

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

災
害
復
旧
経
費
の
財
源
と
し

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【
東
京
し
ご
と

　
　

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５

西
多
摩
建
設
事
務
所
　

　
　
　
か
ら
お
知
ら
せ

◎
降
雪
時
の
除
雪
作
業
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

都
道
の
安
全
で
円
滑
な
道

路
除
排
雪
作
業
を
行
う
た
め

に
、
つ
ぎ
の
点
に
つ
い
て
住

民
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
道
路
に
宅
地
内
の
雪
を
出

す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

・
段
差
解
消
ス
テ
ッ
プ
な
ど

の
障
害
物
は
取
り
外
し
ま

し
ょ
う
。

・
深
夜
の
除
排
雪
作
業
に
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。（
一

般
車
両
の
影
響
が
少
な
い
夜

間
に
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
）

・
玄
関
や
車
庫
前
の
路
上
に

寄
せ
ら
れ
た
雪
の
処
理
は
、

各
家
庭
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩

建
設
事
務
所
管
理
課

　
　
　
　

☎
22
‐
７
２
１
９
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森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
健
康
づ
く
り
事
業

～
町
民
対
象
～

①
山
里
歩
き
～
長
畑
～
＆
味

噌
づ
く
り
体
験

〔
日
程
・
定
員
〕
３
月
10
日

（
火
）
・
21
名
＊
先
着
順

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円

＊
受
付
期
間
・
２
月
13
日

（
木
）
午
前
８
時
30
分
～
27

日
（
木
）
午
後
５
時
15
分

＊
申
し
込
み
が
７
名
未
満
の

際
は
、
ツ
ア
ー
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

観
光
施
設
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 
　
　 

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
12
回

御
前
山
と
高
水
三
山
〈
１
泊

２
日
〉
３
月
14
日
（
土
）
～

15
日
（
日
）

②
山
里
倶
楽
部
・
第
５
回

㊙
温
泉
と
グ
ル
メ
ツ
ア
ー<

１
泊
２
日>

３
月
21
日
（
土
）

～
22
日
（
日
）

③
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第

７
回
高
水
三
山<

１
泊
２
日

>

３
月
28
日
（
土
）
～
29
日

（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　

 

　

 

　

☎
83-

３
６
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

都
民
の
森
管
理
事
務
所

         

☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
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もえぎの湯　町民無料開放

　町民のみなさんを対象に ｢もえぎの

湯 ｣を無料で開放します。

　世帯に配布してある「町民割引証」

を受付けで提示してください。

　ただし、館内の飲食料は自己負担と

なります。

〔期間〕

　２月１２日（水）・１３日（木）・

１４日（金）の３日間。

※問い合わせは、

　奥多摩温泉 もえぎの湯
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◀
感
謝
状
を
贈
呈
す
る
河
村
町
長
（
練
馬
駐
屯
地
に
て
）

陸上自衛隊に感謝状を贈呈
～台風１９号災害に対する支援に対して～

　令和元年１０月１２日から１３日にかけて関東地方を通過した台風１９号は、町内各地に甚大な被害をもた

らしました。特に、日原街道の崩落により、日原地域が一時孤立状態になり、また、氷川から古里地区にかけ

て１週間以上もの期間断水が発生しました。町では、陸上自衛隊へ災害派遣要請を行い、日原地区への物資輸

送や断水地区での入浴支援などを行っていただきました。この派遣要請に伴う活動に対し、１２月１６日およ

び１９日に各駐屯地において、河村町長から各隊へ感謝状を贈呈しました。

【部隊および支援内容】

○〔写真①〕第一師団 第一後方支援連隊（練馬駐屯地）：古里小学校校庭での入浴支援

○〔写真②〕第一師団 第一音楽隊（練馬駐屯地）：古里小学校体育館での音楽支援（ミニコンサート）

○〔写真③〕第一師団 第一施設大隊（朝霞駐屯地）：各地区の安全確認・物資空輸時の誘導支援

○〔写真④〕第一師団 第一飛行隊（立川駐屯地）：日原地区への物資空輸

お礼の挨拶を述べる河村町長（朝霞駐屯地にて）

〔写真③〕

〔写真②〕

〔写真①〕

〔写真④〕


