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令和 2年 1月 5日№ 791

高
齢
・
障
害
福
祉
な
ど

カ
ッ
ト

簡
単
！
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に

参
加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習

会
で
す
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
ご
自
身
の
で
き
る
こ
と

を
見
つ
け
、
助
け
合
い
な
が

ら
、
身
体
に
優
し
い
食
事
を

作
り
、
楽
し
く
食
べ
る
講
習

会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

〔
日
時
〕
１
月
18
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
、
も
し
く
は
同
等
の
障
害

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方

で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き

る
方

＊
初
め
て
申
し
込
み
を
さ
れ

　

町
と
「
見
守
り
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
コ
ー
プ
み
ら

い
で
は
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥

多
摩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

の
先
生
が
来
ま
す
。
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
と
は
細
長
い
風
船

を
ひ
ね
っ
て
、
花
や
犬
な
ど

を
作
る
こ
と
で
す
。
一
緒
に

楽
し
い
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
誰
も
が
集
え
る
地
域
の
居
場
所
～
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥
多
摩
」

〔
日
時
〕
１
月
21
日
（
火
）　

　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

「
参
加
費
無
料
」
「
申
し
込

み
不
要
」
「
出
入
り
自
由
」

で
す
。
お
ひ
と
り
様
、
お
子

様
連
れ
、
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部

☎
０
３
（
３
３
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　

５
６
６
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

※
こ
の
「
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ー

プ
の
子
育
て
・
高
齢
者
支
援

事
業
の
一
つ
で
、
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

お
り
、
営
利
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お

身
体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

〔
メ
ニ
ュ
ー
〕
茶
碗
蒸
し
・

魚
の
照
り
焼
き
・
酢
の
物
・

白
菜
の
塩
こ
ん
ぶ
漬
け
・
五

穀
ご
は
ん
・
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー　

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

　

２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

の
時
代
に
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
認
知
症
の
こ
と
、
し
っ

か
り
と
理
解
で
き
て
い
ま
す

か
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と

や
、
難
し
い
こ
と
を
す
る
人

で
は
あ
り
せ
ん
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
出
張
養
成
講
座
』
に
伺
い
ま
す

応
援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

第
一
歩
で
す
。

○
小
人
数
（
10
人
未
満
）
か

ら
の
開
催
が
で
き
ま
す

○
費
用
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト

は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
準

備
し
ま
す

○
時
間
は
60
分
程
度

　

※
問
い
合
わ
せ
は
、　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

西多摩郡公立小学校

連合図工展

　奥多摩町、日の出町、檜原村の６

校の小学校の児童による図画工作の

作品展です。ご来場をお待ちしてお

ります。

〔日程〕１月３１日（金）

　　　　　　～２月２日（日）

　　　 午前 10 時 30 分～午後 7時

　　　＊入場は午後 6時 45 分まで

〔会場〕イオンモール日の出

　　　　　　イオンホール（２階）

※問い合わせは、教育課

　　　　　　　☎８３－２２４６


