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  【町の世帯と人口】 
   １２月１日現在（前月比）

 世帯数　２，６５３（ 7 減）

 
人　口　５，０５７（17 減）

　

　　 
男　２，５３７（11 減）

　　 
女　２，５２０（ 6 減）

 　 
《人口動態（１１月中）》   

 
転　入    8     転　出  11

 
出　生    1     死　亡  15

 
その他 　 0     その他   0

令 和 二 年 　 子 年

　奥多摩町川井に在住の柏木隆宏さん（国立極地研究所南極観測センター）は、南極地域観測隊

員として昭和基地での観測業務をされています。昨年の南極観測には、「わさぴー」も一緒に連

れて行っていただきました。

　１１月３０日に、古里小学校で道徳授業地区公開講座（写真右下）が開催され、「南極の自然

について～わさぴーの大冒険～」と題して子供たちに貴重な体験談や南極の自然についてお話を

していただきました。（南極の写真は柏木さん提供）

▲
▶
南
極
で
見
る
景
色
。
昭
和
基
地
と
オ
ー

ロ
ラ
（
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
わ

さ
ぴ
ー
」
を
入
れ
て
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
）

謹賀新年
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町
長
・
議
長

年
頭
の
挨
拶

年 

頭 

の 

挨 

拶
河村文夫 町長原島幸次 議長

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
「
平
成
」
か
ら

「
令
和
」
へ
と
新
た
な
時
代

の
幕
が
開
け
ま
し
た
が
、
10

月
に
関
東
地
方
を
通
過
し
た

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
令
和

最
初
の
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
台
風
19
号
に
よ

台
風
19
号
で
は
、
町
内
に
甚

大
な
被
害
受
け
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、
日
原
街
道
の
崩
落
に

つ
い
て
は
、
本
復
旧
ま
で
に

時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
日

原
地
区
の
住
民
皆
様
に
は
、

ご
迷
惑
、
ご
不
便
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
町
と
い
た

し
ま
し
て
も
東
京
都
に
対
し

早
期
復
旧
を
働
き
か
け
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
町
の
第

５
期
長
期
総
合
計
画
の
５
年

目
で
あ
り
、
町
の
喫
緊
の
課

題
で
あ
る
若
者
定
住
化
対
策

を
重
点
的
に
推
進
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
小
・
中
学
校

に
入
学
さ
れ
た
新
一
年
生
の

う
ち
、
町
内
転
居
や
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
に
よ
り
町
外
か
ら
転

入
さ
れ
た
児
童
、
生
徒
が
過

半
数
を
占
め
る
な
ど
、
少
し

ず
つ
そ
の
成
果
が
表
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
若
者

住
宅
の
整
備
、
空
家
を
活
用

し
た
各
種
事
業
を
推
進
す
る

計
画
で
あ
り
ま
す
の
で
、
町

民
皆
様
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
、
そ
し
て
学
校
や
保
育

園
で
、
温
か
く
お
迎
え
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

一
方
、
い
よ
い
よ
本
年
開

催
さ
れ
る
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
を
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
観
光
の
契
機
と
し
て
、

観
光
立
町
を
さ
ら
に
推
進
す

る
た
め
「
日
本
一
観
光
用
公

衆
ト
イ
レ
が
き
れ
い
な
ま

ち
」
を
目
指
し
、
観
光
用
公

衆
ト
イ
レ
の
改
修
や
ク
リ
ー

ン
キ
ー
パ
ー
に
よ
る
巡
回
清

掃
を
行
う
と
と
も
に
、
自
然

の
特
徴
を
生
か
し
た
釣
場
施

設
の
整
備
や
関
係
団
体
と
連

携
し
て
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
事
業
を
推
進
す
る

た
め
に
、
事
務
事
業
の
見
直

し
に
努
め
行
政
改
革
を
引
き

続
き
行
い
、
国
・
東
京
都
か

ら
の
財
源
を
確
保
し
、
着
実

に
町
政
運
営
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

町
民
皆
様
の
ご
理
解
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年

頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

り
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心

か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
早
期
の
復

旧
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
、
原
島
は
、
昨
年
12
月

に
町
議
会
議
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。
身
に
余
る
光
栄

に
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
議
長
と
し
て
全

力
を
傾
け
、
円
滑
な
議
会
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
選
ば
れ

た
議
員
が
、
町
民
の
声
を
背

景
に
し
て
、
政
策
の
提
案
、

議
論
を
し
て
、
町
政
を
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
こ
そ
、
二

元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
町

議
会
の
役
割
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
奥
多
摩
町
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
毎
年
変
化
し

て
お
り
ま
す
。
厳
し
い
財
政

状
況
の
中
で
、
少
子
高
齢
化

社
会
に
対
応
し
た
、
医
療
、

福

祉
、

教

育

の

充

実
。

防

災
、
減
災
対
策
等
重
要
な
政

策
課
題
が
山
積
み
し
て
お
り

ま
す
。

　

私
た
ち
議
員
は
、
町
民
の

皆
様
か
ら
選
ば
れ
た
と
い
う

こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
町
民
の

皆
様
が
明
る
い
未
来
を
確
信

で
き
る
奥
多
摩
町
を
目
指
し

て
、
行
政
と
連
携
し
、
課
題

解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
も
町
議
会
活
動
に
対

し
ま
し
て
、
な
お
一
層
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
町
民
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
き

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

カ
ッ
ト
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正
副
議
長
改
選

叙
勲
受
章
な
ど

議
　
長
　
原
島 

幸
次 

氏

副
議
長
　
宮
野 

　
亨 

氏 

就 

任

　

12
月
２
日
に
開
会
さ
れ
た

第
２
回
町
議
会
臨
時
会
に
お

い
て
、
正
副
議
長
、
常
任
委

員
会
委
員
長
な
ど
に
、
つ
ぎ

の
方
々
が
就
任
さ
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

議
　
長　
　

原
島　

幸
次

副
議
長　
　

宮
野　
　

亨

　

町
議
会
か
ら
選
任
さ
れ
る

監
査
委
員
に
、

木
村
圭
氏

が
、
12
月
17
日
付
で
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

【
木
村
氏
の
略
歴
】

　

平
成
28
年
５
月
の
町
議
会

議
員
補
欠
選
挙
で
当
選
、
現

在
２
期
目
。
平
成
29
年
12
月

12
日
か
ら
令
和
元
年
11
月
30

監
査
委
員 

木 

村
　
圭 
氏 
再 

任

　

町
自
治
功
労
者
・
小
澤
春

義
氏
は
、
10
月
６
日
に
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

小
澤
氏
は
、
平
成
11
年
12

月
か
ら
３
期
12
年
間
、
町
議

会
議
員
と
し
て
、
そ
の
間
、

平
成
19
年
12
月
か
ら
議
長
を

は
じ
め
と
す
る
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
そ
の
功
績
に
対
し
10

月
６
日
付
で
旭
日
単
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
小
澤
氏
は
、
町
自

治
会
連
合
会
会
長
（
平
成
８

総
務
文
教
常
任
委
員
会

　
委
員
長　

澤
本　

幹
男

経
済
厚
生
常
任
委
員
会

　
委
員
長　

小
峰　

陽
一

議
会
運
営
委
員
会

　
委
員
長　

高
橋　

邦
男

年
４
月
か
ら
３
年
５
か
月

間
）
、
奥
多
摩
町
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
な
ど
の
要
職
も

歴
任
さ
れ
、
平
成
13
・
21
・

令
和
元
年
に
は
町
自
治
表

彰
、
平
成
27
年
に
は
町
自
治

功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

町
自
治
功
労
者

元
町
議
会
議
長 

故 

小
澤 

春
義 

氏

 

旭
日
単
光
章 

受
章 

～
死
亡
叙
勲
～

日
ま
で
監
査
委
員
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。

奥

多

摩

町

消

防

団

出

初

式

 

〔
日
時
〕
１
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～

 

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
校
庭　

＊
雨
天
時
…
同
校
体
育
館

防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
の
更
新

　

放
送
設
備
の
更
新
に
伴
い

つ
ぎ
の
地
区
で
、
町
が
委
託

す
る
事
業
者
が
ご
家
庭
な
ど

に
伺
い
、
更
新
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
地
区
で
、
ま

だ
事
業
者
が
訪
問
さ
れ
て
い

な
い
方
や
事
業
者
に
よ
る
不

在
票
が
入
っ
て
い
た
方
な

ど
、
戸
別
受
信
機
の
更
新
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
更
新

の
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
の

で
総
務
課
ま
た
は
更
新
事
業

者
連
絡
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
（
詳
細
は
広
報
８
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
更
新
地
区
】

　

川
井
、
大
丹
波
、
梅
沢
、

丹
三
郎
、
小
丹
波
、
棚
沢
、

白
丸
、
海
沢

【
更
新
事
業
者
連
絡
先
】　

Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
（
ジ
ェ
ス
コ
）

高
野　

☎
０
８
０

　

（
７
０
０
６
）
９
０
２
４

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
３
４
９

〔
日
時
〕
１
月
13
日
（
祝
）

午
前
10
時
～

〔
会
場
〕
奥
多
摩
文
化
会
館

　

今
回
、
新
し
く
成
人
と
な

ら
れ
る
方
は
、
平
成
11
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

す
。
町
で
は
、
対
象
の
方
に

12
月
中
旬
に
ハ
ガ
キ
で
ご
案

内
し
ま
し
た
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
２
４
６

「

成

人

の

日

」

の

式

典

カ
ッ
ト
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財
政
事
情
の
公
表
①

区　　　　　　　分
補正の
回　数

予 算 現 額
歳　　　　入 歳　　　　出

収入済額 収入率 支出済額 執行率

一 般 会 計 2
        千円 
  6,934,567

        千円 

　2,733,988

％ 
  39.4

           千円       
　2,214,318

％ 
  31.9

都 民 の 森 管 理 運 営

事 業 特 別 会 計
1      79,723      45,545   57.1 　　 31,893   40.0

山 の ふ る さ と 村 管 理

運 営 事 業 特 別 会 計
1     166,914     100,830   60.4 　   66,970   40.1

国 民 健 康 保 険

特 別 会 計
1     810,275     341,096   42.1     301,294   37.2

後 期 高 齢 者 医 療

特 別 会 計
1     218,530     108,245   49.5      70,244   32.1

介 護 保 険 特 別 会 計 1     939,085     401,805   42.8     376,986   40.1

下 水 道 事 業 特 別 会 計 1   　597,700     335,858   56.2     244,215   40.9

病 院

事 業

会 計

収 益 的 収 支 0     508,000     235,687   46.4     235,687   46.4

資 本 的 収 入 0       7,000  　　 6,102   87.2 - -
資 本 的 支 出 0      12,215 - -       3,100   25.4

◎ 住民一人当たり借入額　428,653 円

　＊令和元年 9月 30 日現在の

　　人口 5,088 人で除した額

《町の借入金・一般会計》    
（単位：千円）

区　　　　分 借入金現在高 前年度比較

総 務 債 22,078 0

民 生 債 　 　　17,008 0

衛 生 債     4,008 0

農 林 水 産 業 債 　 2,957 0

商 工 債    4,119 0

土 木 債 　40,359 △ 2,658

消 防 債 　0  0

教 育 債 　 58,139 0

住 民 税 等 減 税
補 て ん 債

   16,197 △ 2,301

臨時財政対策債 2,016,123 0

合 計 2,180,988 △ 4,959

区　　　　分 土　地 建　物

行

政

財  

産

庁 舎  950 2,704

警察消防施設 897 1,169

小・ 中 学 校 44,629 13,069

公 営 住 宅 12,492 7,602

公 園  1,049 34

その他の施設 198,045 30,898

計 258,062 55,476

普 通 財 産 10,615,609 14,603

合 　　　計 10,873,671 70,079

《町の財産》           　
 （単位：㎡）

　町では、町民みなさんに、町の財政事情の状況を年２回、お知らせしています。今回お知らせする

のは、令和元年度上半期（４～９月分）です。

　つぎの各表は、各会計の財政運営の状況、町の財産と借入金の状況です。予算の執行状況について

は、ほぼ順調であると言えます。

《各会計の予算執行状況》

令 和 元 年 度 上 半 期 　 財 政 事 情 の 公 表
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2,824

1,764

702

427
185

155

137
93

91
557

668

1,220

478

6

43

155
51

54

0
59

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

都 支 出 金
地方交付税
町 税
諸 収 入
国庫支出金
繰 越 金

使用料及び手数料
地方消費税交付金

町 債
そ の 他

歳入 収入率 39.4％
予算現額
収入済額

69億35百万円
27億34百万円

1,435

1,337

983

859

647

543

488

320

323

499

441

182

286

203

227

155

83

139

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400 1,600

民 生 費
土 木 費
農林水産業費
総 務 費
教 育 費
衛 生 費
商 工 費
消 防 費
そ の 他

歳出 執行率31.9％
予算現額
支出済額

69億35百万円
22億15百万円

財
政
事
情
の
公
表
②

若
者
定
住
推
進
事
業

【若者定住応援補助金をご活用ください】

　町では、次代を担う若者世代の定住を応援するため、町内に住宅などを購入された方を対象に、補

助金の交付（事業費の 1/2・最大２００万円）および資金借入に対する利子補給（借入利率の 1/2・

年額最大３０万円・３６か月）を行っています。

〔年齢要件〕

　①４５歳以下の夫婦

　②５０歳以下の者で子ども（（高校生以下）満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間

　　にある者）がいる世帯

　③３５歳以下の者

＊年齢要件以外にも対象要件などがあります。詳しくはお問い合わせください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

若 者 定 住 推 進 課 か ら お 知 ら せ

《一般会計 歳入・歳出執行状況》
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税
務
署
か
ら

お
知
ら
せ

青

梅

税

務

署

か

ら

お

知

ら

せ

～
確
定
申
告
は
お
早
め
に
！
確
定
申
告
の
期
間
中
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

税
務
署
は
大
変
混
雑
し
ま
す
～

◆
令
和
元
年
分
の
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
書
の
提
出
・
納
税
は
、

２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
16

日
（
月
）
ま
で
で
す
。

　

た
だ
し
、

還
付
申
告
書

は
、
２
月
14
日
（
金
）
以
前

で
も
提
出
で
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
分
の
贈
与
税
の

申
告
書
の
提
出
・
納
税
は
、

２
月
３
日
（
月
）
～
３
月
16

日
（
月
）
ま
で
で
す
。

　

令
和
元
年
分
の
個
人
事
業

者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
・

納
税
は
、
１
月
６
日
（
月
）

～
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
で

す
。

　

な
お
、

青
梅
税
務
署
で

は
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
事

業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
申
告
書
作
成
会
場

を
、
つ
ぎ
の
と
お
り
開
設
し

ま
す
。

〔
期
間
〕
２
月
17
日
（
月
）

～
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
。

　

た
だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜

日
お
よ
び
２
月
24
日
（
月
）

を
除
く
平
日
で
す
。

〔
時
間
〕
午
前
９
時
～
午
後

５
時
ま
で
（
受
付
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で
）

＊
２
月
３
日
（
月
）

～
３

月
16
日
（
月
）

ま
で
の
間

は
、
青
梅
税
務
署
の
駐
車
場

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
（
身

体
障
害
者
用
車
両
は
除
き
ま

す
。
）
青
梅
税
務
署
へ
お
越

し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
に
な
る
か
、
河
辺

駅
北
口
の
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル

河
辺
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
駐
車
券
を
税
務
署

窓
口
で
提
示
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
駐
車
料
相
当
の
サ
ー

ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

会
場
が
混
雑
し
て
い
る
場

合
に
は
受
付
を
早
め
に
締
め

切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
お
早
め
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
混

雑
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
長

時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
期
の

後
半
は
、

申
告
書
作
成
会

場
、
提
出
窓
口
が
大
変
混
雑

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
早
期
の
提
出
を
お
薦
め

し
ま
す
。

　

国
税
の
納
付
は
、
振
替
納

税
（
贈
与
税
を
除
き
ま
す
）

や
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
場

合
は
、
納
付
書
に
金
額
な
ど

を
ご
記
入
の
う
え
、
お
近
く

の
金
融
機
関
で
必
ず
納
期
限

（
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
・
贈
与
税
は
３
月
16
日

（
月
）
、
個
人
事
業
者
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
は
３
月

31
日
（
火
）
）
ま
で
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
２
月
24
日
（
月
）
・
３
月

１
日
（
日
）
に
限
り
、
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
・
個
人
事
業
者
の
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確

定
申
告
書
な
ど
の
作
成
の
ア

ド
バ
イ
ス
（
電
話
に
よ
る
相

談
を
除
き
ま
す
）
・
用
紙
の

配
布
お
よ
び
申
告
書
な
ど
の

受
付
を
立
川
税
務
署
（
立
川

市
緑
町
４
番
地
の
２
・
立
川

地
方
合
同
庁
舎
）
に
お
い
て

合
同
で
行
い
ま
す
。
（
青
梅

税
務
署
で
は
執
務
を
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
）

〔
時
間
〕　

午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で
（
受
付
は
午
前

８
時
30
分
～
午
後
４
時
ま

で
）

　

な
お
、
こ
の
２
日
間
は
大

変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
当
日
は
国
税
の

領
収
お
よ
び
納
税
証
明
書
の

発
行
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

◆
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力

す
る
こ
と
に
よ
り
、
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
贈

与
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告

書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど

が
作
成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
な
ど

は
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て

「
書
面
」
に
よ
り
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
る
ほ
か
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ま
た
、
「
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
の
手
引
き
」
や
申
告
書
用

紙
な
ど
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

 

平
成
30
年
分
の
確
定
申
告

書
を
「
税
理
士
に
よ
る
無
料

申
告
相
談
会
場
」
、
「
市
町
村

の
相
談
会
場
」
、
「
青
色
申
告

会
の
相
談
会
場
」
、
「
農
業
協

同
組
合
、
商
工
会
、
商
工
会

議
所
な
ど
の
申
告
相
談
会

場
」
で
提
出
さ
れ
た
方
に

は
、
令
和
元
年
分
の
確
定
申
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交
通
災
害
共
済
な
ど

「ちょこっと共済」（東京都市町村民交通災害共済）

－２月３日から申し込みを開始します－

　令和２年度「ちょこっと共済」（東京都市町村民交通災害共済）の加入申し込み方法は、つぎの

２通りです。

　◎自治会を通じての申し込み

　◎役場住民課窓口、古里出張所窓口または臨時受付窓口にて直接個人で申し込み

　加入を希望される方は、いずれかの方法で申し込んでください。

　なお、加入申込書は２月初旬に自治会を通して各世帯に配布します。また、臨時受付窓口の開設

日や会費など詳細については、「広報おくたま２月号」でお知らせします。

＊「ちょこっと共済」とは、会員（加入者）が交通事故（人身）にあった

　とき、その傷害の程度により見舞金を受けられる共済制度で、東京都内

　の全市町村が共同で運営しています。

＊「ちょこっと共済」の加入は強制ではありません。

 　※問い合わせは、住民課　☎８３-２１８２

告
書
な
ど
の
用
紙
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

◆
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告

か
ら
、
医
療
費
の
領
収
書
の

代
わ
り
に
、
「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
医
療
費
の

領
収
書
の
提
出
は
不
要
と
な

り
ま
す
が
、
医
療
費
の
領
収

書
は
ご
自
宅
で
５
年
間
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
税
務
署
か
ら
求
め
ら
れ

た
と
き
に
は
、
領
収
書
を
提

示
ま
た
は
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
医
療
保
険
者
か
ら

交
付
を
受
け
た
医
療
費
通
知

を
添
付
す
る
と
、
明
細
の
記

入
を
省
略
で
き
ま
す
。
こ
の

医
療
費
通
知
と
は
、
健
康
保

険
組
合
が
発
行
す
る
「
医
療

費
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
で

す
。

＊
平
成
29
年
分
か
ら
令
和
元

年
分
ま
で
の
確
定
申
告
に
つ

い
て
は
、
平
成
28
年
分
ま
で

と
同
様
に
、
医
療
費
の
領
収

書
の
添
付
、
ま
た
は
提
示
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

の
状
況
に
つ
い
て
、
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
並
び

に
贈
与
税
の
申
告
書
に
は
、

税
務
署
に
提
出
の
都
度
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

の
記
載
と
、
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
な

お
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す

る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
提
出

は
不
要
で
す
。
ま
た
、
税
務

署
窓
口
で
確
定
申
告
書
を
提

出
さ
れ
る
際
に
は
、
本
人
確

認
（
番
号
確
認
及
び
身
元
の

確
認
）
に
時
間
を
要
し
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
）
の
写
し
を
事

前
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

国
税
に
関
す
る
社
会
保

障
・
税
番
号
制
度
に
つ
い
て

の
詳
し
い
情
報
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【www.nta.

go.jp

】
内
の
「
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
〈
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
〉
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、「
通
知
カ
ー
ド
」「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
に
関

す
る
こ
と
や
、
そ
の
他
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
（
９
５
）

０
１
７
８
（
無
料
）
）
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
全
般
の
問
い
合

わ
せ
は
、
青
梅
税
務
署

　
　
　
　

☎
22-

３
１
８
５

ちょころ ちょこ助

（公式ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ）

【
東
京
し
ご
と

　
　

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

カ
ッ
ト
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税
務
署
か
ら

お
知
ら
せ

カ
ッ
ト

償
却
資
産
申
告
書
・
給
与
支
払
報
告
書

 

─
提
出
は
１
月
31
日
（
金
）
ま
で
─

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、

事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
は
、
今
年
の
１

月
１
日
現
在
の
資
産
状
況
を

１
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
住

民
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　

償
却
資
産
と
は
、
土
地
お

よ
び
家
屋
以
外
の
事
業
の
用

に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資

産
で
、

そ
の
減
価
償
却
額

（
費
）
が
、
所
得
の
計
算
上
、

損
金
ま
た
は
必
要
経
費
に
算

入
さ
れ
る
も
の
で
す
。

〇
具
体
的
に
は

・
構
築
物

　

広
告
設
備
、
看
板
、
舗
装

路
面
、
厨
房
設
備
な
ど

・
機
械
お
よ
び
装
置

　

印
刷
機
、
ボ
イ
ラ
ー
、
コ

ン
ベ
ア
、
集
材
機
な
ど

・
車
両
お
よ
び
運
搬
具

　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、
特
殊

◎
償
却
資
産
申
告
書

自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
を
課
税
さ
れ
て

い
な
い
も
の

・
工
具
・
器
具
お
よ
び
備
品

　

家
具
（
事
務
机
・
応
接
セ

ッ
ト
な
ど
）
・
機
械
加
工
用

具
・
作
業
工
具
・
金
庫
・
自

動
販
売
機
な
ど

①
提
出
書
類

　

申
告
書
・
種
類
別
資
産
明

細
書

②
課
税
標
準
額

　

今
年
の
１
月
１
日
現
在
の

償
却
資
産
の
価
格
で
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
で

す
。

③
免
税
点

　

課
税
標
準
額
の
合
計
が

１
５
０
万
円
未
満
の
場
合
は

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

④
税
額

　

課
税
標
準
額
に
１
０
０
分

の
１
・
４
（
税
率
）
を
乗
じ

て
算
出
さ
れ
ま
す
。

⑤
少
額
減
価
償
却
資
産
の
範

囲
　

耐
用
年
数
が
１
年
未
満
ま

た
は
取
得
価
格
が
10
万
円
未

満
の
も
の
で
、
一
時
に
損
金

算
入
な
ど
し
て
い
る
も
の
お

よ
び
取
得
価
格
が
20
万
円
未

満
の
も
の
を
３
年
間
で
一
括

償
却
し
て
い
る
も
の
は
課
税

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申
告
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

 

詳
し
く
は
２
月
号
で

■
青
梅
税
務
署
職
員
に
よ
る

　
　
　
　
　
出
張
申
告
相
談

〔
日
時
〕
２
月
13
日
（
木
）

　

相
談
の
受
付
時
間
は
午
前

10
時
～
11
時
頃
、
午
後
１
時

～
２
時
30
分
頃

（
会
場
の
混
雑
状
況
に
よ
っ

て
は
、
午
前
・
午
後
と
も
早

め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
）

〔
会
場
〕
役
場
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
税

務
署　
　

☎
22-

３
１
８
５

◎
給
与
支
払
報
告
書

　

各
事
業
主
の
方
は
、
令
和

元
年
中
に
支
払
っ
た
給
料
・

賞
与
・
手
当
な
ど
を
取
り
ま

と
め
た
給
与
支
払
報
告
書
を

１
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
住

民
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
従
業
員
の
個
人
住

民
税
は
、
給
与
か
ら
差
し
引

く
特
別
徴
収
を
行
う
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

つ
ぎ
の
理
由
に
該
当
し
、
特

別
徴
収
を
行
え
な
い
従
業
員

分
の
給
与
支
払
報
告
書
の
適

用
欄
に
は
必
ず
つ
ぎ
の
符
号

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
符
号
〕
…
理
由

普
Ａ
…
総
従
業
員
数
が
２
人

以
下

普
Ｂ
…
他
の
事
業
所
で
特
別

徴
収

普
Ｃ
…
給
与
が
少
な
く
税
額

が
引
け
な
い

普
Ｄ
…
給
与
の
支
払
い
が
不

定
期

普
Ｅ
…
事
業
専
従
者
（
個
人

事
業
主
の
み
対
象
）

普
Ｆ
…
退
職
者
ま
た
は
退
職

予
定
者
（
５
月
末
日
ま
で
）

■
町
職
員
に
よ
る

　
　
　
申
告
の
相
談
・
受
付

〔
期
間
〕
２
月
17
日
（
月
）

　
　
　

 

～
３
月
16
日
（
月
）

〔
受
付
時
間
〕
午
前
９
時
～

11
時
、
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
役
場
会
議
室

　

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
よ
う
な

場
合
は
、
相
談
・
受
付
が
で

き
ま
せ
ん
。

○
土
地
や
建
物
、
株
式
な
ど

の
譲
渡
所
得
や
山
林
所
得
が

あ
る
方
（
申
告
書
な
ど
を
作

成
済
み
で
提
出
の
み
の
場
合

は
受
付
け
ま
す
。
）

○
事
業
所
得
（
営
業
等
・
農

業
）
ま
た
は
不
動
産
所
得
が

あ
る
方
で
青
色
申
告
決
算
書

ま
た
は
収
支
内
訳
書
の
記
入

が
済
ん
で
い
な
い
方

○
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

を
初
め
て
申
告
す
る
方

○
過
年
分
の
確
定
申
告

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
１
９
０
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介
護
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
・
年
金

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
ご
存
知
で
す
か
？
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来

の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、

障
害
な
ど
不
測
の
事
態
が
生

じ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年

金
」
・
「
遺
族
基
礎
年
金
」
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
本
人
の
申

請
に
よ
り
保
険
料
が
「
免

除
」
ま
た
は
「
納
付
猶
予
」

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
梅
年
金
事

務
所
ま
た
は
役
場
住
民
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
住
民
票
上
の
住
所
以
外
に

お
住
ま
い
の
方
へ

　

年
金
受
給
者
の
方
で
、
介

護
施
設
へ
の
入
所
な
ど
で
住

民
票
上
の
住
所
以
外
に
居
住

す
る
場
合
、
日
本
年
金
機
構

に
居
所
登
録
（
住
民
票
の
住

所
以
外
に
通
知
な
ど
の
送
付

を
希
望
す
る
旨
を
届
け
出
る

こ
と
）
を
す
る
こ
と
で
、
異

な
る
住
所
で
年
金
に
関
す
る

お
知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
梅
年
金
事

務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所

　
　
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課　

☎
83
‐
２
１
８
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
医

療

費

等

通

知

　

ご
自
身
の
健
康
と
医
療
に

対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
診
療
日
数

な
ど
の
受
診
内
容
に
誤
り
が

な
い
か
を
ご
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
被
保
険
者
み
な
さ

ん
に
「
医
療
費
等
通
知
書
」

を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　

通
知
書
に
は
、

診
療
年

月
、
医
療
機
関
の
名
称
、
医

療
費
（
10
割
・
自
己
負
担
相

当
額
）
な
ど
を
記
載
し
て
い

ま
す
。

①
障
害
者
控
除

　
　
　
　
対
象
者
認
定
証

　

確
定
申
告
な
ど
で
所
得
を

申
告
す
る
際
に
、
申
告
す
る

本
人
も
し
く
は
扶
養
親
族
が

障
害
者
で
あ
る
場
合
、
一
定

金
額
を
所
得
か
ら
控
除
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
基
本

的
に
は
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
が
対
象
で
す
が
、
介

護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
で
も
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
町
が
発
行
す
る
「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
証
」
が

必
要
で
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

65
歳
以
上
の
要
介
護
１
以

上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、
介
護
保
険
の
主
治
医
意

見
書
や
認
定
調
査
票
か
ら
、

身
体
も
し
く
は
精
神
に
一
定

の
障
害
が
あ
る
と
確
認
で
き

る
方
。

②
お
む
つ
代
医
療
費

　
　
　
　
　
控
除
確
認
証

　

傷
病
に
よ
り
寝
た
き
り
で

医
師
の
治
療
を
受
け
て
お

り
、
お
む
つ
の
使
用
が
必
要

で
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、
お
む
つ
代
が
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
お

む
つ
代
の
領
収
書
と
、
１
年

目
は
医
師
が
発
行
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。
２
年
目
以
降
は
町
で

発
行
す
る
「
お
む
つ
代
医

療
費
控
除
確
認
証
」
で
医
師

の
証
明
書
の
代
用
が
で
き
ま

す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
お
り
、
概
ね

６
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
方

も
し
く
は
同
様
と
認
め
ら
れ

る
方
で
、
介
護
保
険
の
主
治

医
意
見
書
か
ら
お
む
つ
の
使

用
が
常
時
必
要
で
あ
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
方
。

介
護
保
険
関
係
の
所
得
控
除
な
ど

　
　
　
　
　
必
要
な
書
類
の
交
付
に
つ
い
て

　

①
・
②
と
も
に
、
対
象
者

本
人
も
し
く
は
そ
の
家
族
の

方
（
扶
養
し
て
い
る
方
）
か

ら
の
申
請
に
よ
り
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
確
定
申
告
時

の
所
得
控
除
に
必
要
な
書
類

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
福
祉
保
健
課
ま
で
電
話
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課 

　

 

☎
83-

２
７
７
７

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
受
診
内
容
な
ど
の
ご
確

認
を
お
願
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

お
客
様
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー　

☎
０
５
７
０

　
　
　

（
０
８
６
）
５
１
９

住
民
課　

☎
83
‐
２
１
８
２
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高
齢
者
在
宅
生
活

支
援
助
成
金
支
給

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

第１段階
住民税非課税世帯であって、老齢福祉年金を受給している方、
または課税年金収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下の方

第２段階
住民税非課税世帯であって、課税年金収入額と合計所得金額の
合計が８０万円超１２０万円以下の方

第３段階
住民税非課税世帯であって、課税年金収入額と合計所得金額の
合計が１２０万円超の方

　なお、つぎの方は助成の対象外となります。

●平成 31 年度分の介護保険料の未納者（注）　

●昨年中の介護保険資格期間が 12 か月未満の方

　（昨年中に 65 歳になった方・転入した方は対象外となります）

●令和２年 1月 1日現在、生活保護を受けている方

　（注）介護保険料の未納者については、今年度の未納額全額を

　　　 年度末までに納付いただけない場合、対象外となります。

①認定なし 要介護認定または要支援認定を受けていない方

②認定あり
要介護認定または要支援認定を受けており、住宅改修、福祉
用具購入以外の介護保険サービスを利用していない方

③居宅あり
要介護認定または要支援認定を受けており、居宅介護（介護
予防）サービスを利用している方

助 成 金 の 支 給 額  （年額）

介 護 保 険 料

の 所 得 段 階

介 護 保 険

料 の 年 額

【表２】介護保険の受給状況の区分　

①認定なし ②認定あり ③居宅あり

第 １ 段 階 ２８，４００円 １０，０００円 ７，５００円 ５，０００円

第 ２ 段 階 ４３，５００円 １０，０００円 ７，５００円 ５，０００円

第 ３ 段 階 ５４，９００円 １０，０００円 ７，５００円 ５，０００円

～
対
象
と
な
る
方
へ

 

１
月
末
ま
で
に
申
請
書
を

　
　
　
　
　
郵
送
し
ま
す
～

65
歳
以
上
の
方
に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す 

　【
高
齢
者
在
宅
生
活
支
援
助
成
金
給
付
事
業
】

　

町
で
は
、
平
成
21
年
度
か

ら
、

町
独
自
の
事
業
と
し

て
、
所
得
の
低
い
高
齢
者
の

経
済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図

り
、
在
宅
で
の
生
活
の
継
続

を
支
援
し
て
い
く
た
め
、
高

齢
者
在
宅
生
活
支
援
助
成
金

を
毎
年
１
回
、
年
度
末
に
支

給
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
金
の
支
給
は
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
【
表
１
】
に

属
す
る
高
齢
者
の
う
ち
、
在

宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方

へ
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

受
給
状
況
【
表
２
】
に
応
じ

て
行
い
ま
す
。

◆
つ
ぎ
の
①
～
④
の
す
べ
て

に
当
て
は
ま
る
方
へ
、
１
月

末
ま
で
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。

①
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在

で
65
歳
以
上
の
方

②
令
和
２
年
１
月
１
日
ま
で

１
年
間
以
上
継
続
し
て
奥
多

摩
町
に
住
所
が
あ
る
方

③
昨
年
中
、
１
年
間
を
通
し

て
、
在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い

た
方

④
平
成
31
年
度
の
介
護
保
険

料
段
階
が
第
１
～
３
段
階
の

方
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

所
属
）

◆
助
成
金
の
支
給
を
希
望
す

る
場
合
は
、
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

２
月
末
ま
で
に
申
請
を
い

た
だ
い
た
方
で
、
助
成
の
対

象
と
決
定
し
た
方
に
は
、
３

月
末
ま
で
に
助
成
金
の
支
給

（
口
座
振
込
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課  

　

☎
83-

２
７
７
７

【表１】介護保険料の所得段階が第３段階以下の方

【表２】介護保険の受給状況の区分

助成金支給の対象者は・・・

ア．平成 31 年 1 月 1 日現在、町の介護保険第 1号被保険者

イ．平成 31 年度の介護保険料の所得段階が第１～３段階の者【表１】

ウ．昨年 1月から 12 月までの 1年間を通じて介護保険の受給状況の

　　区分【表２】の①②③のいずれかに該当する者

上のア、イ、ウのすべてがあてはまる方が助成金の支給の対象者です。
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1 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水

　元気アップおくたま事業 (11:00 ～日原生活館 ; 生活習慣病予防相談会＆笑いヨガ )
　→この㌻下
■ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園・古里保育園 ) → 14 ㌻・先着順
　消費者相談窓口 (13:00 ～文化会館 ) → 13 ㌻
　あそびの広場「むかし遊び」(14:00 ～きこりん ) → 12 月号 17 ㌻

１６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

１７・金

１８・土 ■森林セラピー健康づくり事業：登計トレイル星空浴→12月号25㌻
■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・1/10 〆

１９・日

２０・月 ■森林セラピー健康づくり事業：日の出町「鹿野大仏」＆野鳥の森自然公園→12月号25㌻

２１・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館和室 ; 奥多摩病院理学療法士による体操 )
　→この㌻下
　ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 15 ㌻

２２・水

２３・木 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２４・金

２５・土 　司法書士による法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻

２６・日

２７・月 ■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・1/24 〆

２８・火 ■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター）→ 14 ㌻・1/21 〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆　

２９・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

３０・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

３１・金 ☆西多摩郡公立小学校連合図工展 ( イオンモール日の出イオンホール・2/2 まで ) → 15 ㌻

《今月の納期１／３１(金 )》 町・都民税第４期分

　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料各第７期分

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

母
子
健
診
日
程
表

２月１２日（水）　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付

　　１・２・４・５歳児歯科健診

　　　…平成26・27・29・30年1月生まれ

　　乳幼児歯科相談

　　　…8 か月児～小学校入学前の乳幼児

２月１４日（金）　保健福祉センター

　13:30 ～ 13:45 受付

　　３～４か月児健診

　　　…令和元年１０・１１月生まれ

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各

地区の健康課題に合わせた講話や体操な

どのプログラムにより、みなさんの健康

意識を高めるサポートをします。みなさ

んの「元気アップ」のための情報が得ら

れるよい機会ですので、お誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕

　カレンダー参照（１時間半程度）

＊プログラムは各月で異なります。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・土 ☆西多摩郡公立小学校連合図工展 ( イオンモール日の出イオンホール ) → 15 ㌻

２・日 ☆西多摩郡公立小学校連合図工展 ( イオンモール日の出イオンホール ) → 15 ㌻

３・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

４・火

５・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

６・木 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 ; 運動ゲーム ) →この㌻表面下
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 ; 指先トレーニング ) →この㌻表面下

７・金

８・土

９・日

１０・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 13 ㌻

１１・火

１２・水
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆
■ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 14 ㌻・先着順
　１・２・４・５歳児歯科健診・歯科相談→この㌻表面下

１３・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福利会館 ) → 13 ㌻
　弁護士による法律相談 (13:00 ～福利会館 ) → 13 ㌻・2/10 〆 ( 先着順 )

１４・金 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
　３～４か月児健診→この㌻表面下

１５・土 ☆ひな人形展 (10:00 ～ 17:00 文化会館・3/3 まで ) → 17 ㌻

＜２月末までの主なイベント＞

　１８日（火）ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 )
■１９日（水）ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 14 ㌻・先着順
■２６日（水）森林セラピー健康づくり事業：ひよどり山「都立小宮公園」バードウォッチング
　　　　　　　→ 19 ㌻・2/12 〆（先着順）

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
2 月 1 日～ 15 日 カレンダー

【第２期子ども・子育て支援事業計画（素案）】

　令和２年度から５か年度を計画期間とする「第２期子ども・子育て支援事業計画（素案）」に対

する意見を募集します。

　町ホームページ、役場住民課窓口、保健福祉センター、子ども家庭支援センター、町立古里・氷

川図書館に閲覧用の計画（素案）および用紙があります。

〔募集期間〕１月８日（水）～２１日（火）＊土、日曜日を除く

　※受付け、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト 募 集
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各
種
相
談
な
ど

カ
ッ
ト

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

　

臨
床
心
理
士
に
お
話
を
聞

い
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
心
配
事
や
お
子
さ
ん

の
発
達
で
気
が
か
り
な
こ
と

な
ど
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
（
予
約
制
）

〔
日
時
〕
１
月
28
日
（
火
）
・

２
月
12
日
（
水
）
両
日
と
も

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
を
随
時
受
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７ 

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
１
月
９
日
（
木
）
・

２
月
13
日
（
木
）
両
日
と
も

午
後
１
時
～
４
時　

＊
申
込

不
要

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
１
月
25
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時 

＊
申
込

不
要

（
弁
護
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
２
月
13
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時　

＊
申
込

要
…
２
月
３
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分
～
10
日
（
月
）
午

後
５
時
ま
で
、
定
員
６
名

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、

福
祉
会
館
会
議
室

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　
　

　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

高
次
脳
機
能
障
害

相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事

故
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起

こ
る
脳
の
障
害
で
す
。
新
し

い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
、

同
じ
ミ
ス
を
繰
り

返
す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落

ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

表
面
化
し
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
で

は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し

や
す
く
す
る
た
め
に
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

消
費
者
相
談
窓
口

　

様
々
な
手
口
で
襲
い
掛

か
っ
て
く
る
悪
質
商
法
！

ち
ょ
っ
と
で
も
気
に
な
っ
た

こ
と
を
専
門
の
相
談
員
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
１
月
15
日
（
水
）

午
後
１
時
～
３
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83
‐
２
２
９
５

〔日時〕２月１０日（月）

　　　　午前 11 時～・40 分間

〔会場〕子ども家庭支援センター

　　　　（きこりん）

〔内容〕相談員の読み聞かせ・

　　　 手遊び

【絵本といっしょ】

【予防接種のお知らせ】

　予診票をお持ちでない方は、実費が発生す

る場合がありますので、紛失された場合は、

保健福祉センター母子保健担当までご連絡く

ださい。☎８３-２７７７

筋
力
向
上

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　 

講
習
会

〔
日
時
・
会
場
〕
カ
レ
ン
ダ
ー

参
照(

２
時
間
程
度)

〔
参
加
資
格
〕
町
内
在
住
・

在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

〔
持
ち
物
〕
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
用
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７
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食
育
関
係

【材料】（２人分）

・ほうれん草　　　２２０ｇ（約１束）

・舞茸　　　　　　　４０ｇ（約 1/2 袋）

・ごま油　　　　　　　４ｇ（小さじ１）

　・水　　　　　　　５０ｃｃ

　・中華風だしの素　　２ｇ（約小さじ 1/2）

　・オイスターソース　８ｇ（約小さじ１強）

・こしょう　　　　　　少々

　

【作り方】

①ほうれん草を茹で、３㎝幅に切る。

②舞茸は食べやすい大きさにほぐす。

③フライパンにごま油を熱し、香りが出てきたら

　舞茸を入れ中火で炒める。

④舞茸にほとんど火が通ったら、ほうれん草も入

　れ一緒に炒める。

⑤最後に合わせた★の調味料を加え、煮立ったら

　火を止めこしょうで味をととのえる。

☆１人分の栄養価

エネルギー 23kcal　たんぱく質 0.9 ｇ

脂質 1.5 ｇ　炭水化物 2.3 ｇ　食塩相当量 0.4 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
141
♪

ほうれん 草の中華スープ炒め

★お知らせ★

　ほうれん草は緑黄色野菜の中でも栄養価が高い野菜です。特に鉄、β -カロテン、ビタミンＡ・Ｋ・

Ｃ、葉酸が豊富です。冬期のほうれん草は、夏期の約３倍のビタミンＣがあるため、旬でおいしい

この時期におすすめの食材です。

ウエルカムランチ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

〔日時・会場〕１月１５日（水）午前１１時２０分集合・氷川保育園・古里保育園

　　　　　   ＊２月の予定はカレンダー参照

〔対象・人数・参加費〕原則５０歳以上・各園２～３名（先着順）・１人３００円

〔申込方法〕電話で保健福祉センターまで申し込みください

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

【 食 育 講 習 会 】

〔日時・会場〕１月２８日（火）午前１０時～午後２時・保健福祉センター

〔内　容〕　

　「減塩食」

　食塩の摂り過ぎは高血圧に繋がります。高血圧は脳血管疾患以外にも多くの病気と関連していま

す。塩分２ｇ（１食）の食事を体験し、健康のために自身の食習慣を少しずつ変えるきっかけにし

ませんか？

〔持ち物〕エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔定員・参加費〕 先着２０名・３００円

〔申込期間〕１月２１日（火）までに電話で保健福祉センターへ申し込みください

★
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高
齢
・
障
害
福
祉
な
ど

カ
ッ
ト

簡
単
！
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に

参
加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習

会
で
す
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
ご
自
身
の
で
き
る
こ
と

を
見
つ
け
、
助
け
合
い
な
が

ら
、
身
体
に
優
し
い
食
事
を

作
り
、
楽
し
く
食
べ
る
講
習

会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

〔
日
時
〕
１
月
18
日
（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
、
も
し
く
は
同
等
の
障
害

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方

で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き

る
方

＊
初
め
て
申
し
込
み
を
さ
れ

　

町
と
「
見
守
り
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
コ
ー
プ
み
ら

い
で
は
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥

多
摩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

の
先
生
が
来
ま
す
。
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
と
は
細
長
い
風
船

を
ひ
ね
っ
て
、
花
や
犬
な
ど

を
作
る
こ
と
で
す
。
一
緒
に

楽
し
い
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
誰
も
が
集
え
る
地
域
の
居
場
所
～
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
奥
多
摩
」

〔
日
時
〕
１
月
21
日
（
火
）　

　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

「
参
加
費
無
料
」
「
申
し
込

み
不
要
」
「
出
入
り
自
由
」

で
す
。
お
ひ
と
り
様
、
お
子

様
連
れ
、
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
！

※
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部

☎
０
３
（
３
３
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　

５
６
６
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　
　
　
　

☎
83-

８
５
５
５

※
こ
の
「
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ー

プ
の
子
育
て
・
高
齢
者
支
援

事
業
の
一
つ
で
、
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

お
り
、
営
利
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お

身
体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

〔
メ
ニ
ュ
ー
〕
茶
碗
蒸
し
・

魚
の
照
り
焼
き
・
酢
の
物
・

白
菜
の
塩
こ
ん
ぶ
漬
け
・
五

穀
ご
は
ん
・
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー　

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

　

２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

の
時
代
に
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
認
知
症
の
こ
と
、
し
っ

か
り
と
理
解
で
き
て
い
ま
す

か
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と

や
、
難
し
い
こ
と
を
す
る
人

で
は
あ
り
せ
ん
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
出
張
養
成
講
座
』
に
伺
い
ま
す

応
援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

第
一
歩
で
す
。

○
小
人
数
（
10
人
未
満
）
か

ら
の
開
催
が
で
き
ま
す

○
費
用
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト

は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
準

備
し
ま
す

○
時
間
は
60
分
程
度

　

※
問
い
合
わ
せ
は
、　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

西多摩郡公立小学校

連合図工展

　奥多摩町、日の出町、檜原村の６

校の小学校の児童による図画工作の

作品展です。ご来場をお待ちしてお

ります。

〔日程〕１月３１日（金）

　　　　　　～２月２日（日）

　　　 午前 10 時 30 分～午後 7時

　　　＊入場は午後 6時 45 分まで

〔会場〕イオンモール日の出

　　　　　　イオンホール（２階）

※問い合わせは、教育課

　　　　　　　☎８３－２２４６
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カ
ッ
ト

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
募
集
ほ
か

地域包括支援センター職員（保健師または看護師）募集

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で生活していくための総合的な相談窓口です。

〔職種・募集人員・対象者〕

　保健師または看護師　１名

　保健師または看護師の資格および普通自動車免許を有している方

〔採用予定日・勤務形態など〕

　令和２年４月１日以降随時、奥多摩町社会福祉協議会の正職員として採用となり、町直営の地域包

括支援センター（保健福祉センター内）にて勤務。給与および各種手当は、奥多摩町社会福祉協議会

の規定によります。

〔採用選考・応募方法など〕

　選考は随時行い、選考方法は書類審査後、面接試験および健康診断を予定。市販の履歴書に志望理

由を記入のうえ、保健師または看護師の資格証明書類の写しを添付し、２月１４日（金）までに、福

祉保健課に提出してください。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。家族の引

きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が上手にできない。子どもの学習で悩んでいる。こんな

悩みを抱える方のために相談会を行っています。

　専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

【日　時】　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～３時３０分

【会　場】　福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日

　　　　　文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日

【対　象】　町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪◆

　宿題の解き方を教えあったり、時には仲間とのイベント（スライムづくり、ハロウィンパーティー、

クリスマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加も受付けています。お気軽にお越しください。

【日　時】　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後４時～６時

【会　場】　福祉会館　会議室（２階）・・・・・・・・毎月第１・３・５火曜日

　　　　　子ども家庭支援センター（きこりん）・・・毎月第２・４火曜日

【対　象】　町内在住の原則小学生から中学生（中学卒業～１８歳の場合はご相談ください）　　　

　※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　

　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２８-２５-３５０１

　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/

西 多 摩 く ら し の 相 談 セ ン タ ー
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生
涯
学
習
事
業
ほ
か

第１５回奥多摩町綱引き大会参加チーム募集

　誰でも気軽に参加できるスポーツで、地域や仲間のコミュニケーションづくりに最適です。たくさ

んのチームの参加をお待ちしております。

〔日　時〕３月８日（日）午前１０時３０分～午後３時頃まで

〔会　場〕川井スポーツコミュニティ施設体育館

〔対　象〕町内在住者または町内にある企業や団体などに所属している１８歳以上で構成されたチー

　　　 　ム【１チーム５名～１０名（選手５名監督・トレーナー・補欠３名）※監督・トレーナー

　　　　 は選手と兼任不可】※チームは男女混合不可、体重制限なし

〔参加費〕１チーム４０００円　当日徴収（保険代他）

〔申込方法〕役場教育課（３階）または古里出張所（きこりん）にある申込用紙に必要事項を記入のうえ、 

　　　　　２月２８日までに、教育課まで申し込みください。

〔主催〕奥多摩町体育協会綱引き競技部

　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

【ひな人形展】

　教育委員会では、文化団体連盟と共催で町

民みなさんからお借りした「ひな人形」を展

示します。

〔期間〕２月１５日（土）～３月３日（火）

　　　　毎日・午前１０時～午後５時

〔会場〕文化会館多目的ホール

　※問い合わせは、教育課

　　　　　　　　　　☎８３－２２４６

【雑誌をお分けします】

　古里・氷川図書館では、１月１８日（土）

から２６日（日）までの間、古くなった雑

誌をお分けします。（一人１回５冊まで）

ご希望の方は、この期間内に各図書館へお

越しください。

〔古里図書館〕

○１７年版：すてきにハンドメイド・園芸

ガイド・おしゃべりクッキング・ＮＨＫ

ガッテン・かぞくのじかん・プレジデント

family

○１８年版：自家用車・PHP スペシャル・

WILL・明日の友・オレンジページ・文芸春

秋・ゆうゆう・ニュートン・Hanako・サライ・

山と渓谷・With・毎日が発見・popteen・

sweet・大人のおしゃれ手帖・特選街・

ESSE・MADURO・mamagirl

〔氷川図書館〕

○１７年版： きょうの健康・きょうの料

理・趣味の園芸・栄養と料理・暮しの手帖・

やさいの時間・うかたま

○１８年版：クロワッサン・マリソル・＆

プレミアム・レタスクラブ・婦人公論・岳

人・Seventeen・non.no・男の隠れ家・ハ

ルメク・ナンバー・pen・新潮・ノジュー

ル・FUDGE・おとな・ MUSE・GOLF TODAY・

Mart・芸術新潮・CHANTO・ディズニー

FAN・日経おとなの OFF

西多摩地域市町村共催消費生活講座

「エコクッキング～熱源と材料を無駄なく使う～」

〔日時〕２月１４日（金）午前１１時～午後１時

〔会場〕羽村市消費生活センター２階調理室

〔内容〕余熱を活用した料理講座

〔講師〕料理研究家　防災クッキングアドバイザー

　　　　鈴木　佳世子　氏

〔対象〕西多摩地域在住・在勤・在学の方

〔定員〕２０名

〔持ち物〕エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

〔参加費〕５００円（材料費・保険代を含む）

〔主催〕西多摩地域消費者行政事務連絡会

　　　 東京都多摩消費生活センター

〔申込方法〕１月１６日（木）から、下記問い合わせ先    

　　　　　 に電話で申し込みください

　※問い合わせは、羽村市産業振興課消費生活係

　　　　　　☎０４２（５５５）１１１１内線６４０
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
今
年
中
の
青
梅
警
察
署
管

内
の
振
り
込
め
詐
欺
発
生
状

況
な
ど

○
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被

害 

17
件 

約
２
２
１
４
万
円

○
金
融
機
関
職
員
に
よ
る
詐

欺
被
害
の
未
然
防
止

　

７
件  

約
１
０
０
３
万
円

◎
詐
欺
の
手
口
が
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
被
害
に
あ
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
の
元
に
こ
ん
な

連
絡
が
来
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
詐
欺
犯
人
を
逮
捕
し
た
ら

あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
が
出

て
き
た

・
手
持
ち
の
カ
ー
ド
を
調
べ

た
い
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
預
か
り
た
い

・
還
付
金
が
あ
る
の
で
今
す

ぐ
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い

　

犯
人
は
、
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
て
い

る
」
、
「
個
人
情
報
が
漏
れ
て

い
る
」
な
ど
と
言
い
、
不
安

を
煽
り
あ
な
た
の
カ
ー
ド
を

騙
し
取
ろ
う
と
し
て
き
ま

す
。
警
察
官
や
そ
の
他
の
職

員
な
ど
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
預
か
り
、
暗
証
番
号
を

聞
く
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

☆
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
家

族
や
警
察
に
連
絡
を
！

○
青
梅
警
察
署
で
は
、
迷
惑

防
止
機
能
付
電
話
機
ま
た
は

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
電

話
機
の
設
置
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。

○
青
梅
警
察
署
で
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
対
し
、
高
額
な
振
込

み
ま
た
は
払
い
戻
し
の
際
に

声
か
け
を
行
い
、
防
犯
係
へ

通
報
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

～
犯
人
の

　

　
　
電
話
に
出
な
い
で

　
　
　
　
　
被
害
ゼ
ロ
！
～

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警

察
署
防
犯
係

　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　

内
線
２
６
１
２

▼
奥
多
摩
消
防
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

①
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週

間
（
１
月
15
日
～
21
日
）

　

平
成
７
年
１
月
17
日
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
震

度
７
の
地
震
に
よ
り
一
瞬
に

し
て
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
震
災
発
生
後
、
全
国

各
地
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

駆
け
つ
け
救
助
活
動
や
復
旧

活
動
を
迅
速
に
行
い
、
被
災

地
の
復
興
に
多
大
な
貢
献
を

し
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
主

的
な
防
災
活
動
へ
の
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
災
害
へ

の
備
え
を
充
実
強
化
さ
せ
る

た
め
に
１
月
17
日
を
「
防
災

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
、

15
日
か
ら
21
日
ま
で
を
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
ご
家

族
み
な
さ
ん
で
防
災
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
震
災
時
の
避

難
行
動
や
備
蓄
品
に
つ
い
て

確
認
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

②
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火

デ
ー
～
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
～　
　
　
　

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
の
早

朝
、
奈
良
県
法
隆
寺
の
金
堂

で
壁
画
の
模
写
を
し
て
い
た

作
業
員
が
保
温
用
に
使
っ
て

い
た
電
気
座
布
団
の
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
忘
れ
た
た
め
火
災

と
な
り
、
世
界
的
な
至
宝
と

言
わ
れ
た
壁
十
二
面
に
描
か

れ
た
仏
画
の
大
半
が
焼
損

し
、
社
会
的
に
大
き
な
衝
撃

を
与
え
ま
し
た
。

　

こ
の
火
災
を
契
機
に
「
先

人
た
ち
が
残
し
た
文
化
財
を

火
災
か
ら
守
ろ
う
」
と
い
う

世
論
が
高
ま
り
、
昭
和
30
年

か
ら
１
月
26
日
を
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
と
定
め
、
今
年

で
66
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

奥
多
摩
町
に
も
都
お
よ
び

町
指
定
の
文
化
財
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

　

代
々
受
け
継
が
れ
た
貴
重

な
財
産
を
火
災
か
ら
守
る
た

め
、
引
き
続
き
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

消
防
署　

☎
83-

２
２
９
９

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
点
字
で
課
税
の
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す

　

東
京
都
主
税
局
で
は
、
納

税
通
知
書
の
内
容
を
点
字
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
税
金
は
、
個
人
事

業
税
、
自
動
車
税
種
別
割
で

す
。

お
知
ら
せ
す
る
内
容

は
、
税
金
の
種
類
、
納
税
義

務
者
氏
名
、
納
税
通
知
書
番

号
、
納
期
限
、
税
額
、
問
い

合
わ
せ
先
で
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
２
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
令

和
２
年
度
分
か
ら
点
字
の
お

知
ら
せ
を
同
封
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
主
税
局

総
務
部
総
務
課
相
談
広
報
班

☎
０
３
（
５
３
８
８
）

　
　
　
　
　
　
　

２
９
２
５

カ
ッ
ト
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国立公園 (秩父多摩甲斐国立公園 ) 奥多摩

令和 2年 1月 5日№ 791

森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
健
康
づ
く
り
事
業

～
町
民
対
象
～

①
ひ
よ
ど
り
山
「
都
立
小
宮

公
園
」
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ〔
日
程
・
定
員
〕
２
月
26
日

（
水
）
・
21
名
＊
先
着
順

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円

＊
受
付
期
間
・
１
月
21
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
～
２

町
民
健
康
づ
く
り
事
業

ご
寄
付
ほ
か

月
12
日
（
水
）
午
後
５
時
15

分＊
申
し
込
み
が
７
名
未
満
の

際
は
、
ツ
ア
ー
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

※
ツ
ア
ー
内
容
の
問
い
合
わ

せ
は
、
一
般
財
団
法
人
お
く

た
ま
地
域
振
興
財
団 

　

　
　
　
　
☎
83
‐
８
８
５
５

　

本
年
10
月
の
台
風
19
号
災

害
に
伴
い
、
つ
ぎ
の
方
々
か

ら
、
復
興
へ
の
ご
支
援
と
し

て
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

４
千
５
５
０
円　

B
B
Q

＆C
a
m
p
i
n
g
K
i
t
c
h
e
n

「B
l
u
e
T
a
r
p

」　

様
（
飯
能
市
）

２
万
５
０
１
９
円

浜
野　

亜
美　

様
（
梅
沢
）

５
万
円　

昭
島
市
田
中
町
住

宅
自
治
会　

様

２
万
４
６
１
２
円　

青
梅
市

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

梅
郷
３
・
４
・
５
丁
目
連
合
自

治
会
・
お
か
め
会　

様

１
万
円　

ダ
ム
・
発
電
関
係

市
町
村
全
国
協
議
会　

様

13
万
円　

公
益
社
団
法
人
青

梅
法
人
会　

様

５
万
円　

三
多
摩
民
踊
連
合
会　

様

※
受
付
順

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

災
害
復
旧
経
費
の
財
源
と
し

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

下水道モニター募集
〔資　格〕

　令和２年４月１日現在、満２０歳以上で都内在住の方（公務員、過去

にモニターを経験した方、島しょ在住を除く）で、ホームページ閲覧と

Ｅメール送受信ができる方。

〔募集人数〕１０００人程度（応募者多数の場合は選考により決定）

〔内　容〕インターネットアンケート回答、施設見学会への参加など

〔任　期〕令和２年４月１日から１年間

〔謝　礼〕回答数に応じ図書カードを贈呈（任期末にまとめて送付）

〔申込期間〕１月６日（月）から２月２８日（金）まで

＊詳細は東京都下水道局ホームページをご覧のうえ、申し込みください。

〔ホームページアドレス〕http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

　※問い合わせは、下水道局総務部広報サービス課

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０３（５３２０）６６９３

▼
東
京
都
環
境
局

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
機
器

へ
の
買
い
替
え
に
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
て
い
ま
す

　

地
球
温
暖
化
対
策
に
不
可

欠
な
省
エ
ネ
を
家
庭
で
も
進

め
る
た
め
、

10
月
１
日
か

ら
、
一
定
の
基
準
を
満
た
す

対
象
機
器
へ
の
買
い
替
え
に

対
し
て
、
商
品
券
な
ど
に
交

換
可
能
な
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ

ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し
て
い

ま
す
。

〔
申
請
方
法
〕
対
象
機
器
購

入
後
、
申
請
書
（
都
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）
と
領

収
書
・
リ
サ
イ
ク
ル
券
な
ど

を
事
務
局
へ
提
出
。
令
和
２

年
度
ま
で
実
施
（
上
限
に
達

し
次
第
終
了
）

＊
購
入
日
が
10
月
１
日
以
降

で
、
既
存
機
器
の
撤
去
を
含

め
た
買
い
替
え
を
行
う
場
合

が
対
象
で
す
。

＊
購
入
前
に
対
象
機
器
に
該

当
し
て
い
る
か
必
ず
確
認
く

だ
さ
い
。

※

申

請

先

な

ど

詳

細

は
、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（http://

w
w
w
.
z
e
r
o
-
e
m
i
-
p
o
i
n
t
s
.
j
p

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、

コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

（

０

０

５
）

０

８

３
・

☎
０

３
（

６

６

３

４
）

１
３
３
７
（
申
請
方
法
な
ど

に
つ
い
て
）

東

京

都

環

境

局

地

域

エ

ネ

ル

ギ

ー

課

☎
０

３　

（
５
３
８
８
）
３
５
３
３
（
事

業
に
つ
い
て
）
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ッ
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１月の休日・全夜間　担当医療機関

（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院　

　

 
≪診療時間≫

  ○平日外来（ 月 ～ 金 ）　午前9時～

　　　【受付時間】午前8時～11時 30分

　〇午後診療（毎週水曜日・隔週木曜日）午後2時30分～3時30分

　　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（ 同上 ）　午後3時30分～4時30分

　　　＊前日までに要予約

　◆【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

 ≪峰谷診療所≫

  ○毎週火曜日　午後2時～3時（整形外科）

  ○毎月隔週金曜日　午後2時30分～3時30分（内科）

 ≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時30分～3時30分（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後2時～3時（整形外科）

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

 　　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　　 奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　 gyose/kakuka/ka/biyouin.html

　■奥多摩病院では禁煙外来（予約制）を始めました。

　　保険診療による禁煙治療を受けることができます。

　　禁煙のご希望のある方は、この機会にご利用ください。

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 
　
　 

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
11
回

御
前
山
と
棒
ノ
嶺
〈
１
泊
２

日
〉
２
月
８
日
（
土
）
～
９

日
（
日
）

②
奥
多
摩
○
ご
と
ネ
イ
チ
ャ

ー
体
験
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
リ
ー

ズ
・
第
10
回
森
の
ス
ノ
ー
ハ

イ
キ
ン
グ<

１
泊
２
日>

２

月
15
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

③
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
６

回
御
岳
山<

１
泊
２
日>

２

月
22
日
（
土
）
～
23
日
（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　

 

　

 

　

☎
83-

３
６
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

都
民
の
森
管
理
事
務
所

         

☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
冬
の
野
鳥
観
察
と
巣
箱
づ

く
り
〔
温
泉
入
浴
つ
き
〕
１

月
19
日
（
日
）

②
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
冬

の
森
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〔
そ
ば

打
ち
体
験
＋
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　 

　
体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
山
の
ふ
る
さ
と
村
・
冬
ま

つ
り
・
１
月
26
日
（
日
）
・

２
月
２
日
（
日
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス

「
や
ま
せ
み
号
」
あ
り

○
キ
ャ
ン
プ
場
ケ
ビ
ン
棟
宿

泊
半
額
割
引
実
施
中
！

　

キ

ャ

ン

プ

場

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー
（

☎
86

-

２
３
２
４
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ

る
さ
と
村
管
理
事
務
所　
　

　

 

　
　

 

☎
86-

２
５
５
６

カ
ッ
ト

ガ
で
身
も
心
も
温
ま
る
♪
〕

２
月
22
日
（
土
）

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
温
泉
ハ
イ
ク>

城
山
＆
瀬

音
の
湯
〔
絶
景
の
戸
倉
城
跡

と
懐
か
し
の
給
食
メ
ニ
ュ

ー
〕
２
月
15
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財

団
法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興

財
団　

 
 

☎
83-

８
８
５
５

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６


