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切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

各
種
相
談

健
康
づ
く
り
事
業

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

８
月
25
日
（
火
）

　
　
　

 

９
月
９
日
（
水
）

　

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

　

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
18
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
に
関
す
る
心
配
ご
と
や
気

が
か
り
な
こ
と
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
の
資
格
を
持
つ
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞
き
ま

す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の

相
談
も
出
来
ま
す
。
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接
お
話

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７ 

【
人
権
身
の
上
・

　 
 
 
   

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
８
月
13
日
（
木
）

　
　
　

 

９
月
10
日
（
木
）

　

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
申
込
不
要

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
９
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

＊
申
込
不
要
、
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
会
場
へ

を
聞
く
以
外
に
、
電
話
相
談
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
一

度
、
左
記
ま
で
お
電
話
を
お
願

い
し
ま
す
。

＊
な
お
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
常
時
、
相
談
員

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
不
安
や
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
話
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

（
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
８
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
福

祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。
（
定
員
６
名

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、
福

祉
会
館
会
議
室

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課　
　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

高
次
脳
機
能
障
害

相
談
窓
口
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。
相

談
を
希
望
の
方
は
前
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
７
７
７

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

〔参加費・定員〕５００円・２１名※先着順（①～③いずれも）

〔受付期間〕８月１３日（木）午前８時３０分～１８日（火）午後５時１５分

　＊①のツアーの藍の生葉染め体験は、シルクのストールを予定しています。

　＊②・③のツアーは、トレッキングシューズの着用がおすすめです。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

　※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎８３－８８５５

ツ ア ー 名 日　　　程

①登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染め体験 ９月　４日（金）

②大多摩ウォーキングトレイル＆椅子ヨガ ９月１８日（金）

③倉沢のヒノキと日原鍾乳洞 ９月２３日（水）

各 

種 

相 

談


