
1617 巨樹と清流のまち　奥多摩
令和元年 11 月 5 日№ 789

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日 　奥多摩渓谷駅伝 (10:00 ～・9:50 ～交通規制あり ) → 13 ㌻

２・月

３・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 20 ㌻・前日〆

４・水 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館 ; 運動ゲーム ) →この㌻表面下
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター ; 運動ゲーム ) →この㌻表面下

５・木 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 ; 指先トレーニング ) →この㌻表面下

６・金

７・土

８・日

９・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 17 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

１０・火 　夜間臨時納税窓口受付 (20:00 まで・住民課窓口 )
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 ; 骨粗鬆症のお話 ) →この㌻表面下

１１・水 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 17 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・歯科相談→この㌻表面下

１２・木
■ファミサポ・病後児研修⑤ (10:30 ～きこりん ) → 11/29 〆
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティ―センター ; 体成分分析 )
　→この㌻表面下

１３・金 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 20 ㌻・前日〆
　３～４か月児健診→この㌻表面下

１４・土

１５・日
　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00・住民課窓口 )
　加藤旗争奪駅伝競走大会 (9:00 ～古里小学校校庭他 ) → 10 月号 9 ㌻・11/22 〆
　プレミアムコンサート (14:00 ～文化会館 ) → 13 ㌻

＜１２月末までの主なイベント＞

　１７日（火）ほっとサロン奥多摩
■１７日（火）ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) →先着順
■１８日（水）ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) →先着順
■２０日（金）食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター ) → 12/13 〆
　２１日（土）子ども議会
■２１日（土）在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 12/13 〆
■２４日（火）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) →前日〆
■２５日（水）森林セラピー健康づくり事業：そば打ち体験と餅つき＆鏡餅づくり体験
　　　　　　　→ 26 ㌻・12/12 〆（先着順）

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
12 月 1 日～ 15 日 カレンダー

　町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「ほっとサロン奥多摩」を開催します。

　このサロンは、「誰もが気軽に立ち寄れる集いの場」です。午前中のひと時、おしゃべりをしなが

らお茶を飲み、簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？

　〔日　時〕１１月１９日（火）午前１０時３０分～正午

　〔会　場〕福祉会館会議室

　　「参加費無料」「申し込み不要」「出入り自由」です。おひとり様、お子様連れ、どなたでも大歓迎！

※問い合わせは、コープみらい東京本部参加とネットワーク推進部　☎０３（３３８２）５６６５

　地域包括支援センター　☎８３－８５５５ 

＊この「サロン」は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的として

　おり、営利を目的としたものではありません。

～誰もが集える地域の居場所～ ほっとサロン奥多摩


