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  【町の世帯と人口】 
   ９月１日現在（前月比）

 世帯数　２，６７９（ 0　）

 
人　口　５，１０８（12 減）

　

　　 
男　２，５６３（ 4 減）

　　 
女　２，５４５（ 8 減）

 　 
《人口動態（８月中）》   

 
転　入   11     転　出   9

 
出　生    1     死　亡  15

 
その他 　 0     その他   0

◎
町
内
在
宅
最
高
齢
者

　

浅
見　

鶴
次
郎
さ
ん
（
男
・
白
丸
）

　
　

 

大
正
12
年
３
月
21
日
生
（
96
歳
）

　

浅
見　

タ
ケ　

さ
ん
（
女
・
海
沢
）

　
　

 

大
正
９
年
３
月
17
日
生
（
99
歳
）

◎
町
内
施
設
入
所
者
最
高
齢
者

　

小
川　

正
志　

さ
ん

　
　

（
男
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

　
　

 

大
正
６
年
５
月
31
日
生
（
102
歳
）

　

長
谷
見　

ハ
ナ
さ
ん

　
　

（
女
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

　
　

 

大
正
２
年
８
月
14
日
生
（
106
歳
）

○
新
百
歳
の
お
祝
い

　

（
大
正
８
年
４
月
１
日
か
ら
大
正
９

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た

方
）

　

浅
見　

タ
ケ　

さ
ん　

（
女
・
海
沢
）

　

増
田　

キ
ク　

さ
ん

　
　

（
女
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

　

福
島　

ナ
ミ　

さ
ん

　
　

（
女
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

最
高
齢
者
の
お
祝
い
・
新
百
歳
の
お
祝
い

▲浅見 鶴次郎 さん

▲浅見 タケ さん

▲小川 正志 さん▲長谷見 ハナ さん

　

敬
老
の
日
に
伴
い
、
河
村
町
長
が
９
月
14
日
に
、
町
内
の
最
高
齢
の
方
と
新
百

歳
の
方
を
そ
れ
ぞ
れ
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
福
し
ま
し
た
。
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若
者
定
住
推
進
事
業

若 者 定 住 推 進 課 か ら お 知 ら せ

～町が整備する新築住宅などの入居者の募集について～

　町では、過疎化による少子高齢化などが進行し、地域の活力が低下していることから、人口の流出

防止と若年世帯などを対象とした転入人口の増加を図るために、様々な少子化・定住化推進事業を展

開しております。

（１）町営若者住宅（新築）

　　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一

　般的な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確

　　実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の者で子ども（中学生以下の者）がいる世帯

　　であること。

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０

　　年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

　【申込受付期間】１０月１５日（火）午後５時まで

　【建　物】

　＜小丹波第４（宮ノ下）＞小丹波４６８番地（ＪＲ古里駅まで徒歩５分）

　　・建　物：木造２階建（床面積：５７．８２㎡）戸建タイプ２ＬＤＫ

　　・設　備：キッチン他オール電化、洋式トイレ（温水洗浄便座付）

　　・募集戸数：８戸（戸建タイプ８棟８戸）

　　・使用料：３３，０００円／月　　・共益費：５００円／月

　　・駐車場：３，０００円／月（１世帯１台まで使用可）

　【入居予定日】令和２年３月（予定）

（２）分譲地

　【申込受付期間】随時募集（先着順）

　【分譲地の内容】

（１）・（２）共通事項

　【申込配布場所】若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

　【注意点】

　①どちらの募集についても申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　　また、町営若者住宅の号室については入居者決定後、抽選により決定します。

　②募集要項および申込用紙については町ホームページでも掲載しております。

　③これらの住宅の申込資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

地　区 区画数 面　積 価　　格

　川井（沼沢）地区 ３区画 約 162 ～ 168 ㎡ 約 249 万円～ 259 万円

　小丹波（竹ノ平）地区 １区画 約 198 ㎡ 約 423 万円

▲住宅の完成イメージ図
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教
育
長
・
教
育
委
員
再
任

義
援
金
受
付
ほ
か

　

令
和
元
年
第
３
回
定
例
町

議
会
に
お
い
て
同
意
を
得

て
、
こ
の
10
月
１
日
付
で
若

菜
伸
一
氏
（
川
野
66
番
地

３
）
が
教
育
長
に
、
石
田
充

法
氏
（
小
丹
波
５
１
９
番

地
）
が
教
育
委
員
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

教 

育 

長
に 

若
菜 

伸
一 

氏

教
育
委
員
に 

石
田 

充
法 

氏
　

再 

任

　

な
お
、
任
期
は
教
育
長
が

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
の

３
年
間
、
教
育
委
員
が
令
和

５
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年

間
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、

自
治
会
連
合

会
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
共

同
で
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が

１
日
で
も
早
く
、
元
の
平
穏

な
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
支
援

す
る
た
め
、
災
害
義
援
金
の

受
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
義
援
金
は
西
多
摩
郡

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京

都
町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、

東
京
都
島
し
ょ
部
の
被
災
さ

れ
た
町
村
に
送
金
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

〔
受
付
場
所
〕

○
役
場
（
住
民
課
総
合
窓

口
・
古
里
出
張
所
・
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉

会
館
）

【
被
災
地
へ
職
員
派
遣
】

　

今
回
の
災
害
を
受
け
、
東

京
都
な
ら
び
に
東
京
都
町
村

会
を
通
じ
て
要
請
を
受
け
、

千
葉
県
君
津
市
へ
、
町
環
境

令
和
元
年
台
風
15
号

災
害
義
援
金
受
付
中

整
備
課
職
員
２
名
を
９
月
24

日
か
ら
10
月
２
日
ま
で
の
９

日
間
、
派
遣
し
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
主
に
住
家
被

害
認
定
調
査
な
ど
の
業
務
に

あ
た
り
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
３
４
５

　

第
５
期
奥
多
摩
町
長
期
総

合
計
画
は
、
平
成
27
年
度
に

ス
タ
ー
ト
し
、
令
和
６
年
度

ま
で
の
10
年
間
の
ま
ち
づ
く

り
指
針
で
す
。
町
で
は
、
そ

の
効
果
の
検
証
や
み
な
さ
ん

の
ご
意
見
を
伺
う
た
め
に
隔

年
で
行
っ
て
い
る
「
ま
ち
づ

く
り
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」
を
、
８
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
に
は
、
お
忙
し

 

防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
更
新

 

町
で
は
、
各
家
庭
な
ど
に

配
布
し
て
い
る
防
災
行
政
無

線
戸
別
受
信
機
の
更
新
を

行
っ
て
い
ま
す
。

 

今
年
度
の
対
象
地
区
は
、

川
井
、
大
丹
波
、
梅
沢
、
丹

三
郎
、
小
丹
波
、
棚
沢
、
白

丸
、
海
沢
で
す
。

 

町
に
住
民
登
録
の
あ
る
世

帯
に
町
が
委
託
す
る
作
業
員

が
伺
い
更
新
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

ま
た
、
事
業
所
な
ど
、
自

宅
以
外
で
防
災
行
政
無
線
戸

別
受
信
機
が
必
要
な
方
は
、

総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

ま
ち
づ
く
り
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

い
と
こ
ろ
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
回
答
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の

行
政
運
営
に
反
映
し
、
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
集
計
結
果
は
、
報

告
書
に
ま
と
め
た
後
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
財

政
課　
　

☎
83
‐
２
３
６
０

土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
配
布

　

６
月
28
日
に
町
内
の
対
象

箇
所
が
土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
更
新
し
、
自
治
会

を
通
じ
全
世
帯
に
配
布
し
ま

し
た
。

　

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

方
は
、
総
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　

☎
83-

２
３
４
９

い
。

＊
詳
細
は
広
報
８
月
号
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　

☎
83-

２
３
４
９

《
役
場
職
員
の
異
動
》

10
月
１
日
付
・
係
長
職
以
上

○
係
長
職

若
者
定
住
推
進
課
若
者
定
住

推
進
係
長

　

[

昇
格]

　

原
島　

賢
一
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町
議
会
議
員
選
挙

奥
多
摩
町
議
会
議
員
選
挙

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

　
11
月
12
日
（
火
）

投 

票 

日

　
11
月
17
日
（
日
）

　
午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

　

11
月
17
日
（
日
）
午
後
８

時
か
ら
福
祉
会
館
１
階
集
会

室
に
て

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
会

場
の
都
合
に
よ
り
１
候
補
者

に
つ
き
２
名
ま
で
。
一
般
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り

開
票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

　

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日

お
よ
び
登
録
日
は
、
11
月
11

日
で
す
。
投
票
の
で
き
る
方

は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
13
年
11
月
18
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月

の
住
所
要
件
を
備
え
て
い
る

～
き
れ
い
な
選
挙
で　

明
る
い
奥
多
摩
を
～

方
。

◎
令
和
元
年
８
月
11
日
ま
で

に
奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出

を
し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登

録
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に

町
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投

票
】

　

10
月
23
日
ま
で
に
転
居
手

続
き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の

転
居
先
の
投
票
所
で
投
票
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

10
月
24
日
以
降
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期

間
》
11
月
13
日
（
水
）
か
ら

16
日
（
土
）
ま
で
の
毎
日
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
役
場
地
下
１
階
会
議

室
）
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院

さ
れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
に
入
っ
て
い

る
方
で
、
そ
の
施
設
が
不
在

者
投
票
の
で
き
る
施
設
と
し

て
指
定
を
受
け
て
い
る
場

合
、
そ
の
入
院
先
や
老
人
ホ

ー
ム
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙

期
日
の
告
示
の
翌
日
（
13
日

（
水
）
）
か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ

た
方
は
、
郵
便
等
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す

る
に
は
、
事
前
に
申
請
・
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

　

手
や
目
が
不
自
由
な
た
め

文
字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
法
で
定

め
ら
れ
た
手
続
き
に
よ
り
、

代
理
投
票
を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

　

目
の
不
自
由
な
方
で
、
通

常
の
文
字
が
書
け
な
い
方
に

は
、
点
字
に
よ
る
投
票
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
投
票

所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
場
合
、
点
字
器

の
ご
使
用
は
、
投
票
所
に
備

え
付
け
の
も
の
と
な
り
ま

す
。

【
入
場
整
理
券
】

　

入
場
整
理
券
は
11
月
12
日

頃
郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際

に
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛

失
さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は

で
き
ま
す
の
で
、
棄
権
し
な

い
で
投
票
所
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

　

選
挙
公
報
は
、
11
月
15
日

頃
新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け

し
ま
す
。

　

折
り
込
む
新
聞
は
、

朝

日
、
読
売
、
毎
日
、
東
京
、

日
本
経
済
、

産
経
新
聞
で

す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を

購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

郵
送
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
各
自
治
会
長
宅
な
ど
に

備
え
置
く
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

☎
83-

２
３
４
５

　
　
　
　

内
線
４
３
０
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東 京サマーランド奥多摩町民デー開催

　株式会社東京サマーランドでは、近隣自治体とより身近な存在となること、また郷土愛の醸成を図

ることを目的として、昨年に続き「奥多摩町民デー（無料招待）」を開催します。

【対 象 者】町内在住または在学の方

【優 待 日】１１月９日（土）、１０日（日）、１１日（月）の３日間

【営業時間】土日祝／午前１０時～午後８時（プールの利用は午後４時３０分まで）

　　　　　 平　日／午前１０時～午後５時（プールの利用は午後４時３０分まで）

【利用方法】チケット売り場にて、在住・在学を証明できるものを提示してください。

【優待料金】

＊駐車料金は別途（普通車１，５００円）必要となります。

＊入園の際の注意事項など詳細は、東京サマーランド予約センター （☎０４２－５５８－６５１１） 

またはホームページ（https://www.summerland.co.jp/）にてご確認ください。

＊１０日（日）には、町民デーに合わせ奥多摩町ＰＲコーナーも同時開催します。

※このページの内容の問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

企
画
財
政
課
か
ら

お
知
ら
せ

西東京バスダイヤ改正

　１０月１日（火）に西東京バスのダイヤが改

正されました。主な内容は以下の３点となりま

す。

①奥多摩駅～小菅の湯（小菅村）間の一部便に

おいて「留浦」を経由するよう経路を変更する。

②奥多摩駅～留浦間の一部便において「鴨沢西」

（丹波山村）まで延伸する。

③奥多摩駅～清東橋間の一部便において、ＪＲ

青梅線との接続時間を考慮した時間変更を行

う。

＊詳細については、西東京バスホームページを

ご確認ください。

http://www.nisitokyobus.co.jp/info/14768.

html 

青梅信用金庫奥多摩支店
窓口営業時間変更のお知らせ

　青梅信用金庫奥多摩支店は、１１月５日（火）

より、窓口の営業時間を変更することとなりま

した。

【営業時間】（平日）

〔現　行〕午前９時～午後３時

〔変更後〕午前９時～１１時３０分

　　　　 午後０時３０分～３時

＊午前１１時３０分から午後０時３０分は窓口

休業時間となります。

＊ＡＴＭコーナーのご利用時間に変更はござい

ません。

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を

お願いします。

※問い合わせは、青梅信用金庫奥多摩支店

　　　　　　　　　　　☎８３－２２１１

区　　　　　分 一般料金 特別優待料金

入　園　券

大　人 ２，１００円 無　料

小学生 １，０００円 無　料

幼児・シニア １，０００円 無　料

フリーパス

大　人 ３，１００円 １，８００円

小学生 ２，０００円 １，３００円

幼児・シニア １，５００円 １，３００円
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山
ふ
る
レ
ス
ト
ラ
ン

営
業
者
募
集
ほ
か

　

町
で
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り

営
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
山
の
ふ
る
さ
と
村

管
理
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

〔
所
在
地
〕
奥
多
摩
町
川
野

１
７
４
０
番
地
・
東
京
都
立

奥
多
摩
湖
畔
公
園
山
の
ふ
る

さ
と
村
内

〔
営
業
の
種
類
・
名
称
〕

　

（
便
益
種
類
）
軽
飲
食
店

　

（
名　
　

称
）
山
翡
翠
亭

〔
営
業
期
間
〕
令
和
２
年
４

月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で

の
１
年
間
（
１
年
毎
に
契
約

更
新
）

〔
営
業
時
間
〕
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

〔
使
用
料
〕

・
施
設
使
用
料
免
除

・
電
気
料
お
よ
び
水
道
料
免

除〔

募

集

期

間

〕

11

月

30

日

（
土
）
ま
で

＊
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

役
場
観
光
産
業
課
・
山
の
ふ

る
さ
と
村
・
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
て
配

布
し
て
い
る
町
指
定
の
募
集

要
項
に
基
づ
き
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理

事
務
所
　
☎
86
‐
２
５
５
６

山
の
ふ
る
さ
と
村
レ
ス
ト
ラ
ン

山
翡
翠
亭
（
や
ま
せ
み
て
い
）
営
業
者
募
集

▶
山
翡
翠
亭
の
外
観

公
共
下
水
道
へ
の
接
続

　
　
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お
願
い

　

町
の
全
区
域
の
公
共
下
水

道
は
、
供
用
開
始
後
３
年
以

内
に
、
宅
地
内
の
便
所
、
風

呂
、
台
所
な
ど
か
ら
公
共
下

水
ま
す
ま
で
の
排
水
設
備
を

自
己
負
担
で
接
続
す
る
必
要

が
あ
り
、
浄
化
槽
の
廃
止
や

水
洗
便
所
な
ど
へ
の
改
修
を

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
の
供
用
開
始
後

３
年
を
過
ぎ
た
た
め
、
く
み

取
り
手
数
料
が
有
料
と
な

り
、
排
水
設
備
工
事
の
助
成

制
度
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
の
地
域
の
み

な
さ
ん
は
、
浄
化
槽
区
域
と

し
て
町
管
理
型
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課　
　

☎
83
‐
２
３
１
７

ツキノワグマに遭わないために

　現在町内において、ツキノワグマの目撃お

よび痕跡の情報が多く寄せられています。

　自身の安全を守るために、つぎのことに注

意をお願いします。

○生ごみなどを家の外に放置しないようにし

　ましょう

○ドッグフードなどの動物の飼料は屋内に保

　管するようにしましょう

○畑には電気柵などを設置し、野菜のクズな

　どを残さないようにしましょう

○山に入る際にはラジオや鈴など、音の出る

　ものを持つようにしましょう

※問い合わせは、観光産業課

　　　　　　　　　　☎８３－２２９５

油・断・快適！下水道
～下水道に油を流さないで～

キャンペーン

　キッチンから流れた油は、下水道管のつまりや

悪臭の原因となります。

　鍋や食器に付いた油汚れは、洗う前にふき取り

ましょう。この行動が川や海の良好な水環境にも

つながります。

　　　　　　　　　奥多摩町・東京都下水道局
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

木
材
の
買
い
取
り
ほ
か

プレミアム付商品券について

　プレミアム付商品券は、消費税率の１０％への引き上げによる住民税非課税の方や３歳未満の子

供がいる世帯の方の消費に与える影響や、地域における消費の低迷を緩和することを目的として、

低所得者・子育て世帯主向けのプレミアム付商品券の販売を行います。申請後、下記対象者おひと

りにつき、最大２万５千円分の商品券を２万円で購入できる購入引換券を交付します。

【申請について】

　〔対象者①〕

　　平成３１年１月１日時点で、町に住民登録があり、平成３１年度の住民税が非課税の方。（住

　民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族等や生活保護受給者などを除く）

　< 申請手続きなど >

　　申請書は、自治会を通じて８月上旬に各家庭に配布しています。自治会に加入していないご家

　庭については、役場住民課、保健福祉センター、子ども家庭支援センターでお受け取りください。

　　○提出場所：役場住民課、保健福祉センター、子ども家庭支援センター

　　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５　福祉保健課　☎８３－２７７７

　〔対象者②〕

　　令和元年６月１日時点で、町に住民登録があり、平成２８年４月２日から令和元年９月３０日

　までに生まれた子供のいる世帯の世帯主。（３歳未満の子供がいる世帯）

　< 申請手続きなど >

　　申請は不要です。世帯主の方に購入引換券を１０月上旬までに郵送します。

　　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　◎詳しくは、各家庭に配布しました「プレミアム付商品券購入引換券交付申請書のお知らせ」を

　　ご覧ください。

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を

 

買
い
取
り
ま
す

　

町
で
は
、
町
内
の
山
林
に

間
伐
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
木

材
を
、
「
も
え
ぎ
の
湯
」
の

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
燃

料
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、

伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

の
買
い
取
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
33
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
し
て
、
地
域
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
組
合
事
務
所
下
の
集

積
所
ま
で
運
搬
で
き
る
方

で
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
（
事
前
登

録
が
必
要
）

　

な
お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
（
機
器
に
よ
り
運
転
資

格
要
確
認
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　

 

☎
83
‐
２
２
９
５

み
ん
な
の
情
報
局

２
０
１
９
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
・
会
場
〕

第
６
回
・
10
月
23
日
（
水
）

午
後
２
時
30
分
～
・
氷
川
小

学
校
図
書
室

第
７
回
・
11
月
６
日
（
水
）

午
後
２
時
40
分
～
・
古
里
小

学
校
図
書
室

〔
内
容
〕
①
み
ん
な
で
読
も

う
「
の
は
ら
う
た
」
の
詩
・

②
ビ
ッ
グ
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
③
絵
本
の
読
み
き
か

せ
・
④
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〔
対
象
〕
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で

〔
費
用
〕
無
料
（
国
立
青
少

年
教
育
振
興
機
構
「
子
ど
も

ゆ
め
基
金
助
成
活
動
」
に
よ

り
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
絵
本
専
門

士
（
大
島
真
理
子
・
藤
田
加

代
子
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
真

理
子　

☎
０
９
０

　

（
１
７
３
６
）
３
９
８
６

E
-mail

:ma
riko1@

ttv.ne.
jp
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観
光
イ
ベ
ン
ト

生
涯
学
習
事
業

　

模
擬
店
・
各
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
・
特
産
物
店
な
ど
に
加

え
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
グ

ル
メ
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
、「
奥

多
摩
わ
さ
び
丸
ご
と
根
っ
辛

う
ど
ん
」
「
富
士
宮
や
き
そ

ば
」「
富
士
桜
ポ
ー
ク
の
ソ
ー

セ
ー
ジ
、
ス
テ
ー
キ
」
「
お

こ
た
ま
、
チ
ー
ズ
ド
ッ
グ
」

な
ど
の
出
店
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
神
津
島
村

の
名
産
品
・
特
産
物
の
販
売

も
行
う
予
定
で
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
各
種
団
体

の
披
露
と
あ
わ
せ
、
今
年
度

は
川
野
夏
美
さ
ん
、
錦
野
旦

さ
ん
に
よ
る
「
昭
和
歌
謡

シ
ョ
ー
」
の
開
催
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
神
津

島
村
の
伝
統
芸
能
も
披
露
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、

東
京
都
主
催
の

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
験
プ

ロ

グ

ラ

ム
「NO 

LIMITS 

CHALLENGE

」
と
し
て
、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
の
簡
易
体
験
会
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
関

す
る
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

11
月
２
日
（
土
）
に
は
ゲ
ス

ト
ア
ス
リ
ー
ト
に
柔
道
の
初

瀬
勇
輔
選
手
を
お
迎
え
し
、

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
交
え
て
柔

道
の
体
験
会
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

　

ご
来
場
の
際
に
は
、
奥
多

摩
駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
当
日
は
駐
車
場
と

し
て
氷
川
小
学
校
を
開
放
し

て
い
ま
す
が
、
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

＊
詳
し
い
内
容
は
後
日
新
聞

折
り
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
２
日
（
土
）
・

３
日
（
日
）
・
両
日
と
も
午

前
10
時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
奥
多
摩
総
合
運
動

公
園

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83
‐
２
２
９
５

第
34
回
奥
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
、
奥

多
摩
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演

奏
、
国
内
外
で
活
躍
す
る
若

手
声
楽
家
に
よ
る
フ
レ
ッ

シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト
、

若
手

音
楽
家
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
・

チ
ェ
ロ
・
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
に

よ
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ウ
ィ
ー

ン
で
創
始
し
た
民
族
音
楽
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
で
磨
き
上
げ

た

本

格

的

ポ

ル

ト

ガ

ル
・

フ
ァ
ド
、
ま
た
、
音
楽
の
都

奥
多
摩
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

山
ふ
る
音
楽
祭

「
山
の
ふ
る
さ
と
村
・
東
京
国
際
交
流
音
楽
祭
In
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
」

ウ
ィ
ー
ン
で
活
躍
す
る
本
場

の
ウ
ィ
ー
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

と
い
っ
た
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ

せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
10
月
13
日
（
日
）　

午
前
10
時
15
分
～
午
後
３
時

〔
会
場
〕
山
の
ふ
る
さ
と
村

＊
荒
天
の
場
合
は
内
容
を
一

部
変
更
し
て
、
午
後
１
時
か

ら
福
祉
会
館
で
実
施
し
ま

す
。

〔
入
場
料
〕
無
料

〔
そ
の
他
〕
奥
多
摩
駅
（
始

発
午
前
９
時
20
分
、
午
前
10

時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
１

時
間
毎
に
、
帰
り
は
正
午
か

ら
終
了
ま
で
１
時
間
程
度
の

間
隔
で
）
よ
り
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５

子ども国際交流音楽祭

交流コンサート

【奥多摩町公演】

〔日時〕１０月１５日（火）

　　　　午後１時３０分～

　　　　（午後１時１５分開場）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔入場料〕無料

〔内容〕

　（第Ⅰ部）ウィーンの音楽家達に

　より町内の児童・生徒に指導を行

　い、交流演奏も行います。

　（第Ⅱ部）音楽家達による木管五

　重奏の演奏をお楽しみください。

〔主催〕

　子ども国際交流音楽祭実行委員会

＊奥多摩中学校の５・６校時に開催

します。

＊申し込みは必要ありませんので、

直接会場へお越しください。

※問い合わせは、教育課

　　　　　　　☎８３－２２４６
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生
涯
学
習
事
業

カ
ッ
ト

カ
ッ
ト

　

奥
多
摩
町
の
伝
統
あ
る
駅

伝
大
会
が
今
回
で
60
回
目
の

節
目
の
大
会
を
迎
え
ま
す
。

　

今
大
会
か
ら
コ
ー
ス
の
一

部
変
更
を
行
い
、
よ
り
安
全

な
大
会
運
営
を
目
指
し
ま

す
。

　

ま
た
、
新
た
に
「
町
民
の

部
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
町
民
の
み
な
さ
ん
を
は

じ
め
多
数
の
チ
ー
ム
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
15
日
（
日
）

午
前
９
時
・
古
里
小
学
校
校

庭
で
開
会
式

午
前
10
時
30
分 

・
古
里
駅

前
交
差
点
ス
タ
ー
ト

表
彰
式
は
古
里
小
学
校
校
庭

〔
コ
ー
ス
〕
古
里
駅
前
交
差

点
～
川
井
交
差
点
（
大
正

橋
）
～
大
丹
波
川
国
際
虹
マ

ス
釣
り
場
第
２
駐
車
場
～
小

中
茶
屋
バ
ス
停
（
折
り
返

し
）
～
大
丹
波
川
国
際
虹
マ

ス
釣
り
場
第
２
駐
車
場
～
川

井
交
差
点
（
大
正
橋
）
～
古

里
駅
前
交
差
点

〔
チ
ー
ム
編
成
〕

○
一
般
男
子　

３
区
間
３
名

○
一
般
女
子　

３
区
間
３
名

○
中
学
生
男
子
６
区
間
６
名

○
中
学
生
女
子
６
区
間
６
名

〇
町
民
の
部　

６
区
間
６
名

（
男
女
混
成
チ
ー
ム
可
）

＊
各
チ
ー
ム
と
も
、
補
欠
は

２
名
ま
で
。

〔

参

加

費

〕

１

チ

ー

ム

３
０
０
０
円
（
中
学
生
チ
ー

ム
は
無
料
）

第
60
回
加
藤
旗
争
奪
駅
伝
競
走
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

今
年
で
81
回
目
を
迎
え
る

こ
の
駅
伝
大
会
は
、
昨
年
大

会
に
引
き
続
き
、
「
支
会
・

自
治
会
の
部
」
「
中
学
生
の

部
」
「
小
学
生
の
部
」
を
開

催
す
る
と
と
も
に
、
新
た
に

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

多
数
の
チ
ー
ム
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
１
日
（
日
）

〔
コ
ー
ス
〕
青
梅
市
役
所
前

～
奥
多
摩
駅
前
・
区
間
内

〔
種
目
・
各
部
〕

・
一
般
（
６
区
間
44
・
８
㎞
）

・
大
学
（
６
区
間
44
・
８
㎞
）

・
高
校
（
６
区
間
44
・
８
㎞
）

・
女
子
（
３
区
間
11
・
１
㎞
）

・
支
会
・
自
治
会

　
　
　

（
３
区
間
11
・
１
㎞
）

・
中
学
生

　
　
　

 

（
４
区
間
７
・
２
㎞
）

・
小
学
生

　
　
　

 
（
４
区
間
７
・
２
㎞
）

奥多摩文化芸術展

◎展示の部

〔期間〕１０月１２日（土）～１９日（土）

〔時間〕午前１０時～午後５時

　　　 ＊最終日は午後３時まで

〔会場〕文化会館

〔展示作品〕絵画、手芸、工芸、華道、書道、

　　　　　 盆栽、陶芸など

◎催物の部

〔日時〕１０月２０日（日）

　　　 午後０時２０分開演

〔会場〕文化会館視聴覚室

〔内容〕太鼓、民謡、詩吟、コーラス、

　 　　フラダンス、吹奏楽など

第
81
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
走
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

〔
申
込
方
法
〕
役
場
３
階
教

育
課
に
あ
る
大
会
要
項
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
た

方
法
に
よ
り
、
期
限
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
青
梅
市
役
所

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
22
‐

１
１
１
１
内
線
２
３
３
９
）

ま
た
は
、
役
場
教
育
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、

　教育課　☎８３－２２４６

〔
申
込
方
法
〕
役
場
３
階
教

育
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参

加
費
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〔

申

込

期

限

〕

10

月

21

日

（
月
）
か
ら
11
月
22
日
（
金
）

午
後
５
時
ま
で

カ
ッ
ト

▶
前
回
大
会
ス
タ
ー
ト
の
様
子
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西
多
摩
地
域
体
育
大
会

第２９回西多摩地域広域行政圏体育大会開催

　西多摩地域にお住いのみなさんに、広くスポーツ・レクリエーションを普及し、地域の活性化と住

民のみなさんの交流・親睦を図ることを目的として開催しているものです。西多摩地域の８市町村の

代表選手が各競技会場で熱戦を展開します。多くのみなさんの応援をお願いします。

〔大会期日〕 １０月２７日（日）＊種目・会場・時間は下表のとおり

　　　　　　＊総合開会式は１０月２４日（木）に、総合閉会式は大会当日終了後に開催

〔主　催〕西多摩地域広域行政圏協議会・西多摩地域体育協会連絡協議会

〔主　管〕西多摩地域広域行政圏体育大会委員会・同大会実行委員会（青梅市・奥多摩町）

〔後　援〕東京都

〔競技種目・会場・開始時間〕（１５種目 )

協　議　種　目 開　催　会　場 競技開始時間

バレーボール 家庭婦人 青梅市河辺市民センター体育館 午前１０時

剣　道 個人戦 青梅市新町市民センター体育館 午前１０時

バドミントン ダブルス団体戦
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
第１スポーツホール

午前９時４０分

テニス 男女別団体戦
明星大学青梅校テニスコート（男子）
青梅市民球技場庭球場（女子）

午前９時

ゲートボール 団体戦・混成可
川井スポーツ・コミュニティ施設グラウンド
（旧古里中学校校庭）

午前９時３０分

インディアカ 男女別
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
第１スポーツホール

午前１０時

卓　球 男女混合団体戦
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
第２スポーツホール

午前９時

ソフトテニス 男女別団体戦 青梅市民球技場庭球場 午前９時

ファストピッチ
ソフトボール

男女別 青梅市民球技場野球場、少年野球場 午前９時

スローピッチ
ソフトボール

男子
奥多摩総合運動動公園
奥多摩中学校校庭

午前９時

軟式野球 男子
青梅スタジアム野球場
奥多摩総合運動公園（予選）

午前９時

陸　上 ロードレース
福生市多摩川中央公園
多摩川河川敷・南公園

10 月 19 日（土）
午前１０時

グラウンドゴルフ
団体戦
男女別個人戦

古里小学校校庭 午前１０時

サッカー 男　子 日の出町谷戸沢サッカー場 午前１０時

スポーツフェスタ 幼児から高齢者
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
第１スポーツホール

10 月 26 日（土）
午前１０時

＊スローピッチソフトボール１回戦の２試合については奥多摩中学校校庭を使用する。（７チームな

　ら１試合のみ）

＊軟式野球は、奥多摩総合運動公園で１０月２０日 (日 )に１回戦３試合を行い、大会当日は、準決

　勝・決勝を行う。

＊サッカーは、１０月６日（日）に予選、１０月２０日（日）に準決勝、大会当日は３位決定戦・決

　勝を行う。

※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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子
育
て
関
係

幼児教育・保育無償化に伴う保育園での副食費の取り扱いについて

　給食費のうち副食費（おかず・おやつ代）の取り扱いは、これまで保育料の一部として、保護者の

方に負担していただいていました。

　１０月からの幼児教育・保育無償化により副食費については、３歳～５歳児クラスの児童は保育園

が実費徴収することと示されました。町としてはこの考え方を基本とし、つぎのように取り扱います。

【町内保育園へ入園されている方へ】

　町内保育園では、３歳～５歳児クラスの児童の副食費に係る実費徴収は行わないことと決定しまし

た。町ではこれを受けて副食費相当額を保育園に補助する予定です。

【町外保育園へ入園されている方へ】

　副食費の金額、支払い方法などは、利用する保育施設により異なりますので、ご利用されている施

設へ直接ご確認をお願いします。なお、副食費については、４，５００円を上限に町から保育施設へ

補助する予定です。

＊３号認定 (０歳から２歳の保育認定）の副食費は、引き続き保育料に含まれます。

＊年収３６０万円未満相当の世帯の子供と、第３子以降の子供の副食費は、免除となります。

１０月・１１ 月は里親月間です

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子供が約４，０００人います。

そのような子供を自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子供を育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子供がほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。

「養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会」のお知らせ

　町では、東京都と協力し、養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会を開催します。養育家庭さん

から直接、里子を育てていく上での悩みや苦労、子供が少しずつ家庭に馴染んでいく様子や、子育て

の喜びなど実体験のお話を聞くことができます。

　養育家庭制度に興味がある方はもちろんのこと、現在、子育て中の方、福祉に興味のある方などひ

とりでも多くの方のご参加をお待ちしています。

　〔日　時〕１１月８日（金）午後２時～４時

　〔会　場〕子ども家庭支援センター・きこりん

子ども・子育て支援推進事業

１１月は子ども・子育て支援推進事業の支払い月です

　来月１１月は、前期分の支払い月になります。交付

要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たして

いないと助成を受けることができません。納め忘れが

ないようご注意ください。また、請求書の提出が必要

な事業がありますのでご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（木）まで

児童手当・児童育成手当

【１０月期支払い】

　１０月は、各手当の６月分～９月分

の支払い月です。

　１０月１５日（火）に指定の口座へ

振り込みますので、ご確認ください。

　※このページの内容の問い合わせは、

　　子ども家庭支援センター

　　　　　　　　☎８５－２６１１
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各
種
相
談
な
ど

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

　

臨
床
心
理
士
に
お
話
を
聞

い
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
心
配
事
や
お
子
さ
ん

の
発
達
で
気
が
か
り
な
こ
と

な
ど
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
（
予
約
制
）

〔
日
時
〕
11
月
13
日
（
水
）
・

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
を
随
時
受
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　

 

☎
83-

２
７
７
７ 

【
総
合
相
談
】

 

い
ろ
い
ろ
な
困
り
ご
と
を

相
談
で
き
る
総
合
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

人
権
身
の

上
・
行
政
、
消
費
者
、
健
康
、

介
護
、
教
育
の
各
種
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
14
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時
10
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
直
接
会
場
へ

【
弁
護
士
に
よ
る

　
無
料
法
律
相
談
】

　

弁
護
士
会
多
摩
支
部
・
法

テ
ラ
ス
多
摩
共
催
の
弁
護
士

に
よ
る
相
談
会
を
、
総
合
相

談
と
合
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親

権
、
不
動
産
・
借
地
・
借
家
、

家
庭
内
暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど

法
律
問
題
で
お
困
り
の
方
の

ご
相
談
に
弁
護
士
が
直
接
応

じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
14
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時
10
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

＊
事
前
予
約
が
必
要
で
す

〔
予
約
受
付
期
間
〕
11
月
１

日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７

高
次
脳
機
能
障
害

  

相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事

故
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起

こ
る
脳
の
障
害
で
す
。
新
し

い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
、

同
じ
ミ
ス
を
繰
り

返
す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落

ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

表
面
化
し
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
で

は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し

や
す
く
す
る
た
め
に
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

ご存知ですか「行政相談週間」

　１０月７日（月）から１３日（日）は「行政相談週間」です。

この週間は、行政相談（委員）制度を周知し、広く国民のみなさ

んにこの制度を利用していただくために設けているものです。

　総務省東京行政評価事務所では、行政に関する苦情・要望など

を受付けています。どうぞお気軽にご利用くだざい。

【相談先】

○「行政苦情１１０番」（総務省行政相談センターきくみみ東京）

　☎０５７０（０９０）１１０（注：ＩＰ電話などをご利用の場

　合は、☎０３（３３６３）１１００）

　ＦＡＸ０３（５３３１）１７６１

○東京総合行政相談所（西武池袋本店７階）

　☎０３－３９８７－０２２９

○インターネットでも受付（ＱＲコード参照）

〔日時〕１１月１１日（月）

　　　　午前 11 時～・40 分間

〔会場〕子ども家庭支援センター

　　　　（きこりん）

〔内容〕相談員の読み聞かせ・

　　　 手遊び

【絵本といっしょ】
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10 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・火 　ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 16 ㌻
　子ども国際交流音楽祭奥多摩交流コンサート (13:30 ～奥多摩中学校体育館 ) → 8 ㌻

１６・水 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 ; 動脈硬化のお話 ) →この㌻下
■ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 ) → 16 ㌻・先着順

１７・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

１８・金

１９・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・10/11 〆

２０・日

２１・月

２２・火

２３・水
　１歳６か月児・３歳児健康診査→この㌻下
■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) →この㌻裏面下 10/21 〆
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２４・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

２５・金

２６・土 　

２７・日

２８・月

２９・火 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～保健福祉センター ; 調理実習 ) →この㌻下・10/18 〆

３０・水 ■森林セラピー健康づくり事業 :峰線作業道（赤指山コース・集落コース）→９月号 18 ㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

３１・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

《今月の納期１０／３１(木 )》 町・都民税第３期分

　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料各第４期分

母
子
健
診
日
程
表

１０月２３日（水）　保健福祉センター

　13:10 ～ 13:20 受付

　　１歳６か月児健診

　　　　 …平成 30 年 2・3 月生まれ

　13:20 ～ 13:30

　　３歳児健診

　　　　 …平成 28 年 8・9 月生まれ

１１月１３日（水）　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付

　　１・２・４・５歳児歯科健診

　　　　　…平成26・27・29・30年10月生まれ

　　乳幼児歯科相談

　　　　　…８か月児～小学校入学前の乳幼児

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、

各地区の健康課題に合わせた講話や

体操、調理実習などのプログラムに

より、みなさんの健康意識を高める

サポートをいたします。みなさんの

「元気アップ」のための情報が得ら

れるよい機会ですので、お誘い合わ

せのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕

　カレンダー参照（１時間半程度）

＊プログラムは各月で異なります。

＊事前申し込みが必要なプログラム

（調理実習など）もありますので、

ご注意ください。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　☎８３－２７７７

<予防接種のお知らせ>

　予診票をお持ちでない紛失された方は、福祉保健課まで

ご連絡ください。病院の予診票を使用した場合、実費が発

生することがあります。
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
11 月 1 日～ 15 日 カレンダー
日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・金 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 ; 高血圧のお話 ) →この㌻表面下

２・土 ☆奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) →８㌻

３・日 ☆奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) →８㌻

４・月

５・火

６・水 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館 ; 低栄養予防のお話 ) →この㌻表面下
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

７・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 ; 脳トレ）→この㌻表面下

８・金 ■森林セラピー健康づくり事業：百尋の滝と川乗林道→ 23 ㌻・10/18 〆 ( 先着順 )
　養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会 (14:00 ～きこりん ) → 11 ㌻

９・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・11/1 〆
　東京サマーランド奥多摩町民デー→ 5 ㌻

１０・日 　東京サマーランド奥多摩町民デー→ 5 ㌻

１１・月
　東京サマーランド奥多摩町民デー→ 5 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 12 ㌻

１２・火 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 ; 調理実習 ) →この㌻表面下・11/5 〆
■ウェルカムランチ (11:20 ～古里保育園 ) → 16 ㌻・先着順

１３・水
　１・２・４・５歳児歯科健診・歯科相談→この㌻表面下
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

１４・木
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティ―センター ; 調理実習 )
　→この㌻表面下・11/5 〆
　総合相談・弁護士による無料法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１５・金

＜１１月末までの主なイベント＞

■２０日（水）ウェルカムランチ (11:20 ～氷川保育園 )
■２２日（金）食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター )
■２５日（月）森林セラピー健康づくり事業：鳩ノ巣渓谷→ 23 ㌻・10/18 〆（先着順）
■２６日（火）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
■３０日（土）在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・11/21 〆

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕

　カレンダー参照 (２時間程度 )

〔参加資格〕

　町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕

　動きやすい服装、運動用上履き、

　タオル、飲み物（水分補給用）

※申し込み、問い合わせは、

　福祉保健課　☎８３－２７７７

ふれ愛サポートセンターからお知らせ

～第５回ふれあいの場事業参加者募集～

　結婚を前提としたイベント「お見合いパーティー」

を開催します。

〔開催日〕１２月２２日（日）

　　　　　午前１０時～午後３時（予定）

〔詳　細〕全戸配布したチラシをご参照ください。

※申し込み、問い合わせは、「ふれ愛サポートセンター」

　保健福祉センター内（福祉保健課）

　　　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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高
齢
福
祉
な
ど

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予

防
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、

高
齢
者
の
方
へ
の
予
防
接
種

を
つ
ぎ
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
対
象
者
で
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
町
内
の
医
療

機
関
、
ま
た
は
西
多
摩
地
区

の
各
市
町
村
の
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
町
外
の
医
療
機
関
で
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予

防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定

（
公
費
補
助
取
扱
い
）
の
有

無
を
、
各
医
療
機
関
で
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
が

必
要
で
す
）

　

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接

種
で
き
ま
せ
ん
。

①
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上

の
発
熱
の
あ
る
方

②
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ

て
い
る
方

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
お
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔

接

種

期

間

〕

10

月

15

日

（
火
）
か
ら
令
和
２
年
１
月

31
日
（
金
）
ま
で

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
１
人

に
つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保

険
証
な
ど
、

ご
本
人
の
年

齢
・
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
自
己
負
担
金

２
５
０
０
円
を
接
種
し
た
医

療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
全
額

公
費
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
に
生
活
保
護

受
給
証
明
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
の
問

い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

　

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査

が
10
月
11
日
で
終
了
す
る
こ

と
に
伴
い
、
健
康
診
査
を
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、
集
団
で
の
健
康
診
査
を

12
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
10
月
中

に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で

受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
役
場
窓
口
（
住

民
課
総
合
窓
口
・
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
提
出
い

た
だ
く
か
、
郵
送
に
て
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

ご
自
身
の
健
康
状
態
の
把

握
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予

防
・
改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

〔
日
時
・
会
場
〕

12
月
14
日
（
土
）
文
化
会
館

12
月
15
日
（
日
）
福
祉
会
館

【
健
診
内
容
】

　

問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・

身
体
測
定
（
身
長
、
体
重
、

腹
囲
）
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
（
糖
、
蛋
白
）
循
環
器
検

査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
中
性
脂
肪
）
・
肝
機
能

検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）
・
血
糖
検
査

（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）
・
心
電
図
検

査
・
貧
血
検
査
・
腎
機
能
検

査
（
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、

尿
酸
）

※
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、

大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核

検
診
・
骨
密
度
測
定
は
行
い

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、

町
内
医
療
機
関
に
て
、
３
月

31
日
ま
で
行
っ
て
ま
す
。
申

し
込
み
の
際
は
、
直
接
医
療

機
関
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

集
団
健
康
診
査
の
実
施

 

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
）

東
京
都
精
神
科
医
療

地
域
連
携
事
業
講
演
会

　

引
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、

発
達
障
害
と
の
関
連
も
含
め

て
、
太
田
准
教
授
に
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
21
日
（
木
）

午
後
７
時
～
８
時

〔
会
場
〕
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

小
ホ
ー
ル

〔
演
題
〕
引
き
こ
も
り
に
つ

い
て
～
発
達
障
害
と
の
関
連

も
含
め
～

〔
講
師
〕
昭
和
大
学
付
属
烏

山
病
院
発
達
障
害
医
療
研
究

所
准
教
授　

太
田
晴
久
先
生

〔
対
象
者
〕
一
般
市
民
お
よ

び
医
師
会
向
け

〔
定
員
〕
２
５
２
名
（
先
着
）

〔
費
用
〕
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
海

道
病
院
（
月
～
金
曜
日
・
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
　
　
　

☎
32-

０
１
１
１
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【材料】（２人分）

・エリンギ　　　１００ｇ（約１本）

・いんげん　　　　６０ｇ（約１個）

・ベーコン　　　　２０ｇ

・バター　　　　　　２ｇ（小さじ 1/2）

・オリーブオイル　　２ｇ（小さじ 1/2）

・塩こしょう　　　　少々

☆１人分の栄養価

エネルギー 71kcal　たんぱく質 3.1 ｇ

脂質 5.9 ｇ　炭水化物 4.1 ｇ

食塩相当量 0.5 ｇ

【作り方】

①エリンギを厚さ１㎝の輪切りにする。

②両面に格子状の切り込みを入れる。

③いんげんを約２㎝の長さに切る。

④ベーコンを１㎝幅に切る。

⑤フライパンにバターとオリーブオイルを入れ

　エリンギを両面焼く。

⑥いんげん、ベーコンを加えて炒める。

⑦塩こしょうで味を調える。

食
育
関
係

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
138
♪

エリンギのホタテ風　バター炒め

★お知らせ★

　エリンギはきのこの中でも不溶性食物繊維が多く、便秘の予防や改善に効果的です。また、エ

リンギに含まれるカリウムは余分な塩分を排出してくれるため、高血圧に効果的です。味だけで

なく食感も変化させて、旬の食材であるきのこを味わってみてはいかかですか？

ウエルカムランチ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

〔日時・会場〕①１０月１６日（水）午前１１時２０分集合・氷川保育園

　　　　　　 ②１１月１２日（火）午前１１時２０分集合・古里保育園

〔対象・人数・参加費〕　原則５０歳以上・各園２～３名（先着順）・１人３００円

〔申込方法〕電話で保健福祉センターまで申し込みください

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

　町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「ほっとサロン奥多摩」を開催します。

　このサロンは、「誰もが気軽に立ち寄れる集いの場」です。午前中のひと時、おしゃべりをしなが

らお茶を飲み、簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？

　〔日　時〕１０月１５日（火）午前１０時３０分～正午

　〔会　場〕福祉会館会議室

　　「参加費無料」「申し込み不要」「出入り自由」です。おひとり様、お子様連れ、どなたでも大歓迎！

※問い合わせは、コープみらい東京本部参加とネットワーク推進部　☎０３（３３８２）５６６５

　地域包括支援センター　☎８３－８５５５ 

＊この「サロン」は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的として

　おり、営利を目的としたものではありません。

～誰もが集える地域の居場所～ ほっとサロン奥多摩
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カ
ッ
ト

古
里
診
療
所
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
な
ど

簡
単
！
や
さ
し
い

お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活

　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

障
害
が
あ
る
方
も
気
楽
に

参
加
で
き
る
や
さ
し
い
講
習

会
で
す
。
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
ご
自
身
の
で
き
る
こ
と

を
頑
張
り
、
助
け
合
い
な
が

ら
、
身
体
に
優
し
い
食
事
を

作
り
、
楽
し
く
食
べ
る
講
習

会
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
10
月
19
日
（
土
）
・

11
月
９
日
（
土
）
・
両
日
と

も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
、
も
し
く
は
同
等
の
障
害

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方

で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き

る
方

＊
初
め
て
申
し
込
み
を
さ
れ

る
方
は
、
担
当
保
健
師
に
お

身
体
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

多摩パブリック法律事務所「不安を安心に」無料法律相談会

　多摩パブリック法律事務所は「市民の法的かけ込み寺」として、東京弁護士会による支援のもと

設立された都市型公設事務所です。

　この度、弁護士による無料法律相談会を行います。お金のトラブル、不動産関係、相続、離婚、

成年後見、事業者向け法務、労働問題、刑事事件、債務整理など幅広い種類の案件を取り扱ってい

ますので、お気軽にご相談ください。

　〔日　　時〕１１月１６日（土）午前１０時～午後４時（１枠３０分）

　〔会　　場〕多摩パブリック法律事務所（立川市）

　〔定　　員〕４８名

　〔予約受付〕１０月２８日から受付開始（定員になり次第締切）

　〔受付時間〕午前９時３０分から午後７時まで（土日祝は除く）

　〔予約電話〕☎０４２（５４８）２４５０（事前予約制）

西

多

摩

医

師

会

　

公

開

講

座

〔
日
時
〕
10
月
19
日
（
土
）

午
後
２
時
～
４
時　

（
開
場

午
後
１
時
30
分
）

〔
会
場
〕
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日

の
出

【
第
１
部
】
東
京
都
相
互
理

解
の
た
め
の
対
話
促
進
支
援

事
業
「
医
療
保
険
の
し
く
み

に
つ
い
て
」
・
西
多
摩
医
師

会
長　

玉
木　

一
弘　

先
生

【
第
２
部
】
「
排
尿
の
悩
み
解

決
法
」
・
青
梅
市
立
総
合
病

院
泌
尿
器
科　

部
長

　
　
　

村
田　

高
史　

先
生

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
一
般
社
団
法
人
西
多
摩
医

師
会　
　

☎
23
‐
２
１
７
１

古里診療所の受診についてのお知らせ

　１０月１日から古里診療所が再開しました。最初の

診察の際に、以前使っていた診察券がございましたら

お持ちください。また、お薬手帳がある方は、それも

お持ちください。

　なお、保険証は毎月確認します。その月の初めの受

診の際には、必ず持参と提示をお願いします。

※問い合わせは、古里診療所　☎８５－８７５７

　（平日：午前８時４５分から午後５時まで）

◀
外
山
千
也
所
長
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子供の学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために相談会を行っています。専門スタッフが相談内容に応じて個別に支

援します。

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～３時３０分

　〔会　場〕福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　 文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、ク

リスマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切り開いていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後４時～６時

　〔会　場〕福祉会館　会議室（２階）・・・・・・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　 子ども家庭支援センター（きこりん）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕町内在住の原則、小学生～中学生（中学校卒業～１８歳の場合はご相談ください）

※申し込み、問い合わせは、

　西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/

カ
ッ
ト
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年
金
・
学
童
保
育
所

指
導
員
募
集

年

金

の

お

知

ら

せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料

は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
で
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所

得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法

上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金

な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め

た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の

課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の

は
、
平
成
31
年
１
月
か
ら
令

和
元
年
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料

だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配

偶
者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の

負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
を
行
う
と
き

に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ

と
を
証
明
す
る
領
収
証
書
な

ど
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
31
年
１

月
１
日
か
ら
令
和
元
年
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の

で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に

は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
10
月
１

日
か
ら
令
和
元
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

ら
れ
た
方
に
は
、
翌
年
の
２

月
上
旬
に
送
ら
れ
る
予
定
で

す
。

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国

民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ

ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
一
の

と
き
に
も
心
強
い
味
方
と
な

る
制
度
で
す
。
保
険
料
は
納

め
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
め
ま

し
ょ
う
。

◇
令
和
２
年
分
　
公
的
年
金

等
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申

告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
源
泉

徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
、

令
和
２
年
分
の
「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」
が
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
令
和
２

年
２
月
以
降
に
お
支
払
い
す

る
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ

る
所
得
税
に
つ
い
て
、
配
偶

者
控
除
な
ど
各
種
控
除
を
受

け
る
際
に
必
要
な
申
告
書
に

な
り
ま
す
の
で
、
10
月
31
日

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
扶
養
親
族
等
申
告
書
問
い

合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
５
７
０
（
０
８
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　

２
４
０

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所

　
　
　
　

☎
30-

３
４
１
０

　〔採用予定日・予定人数〕令和元年１１月頃から・若干名

　〔勤務場所・内容〕町内学童クラブ（古里・氷川）で児童の保育、指導

　〔受験資格〕２０歳以上６５歳以下の女性の方で長期間勤務できる方。または、教員免許・保育士

　　　　　　の資格を有する方。（いずれも、未就学児から中学生までの子供がいない方に限ります。）

　〔勤務条件〕・任　期／初回のみ半年契約、その後は１年契約

　　　　　　・勤務日／週３日以上勤務できる方（土曜日勤務を含みます）

　　　　　　・勤務時間／午後０時３０分頃から午後６時３０分頃まで、学校休業日は、午前８時頃

　　　　　　　から午後６時３０分頃まで（学校の授業や休業日により勤務時間は変わります）

　　　　　　・時　給／１，０２０円～１，１５０円（交通費別途支給）

　〔各申込手続〕　

　　・申込方法／履歴書（写真添付）に必要事項を記載のうえ、子ども家庭支援センターに郵送また

　　　は持参してください。（〒１９８-０１０５奥多摩町小丹波１０８）

　　・申込期日／１０月２５日（金）必着

　　・選考方法／１次選考・書類選考（履歴書により実施）、２次選考・面接（１次選考合格者対象）

　〔その他〕資格、勤務日などについては、ご相談に応じます。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

学 童 保 育 所 指 導 員（ 町 臨 時 職 員 ） 募 集
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強

化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引

取
税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油

や
重
油
な
ど
と
軽
油
を
不
正

に
混
ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
販

売
・
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、
軽
油
引
取
税
の
納
付
を

不
正
に
免
れ
る
脱
税
行
為
で

あ
る
と
と
も
に
、
大
気
汚
染

の
原
因
と
も
な
る
犯
罪
行
為

で
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽

油
１
１
０
番
（
☎
０
１
２
０

（
２
３
１
）
７
９
３
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
部

課
税
指
導
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）

　
　
　
　
　
　
　

２
９
５
８

☆
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免

更
新
申
立
書
の
提
出
を
お
忘

れ
な
く
！

　

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

て
い
る
自
動
車
の
利
用
状
況

を
確
認
す
る
た
め
、
９
月
30

日
（
月
）
に
「
自
動
車
税
（
種

別
割
）
減
免
の
更
新
手
続
き

に
つ
い
て
」
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
自
動
車
税
の
減
免

を
継
続
す
る
た
め
に
必
要
な

手
続
き
で
す
の
で
、
同
封
の

「
減
免
更
新
申
立
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
31

日
（
木
）
ま
で
に
提
出
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
提
出
の
な
い
場
合

は
減
免
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
☎
０
３
（
３
５
２
５
）

　
　
　
　
　
　
　

４
０
６
６

▼
奥
多
摩
消
防
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

【
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ
】

　

11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15

日
（
金
）
ま
で
、
秋
の
火
災

予
防
運
動
を
行
い
ま
す
。
地

域
の
み
な
さ
ん
に
防
火
防
災

に
関
す
る
意
識
や
防
災
行
動

力
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生

を
防
ぎ
、
万
一
発
生
し
た
場

合
に
も
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
、
尊
い
命
と
貴
重
な
財

産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

奥

多

摩

消

防

署

で

も
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
近
所

の
み
な
さ
ん
と
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
住
宅
火
災
の
主
な
発

生
原
因
と
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を

つ
ぎ
の
と
お
り
ご
紹
介
し
ま

す
。

①
た
ば
こ

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
酒
→
喫
煙
→
う
た
た
寝

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
吸
い
殻
は
完
全
に
消
え
て

い
る
こ
と
を
確
認
し
水
に
浸

し
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

・
灰
皿
に
吸
い
殻
を
溜
め
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
シ
ー
ツ
な
ど
は
防
炎
品
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ん
ろ

・
離
れ
る
際
は
、
必
ず
火
を

消
し
ま
し
ょ
う
。

・
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
換
気
扇
や
壁
、
魚
グ
リ
ル

な
ど
は
定
期
的
に
掃
除
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
調
理
の
際
は
、
防
炎
品
の

エ
プ
ロ
ン
や
ア
ー
ム
カ
バ
ー

な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
電
気
コ
ー
ド
な
ど

・
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
は
、
ほ

こ
り
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
、
定
期
的
に
掃
除
し

ま
し
ょ
う
。

・
差
し
込
み
プ
ラ
グ
を
抜
く

と
き
は
、

プ
ラ
グ
本
体
を

持
っ
て
抜
き
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ー
ド
の
折
れ
曲
が
り
、

家
具
な
ど
の
下
敷
き
に
注
意

し
、
束
ね
て
の
使
用
は
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
は
、
決

め
ら
れ
た
容
量
内
で
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

・

外

出

時

や

就

寝

時

な

ど

は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
】

　

10
月
に
入
り
、

涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の

時
期
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が
最
も

凶
暴
で
攻
撃
性
が
増
し
非
常

に
危
険
で
す
。

猛
毒
を
持

ち
、
巣
か
ら
５
ｍ
以
内
に
入

る
と
警
戒
態
勢
を
と
り
近
づ

い
た
人
の
周
囲
を
飛
び
回
り

ま
す
。
特
に
、
黒
い
も
の
に

対
し
て
攻
撃
す
る
性
質
が
あ

り
、
巣
に
近
づ
か
な
い
こ
と

が
最
も
大
切
で
す
。

　

肌
の
露
出
を
抑
え
、
黒
色

以
外
の
帽
子
を
か
ぶ
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

◎
奥
多
摩
消
防
署
で
は
地
域

に
密
着
し
た
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
f
d
.
m
e
t
r
o
.

t
o
k
y
o
.
j
p
/
h
p
-
o
k
u
t
a
m
a
/

index.html

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

消
防
署　

☎
83-

２
２
９
９
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

カ
ッ
ト

☆
本
年
の
青
梅
警
察
署
管
内

振
り
込
め
詐
欺
発
生
状
況
な

ど
（
９
月
13
日
現
在
）

○
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被

害　

11
件　

約
１
千
３
万
円

○
金
融
機
関
職
員
な
ど
に
よ

る
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止　

　
　

２
件　

約
３
９
４
万
円

◎
詐
欺
の
手
口
が
多
様
化
し

て
い
ま
す
。
詐
欺
被
害
に
十

分
ご
注
意
を
！

・
孫
や
甥
な
ど
の
親
族
を
騙

り
「
仕
事
で
小
切
手
の
送
り

先
を
間
違
え
た
」
「
電
車
で

カ
バ
ン
と
携
帯
電
話
を
な
く

し
た
」

・
あ
な
た
名
義
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
て
い

る
　

犯
人
は
不
安
を
煽
っ
た

り
、
親
族
の
情
を
利
用
し
た

り
し
て
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
騙
し
取
ろ
う
と
し

て
き
ま
す
の
で
騙
さ
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◎
大
手
家
電
量
販
店
や
銀
行

協
会
、
警
察
官
を
騙
る
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
！

　

大
手
家
電
量
販
店
の
店
員

な
ど
を
騙
り
、
「
あ
な
た
名

義
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が

使
わ
れ
て
い
る
が
心
当
た

り
は
あ
る
か
」
「
あ
な
た
が

持
っ
て
い
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
も
不
正
使
用
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
交

換
が
必
要
だ
」
と
言
い
、
最

終
的
に
警
察
官
や
銀
行
協
会

職
員
を
騙
る
者
が
自
宅
を
訪

れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な

ど
を
騙
し
取
ろ
う
と
し
て
き

ま
す
。

　

た
と
え
警
察
官
で
あ
っ
て

も
交
換
名
目
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
の
貴
重
品
を
預

か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
の
で
騙
さ
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◎
役
所
職
員
を
騙
っ
た
還
付

金
詐
欺
に
つ
い
て
も
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
も
還

付
金
が
戻
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
！

○
現
在
、
警
視
庁
で
は
、
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
迷

惑
防
止
機
能
付
電
話
機
ま
た

は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

電
話
機
の
設
置
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

～
犯
人
の
　

　
　
電
話
に
出
な
い
で

　
　
　
　
　
被
害
ゼ
ロ
！
～

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警

察
署
防
犯
係

　
　
　
　
☎
22-

０
１
１
０

　
　
　
　

内
線
２
６
１
２

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

　

警
視
庁
で
は
、
各
地
域
で

発
生
し
た
「
犯
罪
発
生
情

報
」
や
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

必
要
な
「
防
犯
情
報
」
な
ど

を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
自

動
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
操

作
案
内
に
従
っ

て
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

東京都最低賃金改正

　東京都最低賃金は、令和元年１０月１日から

時間額１，０１３円に改正されました。東京都

内で働く全ての労働者に適用されます。

※問い合わせは、

　東京労働局労働基準部賃金課

　　　　　　☎０３（３５１２）１６４１

　東京働き方改革推進支援センター

　　　　　　☎０１２０（２３２）８６５

＊業務改善助成金の問い合せは、上記センター

まで

＊キャリアアップ助成金・人材確保等支援助成

金の問い合わせは、事業所の所在地を管轄する

ハローワークまたは東京労働局ハローワーク助

成金事務センター助成金第二係まで

青梅商工会議所からお知らせ

◎資格取得にトライしよう

【簿記】（１級・２級・３級）

〔試験日〕１１月１７日（日）

〔申込期間〕

・インターネット：１０月１日（火）～２５日（金）

・窓口：１０月２１日（月）～２６日（土）

　　　　（２２日（祝）は除く）

【販売士（リテールマーケティング）】（２級・３級）

〔試験日〕２月１９日（水）

〔申込期間〕

・窓口：１月１４日（火）～２５日（土）

＊いずれも青梅商工会議所の窓口またはインター

ネット（https://www.omecci.jp/exam/index.html）

にて申し込みください。

※問い合わせは、青梅商工会議所

　　　　　　　　　　　☎２３－０１１２
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 
　
　 

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
〇
ご
と
ネ
イ
チ
ャ

ー
体
験
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
リ
ー

ズ
・
第
７
回
森
の
木
工
体

験
〈
１
泊
２
日
〉
11
月
９
日

（
土
）
～
10
日
（
日
）

②
み
ん
な
で
野
良
仕
事
・
第

６
回
秋
の
収
穫
祭<

１
泊
２

日>

11
月
16
日
（
土
）
～
17

日
（
日
）

③
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
５

回
三
頭
山<

１
泊
２
日>

11

月
23
日
（
土
）
～
24
日
（
日
）

④
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
９
回

御
前
山
と
六
ツ
石
山<

１
泊

２
日>

11
月
30
日
（
土
）
～

12
月
１
日
（
日
）

⑤
み
ん
な
で
野
良
仕
事
・
第

７
回
漬
物
づ
く
り
〈
１
泊
２

日
〉
11
月
30
日
（
土
）
～
12

月
１
日
（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
秋
麗
の
鳩
ノ
巣
渓
谷
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
は
と
の
す
荘
ラ

ン
チ
〔
絶
景
レ
ス
ト
ラ
ン
で

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ
〕

10
月
27
日
（
日
）

②
奥
多
摩
＆
檜
原
　
秋
色
の

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
巡
り
〔
渓

谷
一
望
の
「
玉
翠
荘
」
に
宿

泊
〕
11
月
９
日
（
土
）
～
10

日
（
日
）

③
紅
葉
見
ご
ろ
の
奥
多
摩
む

か
し
道
と
古
民
家
茶
屋
ラ
ン

チ
〔
奥
多
摩
湖
を
目
指
し
て

甲
州
裏
街
道
を
ゆ
く
〕
11
月

15
日
（
金
）

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
健
脚
登
山>

ヌ
カ
ザ
ス
尾

根
か
ら
登
る
三
頭
山
〔
健
脚

向
け
奥
多
摩
三
山

　
第
３

弾
〕
10
月
25
日
（
金
）

②
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
〉
牛
ノ
寝

通
り
〔
絶
景
！
錦
色
に
染
ま

る
尾
根
歩
き
〕
11
月
４
日

（
月
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

①
山
の
ふ
る
さ
と
村
秋
ま
つ

り
（
当
日
受
付
）
11
月
２
日

（
土
）
・
３
日
（
日
）

②
山
ふ
る
干
し
柿
作
り
体
験

（
予
約
不
要
・
現
地
受
付
）

11
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス

「
や
ま
せ
み
号
」
あ
り

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ

る
さ
と
村
管
理
事
務
所　
　

　

 

　
　

 

☎
86-

２
５
５
６

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　 

　
体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
お
知
ら
せ

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
水
と

　
　
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
】

秋
の
奥
多
摩

　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
土
）
・

10
日
（
日
）
両
日
と
も
①
午

前
11
時
30
分
～
・
②
午
後
１

時
30
分
～

〔
会
場
〕
奥
多
摩
水
と
緑
の

ふ
れ
あ
い
館
１
階
ふ
れ
あ
い

広
場

〔
内
容
〕
都
民
交
響
楽
団
有

志
に
よ
る
室
内
楽
演
奏

９
日
／
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
５
名

　

 

　

 

　

☎
83-

３
６
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

都
民
の
森
管
理
事
務
所

        

☎
83-

３
６
３
１

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

★
お
か
げ
さ
ま
で
10
周
年
！

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

〔
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
特

別
限
定
プ
ラ
ン
〕
11
月
23
日

（
土
）
於
・
登
計
ト
レ
イ
ル

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財

団
法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興

財
団　

  

☎
83-

８
８
５
５

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

【

日

原

森

林

館

】

 

～
白
箸
を
つ
く
っ
て

　
　
　 

み
ま
せ
ん
か
～

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
ご
指

導
を
お
願
い
し
て
、
「
白
箸
」

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

〔
会
場
〕
日
原
森
林
館

〔
費
用
〕
大
人
５
０
０
円
・

小
学
生
４
０
０
円
（
入
館
料

込
）

〔
申
込
方
法
〕
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
日
原
森
林
館

　
　
　
　
☎
83
‐
３
３
０
０

に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
演

奏10
日
／
金
管
楽
器
５
名
に
よ

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
奏

＊
入
場
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
☎
86
‐
２
７
３
１
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森
林
セ
ラ
ピ
ー
健
康
づ

く
り
・
ご
寄
付
ほ
か

葬
祭
費
の
一
部
を

　
　
　
　
福
祉
の
た
め
に

５
万
円　

坂
本　

新
一　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（　

境　

）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

１０月の休日・全夜間　担当医療機関

（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院　

　

 
≪診療時間≫

  ○平日外来（ 月 ～ 金 ）　午前9時～

　　　【受付時間】午前8時～11時 30分

　〇午後診療（毎週水曜日・隔週木曜日）午後2時30分～3時30分

　　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（ 同上 ）　午後3時30分～4時30分

　　　＊前日までに要予約

　◆【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

 ≪峰谷診療所≫

  ○毎週火曜日　午後2時～3時（整形外科）

  ○毎月隔週金曜日　午後2時30分～3時30分（内科）

 ≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時30分～3時30分（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後2時～3時（整形外科）

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

 　　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　　 奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　 gyose/kakuka/ka/biyouin.html

　■奥多摩病院では禁煙外来（予約制）を始めました。

　　保険診療による禁煙治療を受けることができます。

　　禁煙のご希望のある方は、この機会にご利用ください。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
健
康
づ
く
り
事
業

～
町
民
対
象
～

①
百
尋
の
滝
と
川
乗
林
道<

健
脚
向
き>

〔
日
程
・
定
員
〕
11
月
８
日

（
金
）
・
定
員
21
名

＊
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

必
携
で
す
。

②
鳩
ノ
巣
渓
谷<

や
や
健
脚

向
き>

〔
日
程
・
定
員
〕
11
月
25
日

（
月
）
・
定
員
21
名

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
①

②
い
ず
れ
も
）

＊
受
付
期
間
・
10
月
11
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
18

日
（
金
）
午
後
５
時
15
分

＊
申
し
込
み
が
７
名
未
満
の

際
は
、
ツ
ア
ー
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

※
ツ
ア
ー
内
容
の
問
い
合
わ

せ
は
、
一
般
財
団
法
人
お
く

た
ま
地
域
振
興
財
団 

　

　
　
　
　
☎
83
‐
８
８
５
５

奥
多
摩
ビ
ジ
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
自
然
教
室

紅
葉
の
川
苔
谷
と

百
尋
の
滝
・
自
然
観
察
登
山

〔
日
時
〕
11
月
23
日
（
土
）

午
前
９
時
集
合
（
奥
多
摩
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
）

〔
定
員
〕
小
学
３
年
生
以
上
・

一
般
40
名
（
健
康
で
６
時
間

程
度
の
登
山
に
問
題
の
な
い

方
・
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）

〔
参
加
費
〕
大
人
１
０
０
０

円
・
小
学
生
５
０
０
円

〔
申
込
方
法
〕
往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
先
電
話
番
号
を
明
記
し

て
、
同
セ
ン
タ
ー
あ
て
に
郵

送
（
〒
１
９
８ｰ

０
２
１
２

氷
川
１
７
１
の
１
）

〔

申

込

期

限

〕

11

月

10

日

（
日
）
消
印
有
効

〔
服
装
〕
軽
登
山
に
適
し
た

靴
お
よ
び
服
装

〔
持
ち
物
〕
昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
筆
記
具
、
ラ
イ
ト
、

防
寒
具

〔
解
散
〕
Ｊ
Ｒ
奥
多
摩
駅
・

午
後
４
時
45
分
ご
ろ

＊
前
日
の
天
気
予
報
で
、
降

水
確
率
が
50
％
以
上
の
場
合

や
ル
ー
ト
の
状
態
が
思
わ
し

く
な
い
場
合
な
ど
は
中
止
と

な
り
ま
す
。

※
問
い
合
せ
は
、
奥
多
摩
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
83ｰ

２
０
３
７

【
東
京
し
ご
と

　
　

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５
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カ
ッ
ト

第３２回 西多摩地区消防大会 奥多摩町消防団 優勝 !

《自動車ポンプの部　優勝》

【第１分団：原島克弘分団長】（敬称略）

　指揮者　班　長　工藤　友行

　１番員　班　長　原島　賢一

　２番員　団　員　小山　政勝

　３番員　団　員　高水　誠也

　４番員　団　員　原島　大輔

　補　欠　副部長　山宮　淳也

　９月２２日に明星大学駐車場（青梅市）で開催された、西多摩地区消防大会に奥多摩町消防団の代表

として、自動車ポンプの部に第１分団、小型動力ポンプの部に第３分団が出場し見事それぞれの部で優

勝しました。おめでとうございました。（写真は河村町長（後列左から４番目）、師岡議長（後列中央）、

飯田奥多摩消防署長（後列右から４番目）と両分団の分団長、選手、消防署の坂根大隊長、山田係長）

《小型動力ポンプの部　優勝》

【第３分団：原島 了分団長】（敬称略）

　指揮者　副部長　金子　拓郎

　１番員　団　員　渡邊　大樹

　２番員　団　員　小峰　優一郎

　３番員　団　員　原嶋　大樹

　補　欠　班　長　飯島　健太


