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国
民
健
康
保
険
・

年
金
の
お
知
ら
せ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

や
所
得
額
が
、
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　

受
取
り
に
は
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や

事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】
（
※
各
要

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
）

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民

税
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所

得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以

下
で
あ
る

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

・

前

年

の

所

得

額

が

約

４
６
２
万
円
以
下
で
あ
る

【
請
求
手
続
き
】

〇
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前

か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続

き
の
案
内
が
９
月
上
旬
か
ら

順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の
は

が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降

に
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
た

方
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
受
給

手
続
き
を
す
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併

せ
て
青
梅
年
金
事
務
所
ま
た

は
役
場
住
民
課
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
を
装
っ
た
不
審
な
電
話

や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
か
ら
、
口
座
番
号
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど

の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
ご
請
求
で
お
困
り
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
『
給
付
金
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
』
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０
（
０
５
）

              

４
０
９
２

　
　
　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（https://www.

nenkin.go.jp

）

※
年
金
給
付
金
サ
イ
ト

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所
☎
30-

３
４
１
０

住
民
課　

☎
83-

２
１
８
２

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）
の
有
効
期
限
は
、
令

和
元
年
（
平
成
31
年
）
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
10

月
１
日
か
ら
の
新
し
い
被
保

険
者
証
は
、
９
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
（
郵
便
局
配
達
員

が
直
接
手
渡
し
す
る
郵
便
）

で
お
送
り
し
ま
す
。

　

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者

証
は
、
10
月
か
ら
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
有
効
期
限
が

切
れ
た
後
は
、
内
容
が
読
み

取
れ
な
い
よ
う
細
断
し
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
、
令
和
３
年
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
の

滞
納
が
あ
る
世
帯
は
、
滞
納

の
状
況
に
よ
り
有
効
期
限
が

短
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
記
載
内
容

に
間
違
い
が
あ
っ
た
場
合
な

ど
は
、
お
手
数
で
す
が
住
民

課
国
民
健
康
保
険
担
当
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　

☎
83-

２
１
８
２

10
月
１
日
か
ら
年
金
生
活
者

　
支
援
給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
が
10
月
に
更
新
さ

れ
ま
すカ

ッ
ト

カ
ッ
ト

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を

 

買
い
取
り
ま
す

　

町
で
は
、
町
内
の
山
林
に

間
伐
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
木

材
を
、
「
も
え
ぎ
の
湯
」
の

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
燃

料
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、

伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

の
買
い
取
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
33
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
し
て
、
地
域
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
組
合
事
務
所
下
の
集

積
所
ま
で
運
搬
で
き
る
方

で
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
（
事
前
登

録
が
必
要
）

　

な
お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
（
機
器
に
よ
り
運
転
資

格
要
確
認
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　

 

☎
83
‐
２
２
９
５


