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  【町の世帯と人口】 
   ７月１日現在（前月比）

 世帯数　２，６８３（ 2 減）

 
人　口　５，１３２（12 減）

　

　　 
男　２，５７３（10 減）

　　 
女　２，５５９（ 2 減）

 　 
《人口動態（６月中）》   

 
転　入   13     転　出  10

 
出　生    0     死　亡  15

 
その他 　 0     その他   0

第２９回奥多摩町消防団ポンプ操法審査会
　７月７日に奥多摩総合運動公園において、奥多摩町消防団ポンプ操法審査会が行われました。

　ポンプ自動車６隊、小型動力ポンプ７隊が出場し、日ごろの訓練成果を競い合い、結果は下記のとおりとな

りました。みなさんのご声援ありがとうございました。

　なお、優勝隊の第１分団、第３分団は９月２２日（日）に青梅市で開催される西多摩地区消防大会に、第１

分団は１０月１２日（土）に消防訓練所で開催される東京都消防操法大会に町代表として出場します。

【小型動力ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　優　勝　第３分団第１部第１班（写真右）

　　　　　　　指揮者　副部長　金子　拓郎

　　　　　　　１番員　団　員　渡邊　大樹

　　　　　　　２番員　団　員　小峰　優一郎

　　　　　　　３番員　団　員　原嶋　大樹　

　準優勝　第２分団第１部第１班

　第３位　第１分団第１部第１班

【ポンプ自動車の部】　（選手氏名敬称略）

　優　勝　第１分団（写真左）

　　　　　　　指揮者　班　長　工藤　友行

　　　　　　　１番員　班　長　原島　賢一

　　　　　　　２番員　団　員　小山　政勝

　　　　　　　３番員　団　員　高水　誠也

　　　　　　　４番員　団　員　原島　大輔

　準優勝　第２分団

　第３位　第５分団
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～新築戸建住宅などの入居者の募集について～
　町では、過疎化による少子高齢化などが進行し、地域の活力が低下していることから、人口の流出

防止と若年世帯などを対象とした転入人口の増加を図るために、様々な少子化・定住化対策事業を展

開しております。

（１）町営若者住宅

　　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一

　般的な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確

　　実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の者で子ども（中学生以下の者）がいる世帯

　　であること。※大丹波南平のみ３５歳以下の方。（単身、シェアハウス利用可）

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０

　　年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

　【申込受付期限】小丹波第４（宮ノ下）・大丹波南平　８月３０日（金）午後５時まで

　【建　物】

　＜小丹波第４（宮ノ下）〔新築〕＞小丹波４６８番地（ＪＲ青梅線古里駅まで徒歩約５分）

　　・建物：木造２階建（床面積：５７．８２㎡）戸建タイプ２ＬＤＫ

　　・募集戸数：４戸（戸建タイプ４棟）

　　・使用料：３３，０００円／月　　・共益費：５００円／月

　　・駐車場：３，０００円／月（１世帯１台まで使用可）

　　〔入居予定日〕令和２年３月（予定）

　＜大丹波南平＞大丹波１４５番地１（ＪＲ青梅線川井駅徒歩約２５分）

　　・建物：木造２階建（床面積　５４．５４㎡）メゾネットタイプ　２ＬＤＫ　　　

　　・募集戸数：１戸（集合住宅タイプ１棟３戸）

　　・使用料：２０，０００円／月　　・共益費：５００円／月

　　・駐車場：１台：３，０００円／月・２台：６，０００円／月（１世帯２台まで使用可）

　　〔入居予定日〕令和元年１０月（予定）

（２）分譲地

　【申込受付期間】随時募集（先着順）

　【分譲地の内容】

（１）・（２）共通事項

　【申込配布場所】若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

　【注意点】

　①どちらの募集についても申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　　また、町営若者住宅の号室については入居者決定後、抽選により決定します。

　②募集要項および申込用紙については町ホームページでも掲載しております。

　③これらの住宅の申込資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

　※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

地　区 区画数 面　積 価　　格

　川井（沼沢）地区 ３区画 約 162 ～ 168 ㎡ 約 249 万円～ 259 万円

　小丹波（竹の平）地区 １区画 約 198 ㎡ 423 万円

若 者 定 住 推 進 課 か ら の お 知 ら せ
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〔投 票 結 果〕

投票区および区域

東 京 都 選 出 ・ 比 例 代 表 選 出

当日有権
者数 （人）

投票者数

（人）

投票率

（％）

１ 川井・梅沢 　 ４８６    ３０４  ６２．５５

２ 大丹波 　 ３３２    １７５  ５２．７１

３ 丹三郎・小丹波    ９６３    ５４０  ５６．０７

４ 棚　沢    ４３９    ２５８  ５８．７７

５ 白　丸    １９２    １０６  ５５．２１

６ 海　沢    ５２４    ２２４  ４２．７５

７
大氷川・常磐・長畑・

南氷川・栃久保
１，２３８  　７０７  ５７．１１

８ 大　沢      ４５      ２６  ５７．７８

９ 日　原　    　９１ 　 　５４  ５９．３４

10 境・中山    １５３    １１２  ７３．２０

11 峰　谷      ６５      ４６  ７０．７７

12 原・川野・留浦    １１５      ８１  ７０．４３

男 女 合 計
男 ２，３０９ １，３５５  ５８．６８

女 ２，３３４ １，２７８  ５４．７６

合　　　計       ４，６４３ ２，６３３  ５６．７１

＊各投票所における投票者数は、期日前投票者数などを含みます。

　

７
月
21
日
に
行
わ
れ
た
参

議
院
議
員
選
挙
の
奥
多
摩
町

に
お
け
る
投
・
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結
果

は
、
つ
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の
と
お
り
で
す
。

〔
東
京
都
選
出
〕

投
票
総
数　
　

２
６
３
３
票

有
効
投
票　
　

２
４
９
７
票

無
効
投
票　
　
　

１
３
６
票

◎
候
補
者
別
得
票
数

　
　
　
　
　
　
（
届
出
順
）

丸
川
珠
代　
　
　

８
３
５
票

塩
村
あ
や
か　
　

２
１
８
票

た
け
み
敬
三　
　

１
５
７
票

山
口
な
つ
お　
　

４
５
０
票

み
ぞ
ぐ
ち
晃
一　
　
　

４
票

森
純　
　
　
　
　
　
　

８
票

山
岸
一
生　
　
　

１
５
７
票

吉
良
よ
し
子　
　

２
６
７
票

水
野
も
と
こ　
　
　
　

46
票

関
口
安
弘　
　
　
　
　

１
票

佐
藤
ひ
と
し　
　
　
　

15
票

朝
倉
れ
い
子　
　
　
　

26
票

お
と
き
た
駿　
　

１
７
３
票

七
海
ひ
ろ
こ　
　
　
　

24
票

横
山
ま
さ
ひ
ろ　
　
　

６
票

野
原
よ
し
ま
さ　
　
　

55
票

西
野
貞
吉　
　
　
　
　

６
票

大
橋
ま
さ
の
ぶ　
　
　

23
票

大
塚
紀
久
雄　
　
　
　

１
票

野
末
陳
平　
　
　
　
　

25
票

〔
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投
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３
３
票

有
効
投
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４
９
９
票

無
効
投
票　
　
　

１
３
４
票

◎
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別
総
得
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数

　
　
　
　
　
　
（
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出
順
）

日
本
共
産
党　
　

２
７
７
票

自
由
民
主
党　

　
　
　

 

９
８
９
・
１
１
４
票

オ
リ
ー
ブ
の
木　
　
　

７
票

社
会
民
主
党　
　
　
　

44
票

公
明
党

　
　
　

 

３
８
６
・
１
１
４
票

国
民
民
主
党　
　

１
４
２
票

日
本
維
新
の
会　

１
３
６
票

幸
福
実
現
党　
　
　
　

９
票

立
憲
民
主
党　
　

３
５
２
票

労
働
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解
放
を
め
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す
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働
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告
　
示
　
日
　
11
月
12
日
（
火
）

　
投
・
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11
月
17
日
（
日
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※
立
候
補
予
定
者
説
明
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は
、
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月
２
日
（
水
）
午
後
開
催

予
定
で
す
。
詳
細
は
来
月
号
で
お
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ら
せ
し
ま
す
。

者
党　
　
　
　
　
　
　

３
票

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
国
民
を
守
る
党

　
　
　
　
　
　
　
　
　

19
票

安
楽
死
制
度
を
考
え
る
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
票

れ
い
わ
新
選
組　

　
　
　

 

１
２
９
・
７
６
９
票

あ
ん
分
切
捨
て
票

　
　
　
　
　

 

０
・
０
０
３
票

〈
注
意
〉
こ
の
政
党
別
総
得

票
数
は
、
名
簿
届
出
政
党
な

ど
の
得
票
数
と
政
党
別
の
名

簿
登
載
者
の
得
票
数
を
加
算

し
た
得
票
数
で
す
。

※
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、
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課
（
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挙
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委
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局
）
ま
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さ
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。
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５
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【防災行政無線戸別受信機の更新】

 町では、災害などの緊急時や朝夕の放送を行っている防災行政無線放送設備のデジタル化工事を実

施しました。これに伴いご家庭や事業所にお配りしている戸別受信機を２か年で更新します。更新地

区、更新方法などはつぎのとおりですので、みなさんのご協力をお願いします。

【今年度更新地区】

　川井、大丹波、梅沢、丹三郎、小丹波、棚沢、白丸、海沢（その他の地区は令和２年度更新予定）

【更新方法】

　更新地区の各戸に作業員証または腕章を身に着けた町が委託する業者がお伺いし、戸別受信機を設

置します。電波の受信状況によっては、建物外部にアンテナを設置する場合があります。また、現在

ご使用の戸別受信機は回収します。

【戸別受信機配布対象】

　町に住民登録をし、現に居住する世帯につき１台。ただし、事業所などで必要な場合は総務課へご

連絡ください。

【更新時期】

　８月下旬から翌年２月まで。（この期間に町委託業者が設置に伺います。）

【作業員証・腕章】

　委託業者はつぎの作業員章または腕章を身に着けています。

　　　　　　　　　〔作業員証〕　　　　　　　　　　　　　　　　　〔腕章〕

【戸別受信機について】

　更新する戸別受信機は、現在ご使用の戸別受信機と外観・

機能ともに大きな変更はありません。

　＊戸別受信機の設置箇所を把握するため、設置の際に署名

　などをいただきますので、ご協力をお願いします。

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４９

　

７
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13
日
に
、
東
京
都
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町
村
体
育
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合
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か
ら

奥
多
摩
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会
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部

の
宮
崎
洋
一
氏
が
、
体
育
協

会
の
発
展
な
ら
び
に
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
に
貢
献
し
た
功
績

が
認
め
ら
れ
、
体
育
功
労
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

デジタル化工事に伴い、現在、戸別

受信機の一部で放送に雑音が入る現

象が起きています。雑音解消の対応

に努めていますが、供給部品の事情

から雑音解消は１１月末頃の予定で

す。大変ご迷惑をおかけし申し訳あ

りませんが、ご理解をお願いします。
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土 砂 災 害 特 別 警 戒 区 域 の 指 定

　６月２８日に東京都知事により町内の該当箇所が土砂災害防止法に基づく土砂災害特別警戒区域に

指定されました。

　土砂災害特別警戒区域は、がけ崩れや土石流などの土砂災害が発生した場合に、建築物に損壊が生

じ、生命や身体に著しい危害が生じる恐れがある区域です。

　今後、指定区域を記したハザードマップを作成、配布しますので、お住まいの地域の危険箇所や避

難所を事前に確認し、災害に備えていただくようお願いします。

　また、土砂災害特別警戒区域内で住宅または居室を有する建築物の新築、改築などを行う場合には、

土砂災害に対応できる構造が求められており、建築確認申請が必要な場合もあります。

　町では土砂災害特別警戒区域の指定に伴い、区域内にある住宅または居室を有する建築物の土砂災

害対策に対する改修について補助金を交付します。詳細については、ホームページなどでお知らせし

ます。

　指定された土砂災害特別警戒区域は東京都のホームページで確認できるほか、今回の指定に係る公

示図書の縦覧をつぎの場所で行っています。

・ホームページ：http://www2.sabomap.jp/tokyo/index.php

・縦覧場所：東京都西多摩建設事務所または役場総務課

　※問い合わせは、総務課　　　☎８３－２３４９（区域について）

　　　　　　　　　環境整備課　☎８３－２３６７（建築物の規制・補助について）

秋 の 交 通 安 全 運 動

～９月２１日（土）から３０日（月）までの１０日間　全国一斉に行われます～

【運動の重点】

　●子供と高齢者の安全な通行の確保

　●高齢運転者の交通事故防止

　●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

　●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

　●飲酒運転の根絶

　●二輪車の交通事故防止

　この運動に先立ち、「交通安全講習会」をつぎの日程で開催します。

　①８月１９日（月）文化会館／②８月２０日（火）大丹波会館／③８月２１日（水）日原森林館

　④８月２２日（木）福祉会館／⑤８月２３日（金）旧小河内小学校

　＊時間は各会場とも午後７時からです。みなさんの参加をお願いします。

　秋口になると日没時間の急激な早まりとともに、例年夕暮れ時や夜間には、重大事故につながるお

それのある交通事故が多発し、歩行中・自転車乗車中の死亡事故が増加すること、また、自動車乗車

中の後部座席およびチャイルドシートの着用率がいまだに低調であること、さらに重大事故の原因と

なる飲酒運転による悲惨な交通事故が依然として後を絶たないことなどから運動の重点とします。

　この機会に、みなさんご自身やご家族、また、ご近所の方をお誘いあわせのうえ、ぜひお近くの会

場で受講していただき、道路交通法や交通安全に関する知識を深めるとともに、交通ルールの遵守と

正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故ゼロの町を目指しましょう。

　※問い合わせは、総務課 　☎８３－２３４９

カ
ッ
ト
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町
臨
時
職
員
募
集

　〔採用予定日〕令和元年９月頃から

　〔勤務場所・内容〕町内学童クラブ（古里・氷川）で児童の保育、指導

　〔採用予定人数〕　若干名

　〔受験資格〕

　　　２０歳以上６５歳以下の女性の方で長期間勤務できる方。または、教員免許・保育士の資格を

　　有する方。（いずれも、未就学児から中学生までの子供がいない方に限ります。）

　〔勤務条件〕

　　・任　期／初回のみ半年契約、その後は１年契約

　　・勤務日／週３日以上勤務できる方（土曜日勤務を含みます）

　　・勤務時間／午後０時３０分頃から午後６時３０分頃まで、学校休業日は、午前８時頃から午後

　　　６時３０分頃まで（学校の授業や休業日により勤務時間は変わります）

　　・時　給／９９０円～１１２０円 (交通費別途支給 )

　〔各申込手続〕　

　　・申込方法／履歴書 (写真添付 )に必要事項を記載のうえ、子ども家庭支援センターに郵送また

　　　は持参してください。（〒１９８-０１０５奥多摩町小丹波１０８）　

　　・申込期日／８月２３日 (金 )必着

　　・選考方法／１次選考・書類選考（履歴書により実施）、２次選考・面接（１次選考合格者対象 )

　〔その他〕資格、勤務日などについては、ご相談に応じます。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

給 食 セ ン タ ー 調 理 員（ 町 臨 時 職 員 ） 募 集

　〔採用予定日〕令和元年９月頃から

　〔勤務場所・内容〕給食センターで学校給食調理補助業務（学校給食の調理・配食・食器洗浄など）

　〔採用予定人数〕若干名

　〔応募資格〕町内および近隣在住の２０歳以上５５歳以下で心身ともに健康な方

　〔勤務条件〕

　　　・勤務日／給食実施日（年間２００日程度）のうち週３日～４日勤務

　　　・休　日／毎週土曜日および日曜日、国民の祝日、夏季・冬季・春季休業日

　　　・勤務時間／午前８時から午後２時３０分まで

　　　・時　給／９９０円～１０５０円（交通費別途支給）

　〔申込方法〕履歴書（写真貼付）に必要事項を記入のうえ、教育課に郵送または持参してくだ

　　　　　　さい。 

　〔選考方法〕１次選考・書類選考（履歴書により実施）、２次選考・面接（１次選考合格者対象）

　※問い合わせは、教育課　電話　８３－２２４６

学 童 保 育 所 指 導 員（ 町 臨 時 職 員 ） 募 集
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公
営
・
町
営
住
宅

入
居
者
募
集
ほ
か

　

町
で
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
環
境
整
備
課
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

〔
入
居
要
件
〕

　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〔
申
込
期
限
〕

　

随
時
募
集
（
先
着
順
）

＊
定
員
に
達
し
次
第
終
了

〔
申
込
配
布
場
所
〕

　

役
場
環
境
整
備
課
（
地
下

１
階
）
・
古
里
出
張
所
（
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
）

＊
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
用

紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＊
住
宅
の
申
し
込
み
に
は
、

各
種
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
よ
く
お
確
か
め
く
だ
さ

い
。

【
公
営
栃
久
保
住
宅
】

〔
所
在
地
〕
奥
多
摩
町
氷
川

１
８
０
６
番
地
１

〔
募
集
戸
数
〕
２
戸
（
１
０
４

号
・
１
１
０
号
）

〔
構
造
〕
簡
易
耐
火
構
造
２

階
建
（
床
面
積
65
・
７
㎡
）

集
合
住
宅
タ
イ
プ

〔
間
取
り
〕
３
Ｋ
（
和
室
６

畳
×
３
室
、
台
所
、
浴
室
、

ト
イ
レ
付
）

〔
使
用
料
〕
世
帯
の
所
得
な

ど
に
よ
り
決
定
し
ま
す

〔
共
益
費
〕
５
０
０
円
／
月

【
町
営
栃
久
保
第
１
住
宅

（
高
齢
者
・
母
子
世
帯
向

け
）
】

〔
所
在
地
〕
奥
多
摩
町
氷
川

１
８
０
６
番
地
１

〔
募
集
戸
数
〕
１
戸
（
２
０
７

号
）

〔
構
造
〕
木
造
平
屋
１
戸
建

（
床
面
積
41
・
51
㎡
）
戸
建

て
タ
イ
プ

〔
間
取
り
〕
２
Ｄ
Ｋ
（
和
室

６
畳
お
よ
び
４
・
５
畳
、
台

所
、
浴
室
、
ト
イ
レ
付
）

〔
使
用
料
〕
２
万
４
０
０
０

円
／
月

【
町
営
栃
久
保
第
２
住
宅

（
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
）
】

〔
所
在
地
〕
奥
多
摩
町
氷
川

１
８
６
８
番
地

〔
募
集
戸
数
〕
２
戸
（
３
０
２

号
・
３
０
３
号
）

〔
構
造
〕
木
造
平
屋
建
（
床

面
積
50
・
４
㎡
）
戸
建
タ
イ

プ〔
間
取
り
〕
３
Ｄ
Ｋ
（
Ｄ
Ｋ

約
７
・
58
畳
、
和
室
４
・
５

畳
、
洋
室
６
畳
、
ト
イ
レ
、

バ
ス
、
洗
面
、
屋
根
裏
収
納

庫
付
）

〔
使
用
料
〕
４
万
８
０
０
０

円
／
月

＊

子

供
（

中

学

生

以

下

）

１

人

に

つ

き
、

１

か

月

７
０
０
０
円
減
額
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
子
供
の
人
数

は
３
人
を
上
限
と
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
環
境
整
備
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
へ
の
接
続

　
　
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お
願
い

　

町
の
全
区
域
の
公
共
下
水

道
は
、
供
用
開
始
後
３
年
以

内
に
、
宅
地
内
の
便
所
、
風

呂
、
台
所
な
ど
か
ら
公
共
下

水
ま
す
ま
で
の
排
水
設
備
を

自
己
負
担
で
接
続
す
る
必
要

が
あ
り
、
浄
化
槽
の
廃
止
や

水
洗
便
所
な
ど
へ
の
改
修
を

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
の
供
用
開
始
後

３
年
を
過
ぎ
た
た
め
、
く
み

取
り
手
数
料
が
有
料
と
な

り
、
排
水
設
備
工
事
の
助
成

制
度
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
の
地
域
の
み

な
さ
ん
は
、
浄
化
槽
区
域
と

し
て
町
管
理
型
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

公
営
住
宅
・
町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

町道の清掃を実施して

いただきました

　一般社団法人奥多摩建設業協会（全会員

数１６社：理事長 清水俊夫 氏）により、

公益事業の一環として、７月９日に町道の

ガードレール清掃を実施していただきまし

た。また、以前にも町道に設置されている

カーブミラーの点検を実施していただいて

います。

　町道の維持管理にご協力をいただき、あ

りがとうございました。

※このページの内容の問い合わせは、

　　　環境整備課　☎８３－２３６７
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観
光
産
業
課
か
ら

お
知
ら
せ

第４２回奥多摩納涼花火大会開催

　新元号令和の時代が始まり、気持ち新たに生活を迎えている方も多いのではないでしょうか。令和

の意味のごとく、新たな時代の真夏の夜に大きな花を咲かせるべく、昭和５３年から有志の実行委員

会で実施してきた花火大会を今年も開催します。

　なお、当日は会場周辺で交通規制（車両通行止、歩行者・自転車のみの通行可）が行われます。規

制区域内にお住まいのみなさんには、緊急時以外の車両の通行をお控えくださるよう、ご協力をお願

いします。（真に必要な場合は、警察官などに告げて通行してください。）親戚・知人などの車での来

訪は、午後６時までにお願いします。
　

〔期　日〕８月１０日（土）

　　　　　（荒天の場合は翌日１１日（日）へ順延）

〔時　間〕午後７時４５分～８時２０分

〔打上げ場所〕愛宕山山頂広場

〔打上げ発数〕約１，０００発

〔交通規制区間〕奥多摩駅前～奥多摩駅入口交差点

　　　　　 　　奥多摩駅入口交差点～東長畑橋

　　　　　 　　国道４１１号は通行可能となります。

〔交通規制時間〕午後６時３０分～９時

第３５回「ふるさと奥多摩」写真コンクール作品展覧会開催

　「ふるさと奥多摩」写真コンクールの応募作品を、文化会館１階ホールにて展示します。みなさん

のご来場をお待ちしています。

〔展示期間・時間〕８月１７日（土）～３０日（金）午前９時～午後５時

　
第
34
回
ふ
る
さ
と
奥
多
摩

　
　
　

写
真
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
◀

　

こ
の
事
業
は
、
東
京
都
が

森
林
の
間
伐
費
用
を
全
額
負

担
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

手
入
れ
が
行
き
届
か
な
い

暗
い
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
人
工

林
は
、
樹
木
が
太
く
育
た
な

い
だ
け
で
な
く
、
雨
が
降
る

と
土
砂
が
流
出
す
る
な
ど
災

害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
間
伐
を
行
う
こ
と
で
日

　

町
で
は
、
町
内
の
山
林
に

間
伐
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
木

材
を
「
も
え
ぎ
の
湯
」
の
バ

イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料

と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
伐

採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

買
い
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
33
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
し
て
、
地
域
の

多

摩

の

森

林

再

生

事

業

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
買
い
取
り
ま
す

光
が
地
面
ま
で
届
く
よ
う
に

な
り
、
下
草
な
ど
が
生
え
て

森
林
が
本
来
持
つ
機
能
が
回

復
し
、
災
害
防
止
に
つ
な
が

る
だ
け
で
は
な
く
、
太
く
て

丈
夫
な
樹
木
に
育
ち
ま
す
。

　

森
林
を
お
持
ち
で
、
間
伐

お
よ
び
手
入
れ
な
ど
の
ご
相

談
を
希
望
の
方
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
組
合
事
務
所
下
の
集

積
所
ま
で
運
搬
で
き
る
方

で
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
木

材
搬
出
機
器
お
よ
び
ク
レ
ー

ン
付
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
機
器

に
よ
り
運
転
資
格
要
確
認
）

＊
木
材
搬
出
者
は
、
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。

※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
の
問
い
合
わ
せ
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

観
光
産
業
課　

☎
83
‐
２
２
９
５
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学
校
閉
庁
日

み
ん
な
の
情
報
局

カ
ッ
ト

ツキノワグマに遭わないために

　現在町内において、ツキノワグマの目撃および痕跡の情報が多く寄せられています。

　自身の安全を守るために、つぎのことに注意をお願いします。

　・生ごみなどを家の外に放置しないようにしましょう

　・ドッグフードなどの動物の飼料は屋内に保管するようにしましょう

　・畑には電気柵などを設置し、野菜のクズなどを残さないようにしましょう

　・山に入る際にはラジオや鈴など、音の出るものを持つようにしましょう

　　※問い合わせは、観光産業課　　☎８３－２２９５

学 校 閉 庁 日 に つ い て

　町教育委員会では、国が推進する「働き方改革」を踏まえ、教職員の負担軽減や働き方の見直しな

どの観点から教職員の休暇取得を促進するため、「学校閉庁日」をつぎのとおり実施します。

　児童・生徒、保護者並びに住民のみなさんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　【学校閉庁日】

　　夏季休業期間中　８月１３日（火）～１５日（木）

　【閉庁日の対応】

　　小・中学校には日直などの職員はいません。期間内は町委託事業者の「シルバー人材センター」

　による日直対応とします。緊急時の連絡は教育委員会までお願いします。

　　原則として部活動についても行わないこととします。

　　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

　

お
く
た
ま
海
沢
ふ
れ
あ
い
農
園

夏
休
み
わ
さ
び
田
再
生
体
験

　

奥
多
摩
の
名
産
品
「
わ
さ

び
」
が
生
ま
れ
る
「
わ
さ
び

田
」
。
山
の
沢
に
あ
る
わ
さ

び
田
は
、
奥
多
摩
の
歴
史
や

文
化
を
知
る
上
で
も
欠
か
せ

な
い
存
在
で
す
。

　

町
民
の
方
を
対
象
に
、
奥

多
摩
の
財
産
で
あ
る
わ
さ
び

田
を
再
生
す
る
体
験
を
企
画

し
ま
し
た
。
（
昼
食
は
肉
付

わ
さ
び
丼
）

〔
日
時
〕
８
月
10
日
（
土
）
・

18
日
（
日
）
両
日
と
も
午
前

９
時
20
分
集
合

〔
参
加
費
〕
大
人
１
０
０
０

円
・
子
供
８
０
０
円
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

〔
持
ち
物
〕
汚
れ
て
も
よ
い

服
（
作
業
用
長
袖
長
ズ
ボ

ン
）
、
長
靴
（
レ
ン
タ
ル
有
）
、

作
業
用
手
袋
、
沢
遊
び
用
の

服
・
サ
ン
ダ
ル
な
ど

＊
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
農

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
し

て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
お
く
た
ま
海
沢
ふ
れ
あ

い
農
園　

☎
85
‐
８
６
８
５

E
-
m
a
i
l
:
g
t
-
o
k
u
t
a
m
a
@
b
z
0
1
.

plala
.or

.jp

【
登
計
の
里
ク
ラ
ブ
】

ニ
ッ
セ
イ
財
団
「
生
き
生
き

シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
」
受
賞

　

「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動

顕
彰
」
は
、
（
公
財
）
日
本

生
命
財
団
よ
り
、
高
齢
者
が

主
体
と
な
っ
て
行
う
地
域
貢

献
活
動
に
対
し
て
顕
彰
さ
れ

る
も
の
で
、
区
市
町
村
か
ら

知
事
に
推
薦
し
、
都
道
府
県

知
事
か
ら
推
薦
さ
れ
た
団
体

に
つ
い
て
、
同
財
団
に
お
い

て
選
考
さ
れ
決
定
さ
れ
ま

す
。

　

登
計
の
里
ク
ラ
ブ
（
会

長
・
小
澤
春
義
氏
）
は
、
平

成
24
年
に
発
足
し
、
地
域
で

の
野
菜
作
り
な
ど
を
通
じ
て

交
流
を
図
り
、
町
の
観
光
振

興
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
情
報
局
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多摩・島しょ広域連携活動助成金事業～子ども体験塾～

子 ど も 国 際 交 流 音 楽 祭

【交流コンサート（メインコンサート）】

　〔日　時〕１０月１４日（月・祝）午後５時～（午後４時３０分開場）

　〔会　場〕羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」大ホール

　〔入場料〕１０００円（チケットは役場３階教育課で販売中）

　〔内　容〕

　　・第Ⅰ部／羽村市・檜原村・奥多摩町の児童・生徒により編成された、子ども国際交流音楽祭合

　　　　　　　唱団が歓迎演奏、ウィーンの一流の音楽家と交流演奏を行います。また、西多摩地区

　　　　　　　出身の若手音楽家による歓迎演奏も予定しています。

　　・第Ⅱ部／ウィーンの一流の音楽家による木管五重奏の演奏をお楽しみください。

　＊羽村市・檜原村・奥多摩町在住の小学生から１８歳までの方、その同伴保護者の方（１名）を無

　　料で４００名ご招待します。定員になり次第締め切りますので、ご希望の方は教育課社会教育係

　　へ申し込みください。

【奥多摩交流コンサート】

　〔日　時〕１０月１５日（火）

　　　　　 午後１時３０分～（午後１時１５分開場）

　〔会　場〕奥多摩中学校体育館

　〔入場料〕無料

　〔内　容〕

　　・第Ⅰ部／ウィーンの音楽家が町内の中学生に

　　　　　　　指導を行い、交流演奏も行います。

　　・第Ⅱ部／ウィーンの音楽家による木管五重奏の

　　　　　　　演奏をお楽しみください。

　〔主　催〕子ども国際交流音楽祭実行委員会

　＊１５日の交流コンサートは、奥多摩中学校の５・６校時に開催します。

　＊申し込みは必要ありませんので、直接会場へお越しください。

日光ハイキング参加者募集

　豊かな自然と癒し効果のある森「日光」を楽しくハイキングしながら汗を流しましょう！

〔日　時〕１０月５日（土）役場午前７時・文化会館午前７時１０分出発／役場午後６時頃帰着予定

〔対　象〕町内在住・在勤の小学生以上で健脚な方（３時間～４時間程度歩ける方）

　　　　＊小学生は保護者同伴

〔募集人員〕先着２０名　　〔参加費〕一人１０００円（保険料など）

〔申込期間・方法〕８月１３日（火）午前８時３０分から２３日（金）午後５時までに電話で申し込

　　　　　　　　 みください

〔主　催〕奥多摩町スポーツ推進委員会

　※このページの内容の申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

▲昨年の合唱団交流演奏
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奥
多
摩
お
太
助
隊

コールやまぶき

第１３回「小さな秋のコンサート」

　荒井由美さんのユーミンの歌、故郷の四季から文

部省歌、童話絵巻など練習した曲を披露します。

　入場は無料ですので、みなさんお誘いあわせのう

え、直接会場へお越しください。

〔日　時〕９月１５日（日）

　　　　 午後２時開演（午後１時３０分開場）

〔会　場〕文化会館２階視聴覚室

川井スポーツ・コミュニティ施設

体育館改修工事に伴う利用停止

　川井スポーツ・コミュニティ施設体育館の

床、照明器具、入口およびトイレのバリアフ

リー化などの改修工事を実施するため、体育

館の利用を停止させていただきます。

　利用者のみなさんには、大変ご不便をお掛

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

〔停止期間〕令和元年９月９日（月）から

　　　　　 令和２年１月３１日（金）まで
　※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

『奥多摩お太助隊』発足！ 住民が主役の地域づくりが始まります！

　全国的に少子高齢化が進む中、奥多摩町の１０年後２０年後を見据え、地域の課題を話し合い、

必要な助け合い活動を考えていく協議体『奥多摩お太助隊』がこのたび発足しました。これは厚生

労働省が推進する事業の一環で、今後は「助け合いのある奥多摩町」を目指し、まずは、子供から

高齢者まで気軽に集うことのできる「居場所」づくりなど、助け合いの輪を広げていく活動を住民

のみなさんと一緒に取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いします。

『奥多摩お太助隊』メンバー　

 ・大串久美子さん（大丹波）・菊池良さん（栃久保）・木村光惠さん（南氷川）

 ・小峰京子さん（南氷川） ・坂村徳子さん（峰谷）・塩野良子さん　（川井）

 ・髙橋邦男さん　（棚沢）・瀧島君子さん　（小丹波） ・濱野文夫さん（梅沢）

 ・村木英雄さん　（栃久保）・森田紀子さん　（川井）

＊「奥多摩お太助隊」は、昨年度３回開催した「地域づくり住民勉強会」に参加し、この事業に賛

　同いただいた方々で構成しています。

【小丹波地区の方を対象にしたお茶のみ会『おしゃべりん』を開催します】

　この活動は、子供から高齢者まで住み慣れた奥多摩町で最後まで地域のみなさんと助け合いなが

ら安心して生活することができる「助け合いのある奥多摩町」を目指した活動の一つで、『奥多摩

お太助隊』と地域包括支援センターが協働して開催する新しいかたちの「お茶のみ会」です。

　今回は小丹波地区のみなさんを対象に参加者を募集します。午後のひと時、お太助隊のメンバー

と一緒にお茶を飲みながら、おしゃべりやゲームを楽しみませんか？

　〔日　時〕９月１７日（火）午後 1時３０分～３時

　〔会　場〕きこりん（カフェ　タンポポハウス　古里）

　〔参加費〕実費（各自の飲み物代）　〔対象者〕小丹波地区の方どなたでも！

　〔申込み〕不要。直接会場へお越しください。

　〔問い合わせ先〕奥多摩お太助隊　瀧島（☎８５－２４３３）

　　　　　　　　 地域包括支援センター

　          ※問い合わせは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５
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子
育
て
関
係

子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）更新手続き

〔受付期間〕８月１９日（月）～９月６日（金）

〔提出場所〕子ども家庭支援センター・保健福

　　　　　 祉センター・役場住民課窓口

〔提出書類〕①現況届 ②健康保険証のコピー（申

　　　　　 請者と子供のもの）

　現在お持ちの医療証（若草色）の有効期限は、

９月３０日までです。

　対象の方には、更新手続きの通知をお送りし

ますので、ご提出ください。

　ご提出がない場合、新しい医療証の発行がで

きませんのでご注意ください。

　１０月からの医療証（橙色）につきましては、

「現況届」をご提出いただいた後、９月末日ま

でに郵送します。ただし、期限後にご提出いた

だいた場合は、１０月１日以降の発送となる場

合がありますのでご注意ください。

児 童 扶 養 手 当 の 現 況 届　

～現況届が未提出の場合、手当が支給されません！～

　〔受付期間〕８月１４日（水）～２７日（火）

　〔提出場所〕子ども家庭支援センター

　〔対 象 者〕児童扶養手当を現在受給されている方

　　　　　 　対象になっているが現在所得制限を超えているため支給停止になっている方

＊提出がない場合…受給中の方は１１月期からの手当が支給されず、全部支給停止の方は今後受給で

　　　　　　　　　きる状態になっても支給されませんので、ご注意ください。

　つぎの①～⑧のいずれかに該当する、令和２年３月３１日現在で１８歳以下の方（または２０歳未

満で障害がある方）を養育している父、母または養育者で認定申請をしていない方はご連絡ください。

◇児童扶養手当の現況届の提出時期に
　あわせて、ひとり親家庭等の相談窓口
　を臨時開設します～事前申込不要～

〔日　時〕８月２２日（木）午前１０時～正午・

　　　　 午後１時～４時

〔会　場〕子ども家庭支援センター多目的室

　東京都の専門相談員が相談をお受けします。

　仕事 (就職、転職、資格、スキルアップなど )、

子育て、住まい、お金 ( 教育費、養育費 )、自分

の気持ちのことなどお気軽にご相談ください。

　西多摩福祉事務所では、青梅合同庁舎内にひと

り親家庭の方を対象にした相談窓口を常時設置し

ています。上記の日程に限らずお気軽にご相談く

ださい。

※問い合わせは、西多摩福祉事務所就業支援専門

員（青木）・母子父子自立支援担当（山本）

　　　　　　　　　　　　　☎２２－１１６８

①父または母が婚姻を解消／②父または母が死亡／③父または母が政令で定める程度の障害の状態

④父または母が生死不明／⑤引き続き１年以上父または母に遺棄されている／⑥引き続き１年以上

父または母が拘禁されている／⑦母が婚姻によらないで懐胎した／⑧父または母が裁判所からのＤ

Ｖ（配偶者からの暴力）保護命令を受けた

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎ ８５－２６１１

【児童虐待を防止するためのＬＩＮＥ相談】子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京

　東京都では、８月１日からＬＩＮＥを利用した子供や保護者からの相談窓口を本格実

施しています。（平日：午前９時～午後９時／土・日・祝：午前９時～午後５時）

　子育ての悩みや困っていることなど、ひとりで抱え込まず、気軽に相談してください。

（問い合わせ：福祉保健局少子社会対策部計画課☎ 03-5320-4137） （友だち登録用ＱＲコード▲）
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8 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能
１５・木

１６・金

１７・土

１８・日

１９・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　交通安全講習会 (19:00 ～文化会館）→ 5 ㌻

２０・火
　ほっとサロン奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 15 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) →この㌻下・前日〆
　交通安全講習会（19:00 ～大丹波会館）→ 5 ㌻

２１・水
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・前日〆
■森林セラピー健康づくり事業 :夏休み親子体験 夜の昆虫観察会→ 7 月号 13 ㌻・受付終了
　交通安全講習会（19:00 ～日原森林館）→ 5 ㌻

２２・木 　交通安全講習会（19:00 ～福祉会館）→ 5 ㌻

２３・金 　交通安全講習会（19:00 ～旧小河内小学校）→ 5 ㌻

２４・土

２５・日

２６・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
　氷川小学校始業式

２７・火 ■筋力向上トレーニング講習会 ( ９:30 ～福祉会館 ) →この㌻裏面下・前日〆

２８・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・前日〆
　１歳６か月児・３歳児健康診査→この㌻裏面下
　奥多摩中学校始業式

２９・木

３０・金 ■森林セラピー健康づくり事業 :登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染め体験
　→ 7 月号 13 ㌻・受付終了

３１・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・8/23 〆

切
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線
（
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《今月の納期９／２(月 )》 

　町・都民税第２期分・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料各第２期分

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

　

臨
床
心
理
士
に
お
話
を
聞

い
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
心
配
事
や
お
子
さ
ん

の
発
達
で
気
が
か
り
な
こ
と

な
ど
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
（
予
約
制
）

〔
日
時
〕
８
月
20
日
（
火
）
・

９
月
11
日
（
水
）
両
日
と
も

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
８
月
８
日
（
木
）
・

９
月
12
日
（
木
）
両
日
と
も

午
後
１
時
～
４
時　

＊
申
込

不
要

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
９
月
28
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時 

＊
申
込

不
要
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
直
接
会
場
へ

＊
い
ず
れ
も
相
談
会
場
は
、

福
祉
会
館
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　
　

☎
83-

２
７
７
７

【
健
康
相
談
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
を
随
時
受
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保

健
課　

 

☎
83-

２
７
７
７ 

【絵本といっしょ】

〔日時〕９月９日（月）

　　　　午前 11 時～・40 分間

〔会場〕子ども家庭支援センター

　　　　（きこりん）

〔内容〕相談員の読み聞かせ・

　　　 手遊び
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
9 月 1 日～ 15 日 カレンダー
日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日 　総合防災訓練 (9:00 ～町内 ) → 23 ㌻

２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　古里小学校始業式

３・火

４・水 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・前日〆

５・木

６・金

７・土

８・日

９・月 　絵本といっしょ（11:00 ～きこりん）→この㌻表面下

１０・火

１１・水
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談→この㌻下
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) →この㌻表面下・前日〆

１２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) →この㌻表面下・前日〆

１３・金

■森林セラピー健康づくり事業：
　中秋の名月と秋の鳴く虫を聴きながら歩く夜の登計トレイル→ 24 ㌻・8/27 〆
　母子保健事業と子ども家庭支援センター共同企画
　「子どもの応急対応～こんなときはどうする？～」→ 15 ㌻

１４・土 　奥多摩中学校道徳授業地区公開講座 (10:50 ～奥多摩中学校 )

１５・日

＜９月末までの主なイベント＞

■１７日（火）「おしゃべりん」(13:30 ～カフェ タンポポハウス 古里 ) → 11 ㌻
■１８日（水）森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～大沢～→ 24 ㌻・8/27 〆　
■１９日（木）元気アップおくたま事業 (10:00 ～峰谷生活館 ; 調理実習 ) →この㌻下・9/10 〆
■２４日（火）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・八木橋臨床心理士 ) →この㌻表面下・前日〆

母
子
健
診
日
程
表

８月２８日（水）　　保健福祉センター

　13:10 ～ 13:20 受付

　　１歳６か月健診

　　　　　　…平成２９年１２月・３０年１月生まれ
　13:20～13:30受付

　　３歳児健診　…平成２８年６月・７月生まれ

９月１１日（水）　　保健福祉センター

　13:15 ～ 13:35 受付

　　１・２・４・５歳児歯科健診

　　　　　　…平成26・27・29・30年８月生まれ

　　乳幼児歯科相談

　　　　　　…８か月児～小学校入学前の乳幼児

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習などのプ

ログラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをいたします。みなさんの「元気アップ」

のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

※日時・会場・内容：カレンダー参照（１時間半程度）＊プログラムは各月で異なります。

　＊事前申し込みが必要なプログラム（調理実習など）もありますので、ご注意ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕

　カレンダー参照 (２時間程度 )

〔参加資格〕

　町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕

　動きやすい服装、運動用上履き、

　タオル、飲み物（水分補給用）

※申し込み、問い合わせは、

　福祉保健課　☎８３－２７７７
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「母子保健事業」と「子ども家庭支援センター」共同企画

子どもの応急対応～こんなときはどうする？～【救急車の中を見学できます！】

　昨年に引き続き、子供の誤飲除去法、心肺蘇生法、ＡＥＤなどを体験する会を開催します。備えあ

れば憂い無し！万が一の事態に備えましょう。また、日常生活の中で乳幼児期の子供に起こりやすい

事故予防についてもお話しがあります。ぜひたくさんの方のご参加をお待ちしております。

　〔日　時〕９月１３日（金）　午前１０時～正午（受付９時３０分から）

　〔場　所〕子ども家庭支援センター　

　〔内　容〕「子供の誤飲除去法、心肺蘇生法・ＡＥＤを実際やってみよう」「救急車を見学しよう」

　〔講　師〕奥多摩消防署　齋藤 和範さん

　〔対　象〕子育て中の保護者やその家族、子育てをお手伝いする方、ファミリー・サポート・センター

　　　　　 会員、病後児預かり事業会員

＊６か月以上の子供の託児サービスも準備しています。ご希望の方は、８月３０日（金）までに子ど

　も家庭支援センター（☎８５－２６１１）までご連絡ください。託児がない方は当日参加も大歓迎

　です！！

< 予 防 接 種 の お 知 ら せ >

　予診票をお持ちでない方は、実費費用が発生する場合があります。紛失された方は、福祉保健課までご

連絡ください。

【麻しん・風しん予防接種について】

　～小学校入学（令和２年４月に１年生になる）お子さんの保護者のみなさんへ～

　　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症で、感染を予防するには、ワクチン接種が有効と言われ

　ています。そのため、早めの接種をお勧めします。令和元年度に対象の方は、公費負担での接種期間

　は令和２年３月３１日までとなります。

【二種混合ワクチンの接種について】

　～小学校６年生のお子さんの保護者のみなさんへ～

　　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種はお済みでしょうか。令和元年度に対象の方は、公費負

　担での接種期間は令和２年３月３１日までとなります。

＊令和元年７月３１日現在において接種がお済みでない方には、再度通知をしておりますので、詳細および

　注意事項などにつきましては、個別通知をご覧ください。

　町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「ほっとサロン奥多摩」を開催します。

　このサロンは、「誰もが気軽に立ち寄れる集いの場」です。午前中のひと時、おしゃべりをしなが

らお茶を飲み、簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？

　〔日　時〕８月２０日（火）午前１０時３０分～正午

　〔会　場〕福祉会館会議室

　　「参加費無料」「申し込み不要」「出入り自由」です。おひとり様、お子様連れ、どなたでも大歓迎！

※問い合わせは、コープみらい東京本部参加とネットワーク推進部　☎０３（３３８２）５６６５

　地域包括支援センター　☎８３－８５５５ 

＊この「サロン」は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的として

　おり、営利を目的としたものではありません。

～誰もが集える地域の居場所～ ほっとサロン奥多摩

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

子
育
て
関
係
ほ
か
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食
育
・
障
害
福
祉

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
136
♪

材料３つ・簡単かぼちゃスープ

【材料】（２人分）

・かぼちゃ　　１００ｇ

・牛乳　　　　２００CC（１カップ）

・コンソメ（顆粒）３ｇ（小さじ１）

　

　・かぼちゃの皮　少量

　・牛乳　　　　　５CC（小さじ１）

☆１人分の栄養価

エネルギー 119kcal　たんぱく質 4.5 ｇ

脂質 4.2 ｇ　炭水化物 16.0 ｇ

食塩相当量 0.8 ｇ

【作り方】

①かぼちゃの皮をむき、食べやすい大きさに切る。

②皮を少量刻む。（飾り用）

③耐熱容器に入れ、少量の水を振りかける。

④ふんわりとラップをし、５００Ｗで３分加熱する。

⑤柔らかくなったらフォークで粗めに潰す。

⑥鍋に牛乳を中火で加熱する。

⑦沸騰直前に潰したかぼちゃを入れ、良く混ぜる。

⑧ふつふつとしてきたらコンソメを加えて温める。

⑨器に注ぎ、飾り用の牛乳を回し入れる。

⑩最後に刻んだ皮を散らす。

※電子レンジの加熱時間は目安の時間です。

飾
り
用

★お知らせ★

　夏から秋が旬のかぼちゃはβ―カロテン、ビタミンＥ・Ｃや食物繊維が豊富で抗酸化作用があ

ります。細胞の老化を防ぎ、生活習慣病の予防効果が期待されます。長期間の貯蔵も可能な食材

なので、煮物・スープ・スイーツなど色々な調理をして味わってみてください。

ウエルカムランチ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

〔日時・会場〕①９月　４日（水）午前１１時２０分集合・古里保育園

　　　　　　 ②９月１８日（水）午前１１時２０分集合・氷川保育園

〔対象・人数・参加費〕　原則５０歳以上・各園２～３名（先着順）・１人３００円

〔申込方法〕電話で保健福祉センターまで申し込みください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　おくたま食育上手！ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp/syokuikujozu/index.html

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事

故
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起

こ
る
脳
の
障
害
で
す
。
新
し

い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
、

同
じ
ミ
ス
を
繰
り

返
す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落

ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

表
面
化
し
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
で

は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し

や
す
く
す
る
た
め
に
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

高
次
脳
機
能
障
害

  

相
談
窓
口
の
ご
案
内
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カ
ッ
ト

障
害
福
祉

簡
単
！
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り
講
習
会

（
障
害
者
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

心
身
の
状
態
に
不
安
が
あ

る
方
に
と
っ
て
、
日
々
の
健

康
に
留
意
し
た
食
生
活
は
と

て
も
重
要
で
す
。
食
生
活
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
規
則
正
し
く

整
う
こ
と
で
、

生
活
リ
ズ

ム
・
か
ら
だ
の
リ
ズ
ム
が
改

善
し
、
よ
り
充
実
し
た
生
活

に
繋
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
障
害
が
あ
る
こ

と
で
、
自
力
で
の
食
事
づ
く

り
が
敷
居
の
高
い
も
の
に
な

り
が
ち
で
、
と
か
く
食
事
が

お
ざ
な
り
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
な

か
な
か
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
食
事
づ
く
り
は
大
変
で

す
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
障
害
を

お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

「
や
さ
し
い
お
食
事
づ
く
り

講
習
会
」
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
８
月
31
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

〔

会

場

〕

保

健

福

祉

セ

ン

タ
ー
栄
養
指
導
室

〔
対
象
者
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
・

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
も
し
く
は
同
等
の
障
害
が

あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方
で
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
で
き
る

方
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課　

　
　
　
　

☎
83-

２
７
７
７

心身障害者福祉手当などの支給

○２０歳以上６５歳未満で、心身につぎのいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受けた方が

　対象です。

　（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

　（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

　（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　　都制度　月額１万５５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　　町制度　月額１万　６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　　町制度　月額　　６４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

　　※ただし、所得制限があります。

○精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　　町制度　月額　５０００円

○平成３１年４月～令和元年７月分を８月１５日に指定の口座へ振り込みます。

重度身体障害者日帰り見学会について

　身体障害者手帳１級および２級の方で、下肢不自由などのため日頃外出の機会が少ない方を対象

に、日帰りの見学会を行います。

　ご希望の方は、９月１３日（金）までに福祉保健課へ申し込みください。

　なお、先着順とさせていただきますのでご了承ください。

　〔日時〕１０月７日（月）

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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高
齢
福
祉
ほ
か

　

加
齢
に
伴
い
、
筋
力
や
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態

を
「
フ

レ

イ

ル
（
虚

弱
）
」

と
い
い
ま
す
。
健
康
と
病
気

の
間
の
よ
う
な
段
階
で
、
高

齢
者
の
多
く
が
「
フ
レ
イ

ル
」
の
段
階
を
経
て
要
介
護

状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
楽
し

65
歳
以
上
の
方
必
見
！

 

～
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介
～

＜町で実施している介護予防サービス＞

サービス名 主　な　内　容

筋力向上トレーニング
筋トレマシンによるトレーニング

や柔軟体操

運動機能向上

　トレーニング

接骨院の先生による簡単なトレー

ニング方法の指導

介護予防デイサービス
デイサービスセンターなどでのス

トレッチ・筋力アップ体操など

食事療養サービス
奥多摩病院にて栄養士の指導のも

と治療食を提供

配食サービス
週３回ご自宅に夕食を配食し安否

確認も実施

介護予防普及啓発

　　　訪問サービス

生活館などでの介護予防の取組方

法の紹介・体操教室・講話など

く
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
健
康

づ
く
り
と
介
護
予
防
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
健
康
長
寿
を

実
現
し
ま
せ
ん
か
？

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き
の

お
知
ら
せ
（
９
月
中
）

　

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お

持
ち
の
方
に
は
、
８
月
下
旬

に
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
き
の
ご
案
内
」
が
届
き

ま
す
。
（
赤
い
封
筒
ま
た
は

青
い
封
筒
）

　

こ
の
ご
案
内
に
、
更
新
窓

口
、
日
時
、
必
要
書
類
な
ど

全
て
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は

「
ご
案
内
」
を
必
ず
お
読
み

い
た
だ
き
、
お
早
め
に
必
要

書
類
を
ご
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
せ
は
、
（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話

☎
０
３
（
５
３
０
８
）

　
　
　
　
　
　
　

６
９
５
０

＊
受
付
は
、
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で

　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ

ン

タ

ー

研

究

所

で

は
、

２
０
１
０
年
以
降
健
康
長
寿

調
査
に
参
加
さ
れ
た
方
を
対

象
に
、
元
気
で
長
生
き
を
達

成
す
る
秘
訣
を
さ
ぐ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
と
健
康
診
断
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〔
日
程
・
会
場
〕

９
月
21
日
（
土
）
福
祉
会
館

９
月
22
日
（
日
）
文
化
会
館

＊
所
要
時
間
は
２
時
間
程
度

〔
対
象
者
〕

　

こ
れ
ま
で
健
康
長
寿
調
査

に
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る

78
歳
か
ら
81
歳
ま
で
の
方

〔
調
査
内
容
〕

　

ア
ン
ケ
ー
ト
、
医
学
検
診

（
採
血
あ
り
）
、
歯
科
検
診
、

運
動
調
査
、
心
理
調
査

＊
詳
細
は
案
内
状
に
記
載
し

ま
す

〔
申
込
〕
調
査
対
象
の
方
に

は
、
８
月
中
旬
に
詳
し
い
健

康
診
断
調
査
の
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の

方
は
、
申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
う
え
返
信
用
封

筒
に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
福
祉
と
生
活
ケ
ア
研
究

チ
ー
ム
（
増
井 

幸
恵
）
平

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☎
０
３
（
３
９
６
４
）

　
　
　
　
　
　
　

３
２
４
１

　
　
　

（
内
線
４
２
２
７
）

糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方

のための“糖尿病１日教室”

〔日時〕９月７日（土） 午後２時～４時

〔会場〕公立阿伎留医療センター地下 1階講堂 

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）

　　　 ②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演

※申し込み、問い合わせは、

　(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１

健
康
長
寿
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

古
里
診
療
所
再
開

プレミアム付商品券について

 プレミアム付商品券は、消費税率の１０％への引き上げによる住民税非課税の方や３歳未満の子ど

もがいる世帯の方の消費に与える影響や、地域における消費の低迷を緩和することを目的として、低

所得者・子育て世帯主向けのプレミアム付商品券の販売を行うにあたり、その対象者に対して、購入

引換券を交付します。

【対象者①】

　　平成３１年１月１日時点で、奥多摩町に住民登録があり、平成３１年度の住民税が非課税の方（住

　民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族等や生活保護受給者などを除く）

○申請手続きなど

　　申請受付開始は８月５日とします。申請書は自治会をとおして８月５日から各家庭に配布してい

　ます。自治会に加入していないご家庭については、役場住民課窓口、保健福祉センター、子ども家

　庭支援センターでお受け取りください。

【対象者②】

　　平成２８年（２０１６年）４月２日から令和元年（２０１９年）９月３０日までに生まれた子供

　がいる世帯の世帯主（子育て世帯）

　＊申請は不要です。１０月上旬までに購入引換券を送付します。

＊詳しくは、各家庭に配布します「プレミアム付商品券購入引換券交付申請書のお知らせ」をご覧く

　ださい。

　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

古 里 診 療 所 が 再 開 し ま す

　昨年１１月で一時閉院していた古里診療所（文化会館１階）が、１０月１日から診療を再開しま

す。再開後は、町が公益社団法人地域医療振興協会を指定管理者とする公設民営方式により運営し

ます。

　診療日は、祝日を除く平日の月曜日から金曜日までです。

　診療内容は、内科を中心とした総合的な診療を行い、リハビリ治療器も使用します。また、整形

外科や皮膚科の専門科目についても非常勤医師による診察を検討しています。なお、送迎について

もご不便をおかけしないよう以前と同様に行う予定です。

　詳細は決まり次第、あらためて広報などでお知らせします。

　※問い合わせは、古里診療所開設準備室　☎８５－８７５７（平日の午前９時～午後５時）
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年
金
・
関
係
機
関

お
知
ら
せ

奥多摩ビジターセンター自然教室

秋の植物観察会　むかし道～境～井戸入林道

〔日　時〕９月２８日（土）午前９時３０分集合

〔集　合〕奥多摩ビジターセンター

〔定　員〕一般４０名（健康で６時間程度のハイキングに問

　　　　 題のない方／小学生は保護者同伴）

〔参加費〕大人５００円・小学生３００円

〔申込方法〕往復ハガキに住所・氏名・年齢・連絡先電話番

　　　　　 号を明記して、同センターあてに郵送ください。

〔申込期限〕９月１０日（火）必着

〔服　装〕ハイキングに適した靴および服装、帽子、手袋

〔持ち物〕昼食、飲み物、雨具、筆記具

〔解　散〕奥氷川神社（午後４時ごろ）

＊雨天などの場合は中止

※問い合わせは、奥多摩ビジターセンター☎８３－２０３７

　　　　　　　　（〒 198 ｰ 0212 奥多摩町氷川１７１－１）

◇
年
金
相
談
・
お
手
続
き
の

際
は
、
予
約
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年

金
の
相
談
や
請
求
手
続
き
に

つ
い
て
「
事
前
予
約
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
待
た
せ
時
間
の
少
な
い

「
予
約
相
談
」
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
専
用
受
付
電
話

☎
０
５
７
０

　
　
　

（
０
５
）
４
８
９
０

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
日

祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除

く
）

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か

月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
付
し

て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
、
予
約
の
際

は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◇
出
産
前
後
の
国
民
年
金
保

険
料
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

に
出
産
し
た
方
が
対
象
と
な

り
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

届
出
は
、
出
産
予
定
日
の

６
か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
の

で
、
お
早
め
の
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

届
出
の
用
紙
は
、

日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
e
n
k
i
n
.

go.jp

）
か
ら
印
刷
す
る
か
、

役
場
住
民
課
・
古
里
出
張
所

の
窓
口
ま
た
は
青
梅
年
金
事

務
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。　

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年

金
事
務
所

　
　
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課　

☎
83
‐
２
１
８
２

年

金

の

お

知

ら

せ

【
東
京
し
ご
と

　
　

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５

青
梅
商
工
会
議
所

　
　
か
ら
お
知
ら
せ

☆
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
３
級
検
定
試
験

直
前
対
策
講
座
受
講
生
募
集

　

「
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
と
は
、
高
齢
者

や
障
害
者
に
対
し
、
で
き
る

だ
け
自
立
し
い
き
い
き
と
生

活
で
き
る
環
境
を
提
案
す
る

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。

〔
講
座
日
〕
９
月
７
日
（
土
）・

14
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前

〔
申
込
先
・
期
限
〕
青
梅
商

工
会
議
所
・
８
月
27
日
（
火
）

〔
費
用
〕
１
万
２
０
０
０
円

（
青
梅
商
工
会
議
所
会
員
は

１
万
円
）
テ
キ
ス
ト
代
、
受

験
料
込
み
の
お
得
な
講
座
で

す
。

◎
検
定
試
験
詳
細

〔
試
験
日
〕
11
月
24
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
、
青
梅
商
工
会

議
所
（
☎
23
‐
０
１
１
１
）

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課　
　

☎
83-

２
２
９
５



21
国立公園 (秩父多摩甲斐国立公園 ) 奥多摩

令和元年 8月 5日№ 786

関
係
機
関
お
知
ら
せ

　令和元年度　自衛官募集案内
募集種目 受付期間 試験期日 資　格

航空学生 男女 9 月 6 日まで
1 次 9 月 16 日 2 次 10 月 15 日～ 20 日
3 次【海】11 月 22 日～ 12 月 18 日
3 次【空】11 月 16 日～ 12 月 19 日

高卒（見込み含む）で
【海】23 歳未満の者
【空】21 歳未満の者

一般曹候補生 男女 9 月 6 日まで
1次 9月 20 日～ 22 日
2 次 10 月 11 日～ 16 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 9 月 5 日～ 9 月 30 日
1 次 10 月 26 日～ 27 日 
2 次 12 月 11 日～ 13 日 高卒（見込み含む）

21 歳未満の者
防衛医科大学校看護学科 男女 9 月 5 日～ 9 月 30 日

1 次 10 月 19 日 
2 次 11 月 30 日～ 12 月 1 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 9 日

9月 28 日～ 29 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 9 日

1次 9月 28 日
2 次 11 月 2 日～ 3日

〔一般〕
9 月 5 日～ 9 月 30 日

1 次 11 月 9 日～ 10 日 
2 次 12 月 10 日～ 14 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
11 月 1 日～ 11 月 29 日

2 年 1 月 5 日～ 6日
（いずれか 1日を指定） 男子で中卒（見込み含

む）17 歳未満の者〔一般〕11 月 1 日
　　 ～ 2 年 1 月 6日

1次 2年 1月 18 日 
2 次 2 年 1 月 31 日～ 2月 3日

　
＊１　令和２年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和

　　　元年９月１６日以降に行います。

　　　　募集人員については、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）

　　　でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部　福生募集案内所　☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　　ホームページ☞ http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　

【 都 税 に つ い て 】

☆８月は個人事業税第１期分の納期です

　９月２日（月）までに、お手元の納税通知書裏面に記載されている金融機関、コンビニエンススト

アなどでお納めください。

　また、省エネ設備の取得に係る減免の申請も受け付けています。詳細は、ホームページまたは下記

へ問い合わせください。

　※問い合わせは、八王子都税事務所事業税課個人事業税班　☎０４２－６４４－１１１４

　　　　　　　　　ＨＰ：http://www.tax.metro.tokyo.jp/

☆災害などにより甚大な被害を受けた方に対して都税を減免する制度があります

　災害などにより甚大な被害を受けた方に対して、一度課税された税金のうち、納期限前のものを被

災の程度などによって減免（軽減または免除）する制度があります。（納税を猶予する制度もあります。）

　対象は、不動産取得税、個人事業税などです。原則として、納期限までに納税者本人からの申請が

必要です。被災の事実を証明する書類を添えて、都税事務所へ申請してください。

　※問い合わせは、八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１
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関
係
機
関
お
知
ら
せ

▼
青
梅
警
察
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
本
年
の
青
梅
警
察
署
管
内

振
り
込
め
詐
欺
発
生
状
況
な

ど
（
７
月
15
日
現
在
）

○
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被

害　

６
件　

約
２
１
３
万
円

○
金
融
機
関
職
員
な
ど
に
よ

る
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止　

　
　

２
件 

　
　

 

約
94
万
円

◎
警
察
官
を
騙
る
詐
欺
の
手

口
が
急
増
中
！

　

青
梅
警
察
署
や
捜
査
二

課
な
ど
の
警
察
官
を
騙
り
、

「
詐
欺
グ
ル
ー
プ
が
あ
な
た

名
義
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
い

る
」
、
「
あ
な
た
が
持
っ
て
い

る
カ
ー
ド
を
確
認
し
た
い
の

で
、
今
か
ら
訪
問
す
る
職
員

▼
奥
多
摩
消
防
署

　
か
ら
お
知
ら
せ
▲

【
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！
】

　

暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な

い
時
に
熱
中
症
は
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

室
内
で
も
熱
中
症
は
発
生

し
ま
す
。

窓
を
開
け
る
な

ど
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
し

ょ
う
。

　

こ
ま
め
な
休
憩
と
、
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
電
解
質

を
含
ん
だ
も
の
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

　

救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ

た
時
、
休
日
・
夜
間
に
診
察

で
き
る
病
院
が
わ
か
ら
な
い

場
合
は
、
東
京
消
防
庁
救
急

相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
つ
ぎ
の
電
話
で
受
診
や

応
急
手
当
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
、
診
療
可
能
な
医
療
機

関
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
プ

ッ
シ
ュ
回
線
か
ら

　
　
　
　
　

☎
＃
７
１
１
９

○
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
か
ら

☎
０
４
２
（
５
２
１
）

　
　
　
　
　
　
　

２
３
２
３

【
防
ご
う 

川
の
事
故
！
】

　

こ
の
時
期
は
、
魚
釣
り
、

水
遊
び
や
ボ
ー
ト
遊
び
、
河

原
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
楽

し
い
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き

ま
す
。

　

川
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
で
は

毎
年
の
よ
う
に
水
の
事
故
が

発
生
し
、
死
亡
・
行
方
不
明

者
は
海
の
事
故
に
比
べ
約
10

倍
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
一
人
で
遊
ば

せ
ず
、
目
を
離
さ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
飲
酒

後
の
水
泳
は
大
変
危
険
で
命

に
か
か
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
所
が
晴
れ
て
い
て

も
上
流
が
豪
雨
な
ど
で
急
激

に
増
水
し
、
水
の
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
天
気
予
報
や
川
の
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
悪
天
候

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
無

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

葬
祭
費
の
一
部
を

　
　
　
　
福
祉
の
た
め
に

５
万
円　

岡
部　

義
重　

様

　
　
　
　
　
　

 
 

（
川　

井
）

に
カ
ー
ド
を
渡
し
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
と
言
い
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
騙
し
取

ろ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　

警
察
官
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
の
貴
重
品
を
預

か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
の
で
騙
さ
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◎
訴
訟
に
関
す
る
ハ
ガ
キ
や

封
書
を
送
り
付
け
る
手
口
の

詐
欺
に
つ
い
て
も
未
だ
多
数

発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

不
審
な
ハ
ガ
キ
や
封
書
が

届
い
て
も
、
ハ
ガ
キ
な
ど
に

書
か
れ
た
電
話
番
号
に
は
絶

対
に
電
話
を
せ
ず
に
、
ま
ず

は
警
察
や
家
族
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
役
所
職
員
を
騙
っ
た
還
付

金
詐
欺
に
つ
い
て
も
多
数
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
も
還

付
金
が
戻
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
！

○
現
在
、
警
視
庁
で
は
、
被

害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
迷

惑
防
止
機
能
付
電
話
機
ま
た

は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

電
話
機
の
設
置
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

○
青
梅
警
察
署
で
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
対
し
高
額
な
振
り
込

み
や
払
い
戻
し
の
際
に
声
か

け
を
行
い
、
防
犯
係
へ
通
報

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

～
犯
人
の
　

　
　
電
話
に
出
な
い
で

　
　
　
　
　
被
害
ゼ
ロ
！
～

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警

察
署
防
犯
係　
　

　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
１
０ 

　
　
　
　

内
線
２
６
１
２

理
を
せ
ず
中
止
・
延
期
を
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ダ
ム
の
放
水
情
報

を
確
認
し
安
全
に
水
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

消
防
署　

☎
83
‐
２
２
９
９
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　 

　
　 

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
山
里
倶
楽
部
・
第
３
回
ハ

イ
キ
ン
グ
と
秋
の
味
覚
さ
が

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

①
涼
を
求
め
て 

名
瀑
「
百

尋
の
滝
」
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

〔
や
や
健
脚
向
き
、
送
迎
・

お
弁
当
付
き
〕
９
月
７
日

（
土
）

②
女
性
限
定 

奥
多
摩
森
林

セ
ラ
ピ
ー 

秋
の
心
身
リ
セ

①
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
キ
ャ

ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
作
り
・
９

月
21
日
（
土
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

②
ヤ
マ
メ
と
マ
ス
の
つ
か
み

ど
り
（
当
日
受
付
）
８
月
の

毎
週
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
、

９
月
１
日
（
日
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ

る
さ
と
村
管
理
事
務
所　
　

　

 

　
　

 

☎
86-

２
５
５
６

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　 

　
体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

観
光
施
設
お
知
ら
せ

総
合
防
災
訓
練

〔
日
時
〕
９
月
８
日
（
日
）

正
午
～

〔
会
場
〕
奥
多
摩
水
と
緑
の

ふ
れ
あ
い
館
１
階
ふ
れ
あ
い

広
場

〔
内
容
〕
川
野
・
原
の
獅
子

舞
と
小
河
内
の
鹿
島
踊
り
の

公
演

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
☎
86
‐
２
７
３
１

カ
ッ
ト

し
〈
１
泊
２
日
〉
９
月
14
日

（
土
）
～
15
日
（
日
）

②
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第

４
回
鷹
ノ
巣
山<

１
泊
２
日

>

９
月
21
日
（
土
）
～
22
日

（
日
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

　

 
　

 
　

☎
83-

３
６
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩

都
民
の
森
管
理
事
務
所

        

☎
83-

３
６
３
１

ッ
ト
＆
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ 

お
月
見
Ｎ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
〔
料
理

自
慢
の
山
小
屋
風
「
山
鳩
山

荘
」
に
宿
泊
〕
９
月
14
日

（
土
）
～
15
日
（
日
）

③
爽
秋
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と

太
極
拳
体
験
〔
ゆ
っ
く
り
深

呼
吸 

五
感
で
森
を
味
わ
う
〕

９
月
21
日
（
土
）

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
ト
レ
ッ
キ
ン
グ>

東
京
の

名
湧
水
〔
獅
子
口
湧
水
に
癒

さ
れ
る
〕
９
月
８
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財

団
法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興

財
団　

  
☎
83-

８
８
５
５

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-
８
８
５
６

９月１日（日）

総合防災訓練の日

　当日午前９時から、防災行政無線

の合図で、町内一斉に行います。

　各自治会で実施する避難訓練、初

期消火訓練などに参加しましょう。

　なお、各地域の訓練会場は、各自

治会からお知らせします。

◎日頃から災害に備え、各家庭でも

食糧、飲料水などの備蓄品を十分準

備しておきましょう。

※問い合わせは、総務課　

　　　　　　　　☎８３－２３４９

【
奥
多
摩
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
】

　

水
源
地
郷
土
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▶
小
河
内
の
鹿
島
踊
り
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カ
ッ
ト

８月の休日・全夜間　担当医療機関

（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院　

　

 
≪診療時間≫

  ○平日外来（ 月 ～ 金 ）　午前9時～

　　　【受付時間】午前8時～11時 30分

　〇午後診療（毎週水曜日・隔週木曜日）午後2時30分～3時30分

　　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（ 同上 ）　午後3時30分～4時30分

　　　＊前日までに要予約

　◆【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

 ≪峰谷診療所≫

  ○毎週火曜日　午後2時～3時（整形外科）

  ○毎月隔週金曜日　午後2時30分～3時30分（内科）

 ≪日原診療所≫

　○木曜日（月３回）　午後2時30分～3時30分（内科）

　〇木曜日（月１回）　午後2時～3時（整形外科）

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

 　　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　　 奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　 gyose/kakuka/ka/biyouin.html

　■奥多摩病院では禁煙外来（予約制）を始めました。

　　保険診療による禁煙治療を受けることができます。

　　禁煙のご希望のある方は、この機会にご利用ください。

　

７
月
９
日
に
古
里
小
学
校

の
３
年
生
児
童
が
、
社
会
科

見
学
で
役
場
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　

河
村
町
長
の
あ
い
さ
つ
か

ら
始
ま
り
、
町
長
と
の
質
疑

応
答
や
議
場
、
各
課
の
様
子

な
ど
も
見
学
し
、 

短
時
間
で

古
里
小
学
校
３
年
生
が
町
役
場
を
訪
問

し
た
が
、
子
供
た
ち
が
真
剣

に
メ
モ
を
取
る
姿
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

役
場
の
仕
事
に
つ
い
て
積

極
的
に
質
問
す
る
な
ど
、
元

気
の
い
い
子
供
た
ち
に
力
を

も
ら
い
ま
し
た
。

▲町長室にて記念撮影

①
中
秋
の
名
月
と
秋
の
鳴
く

虫
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
夜
の

登
計
ト
レ
イ
ル

〔
日
程
〕
９
月
13
日
（
金
）

②
山
里
歩
き
～
大
沢
～

〔
日
程
〕
９
月
18
日
（
水
）

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
①

②
い
ず
れ
も
）

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
健
康
づ
く
り
事
業
～
町
民
対
象
～
】

〔
定
員
〕
21
名
（
①
②
い
ず

れ
も
）

＊
受
付
期
間
は
、
８
月
16
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

27
日
（
火
）
午
後
５
時
15
分

ま
で

＊
申
し
込
み
が
７
名
未
満
の

際
は
、
ツ
ア
ー
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　

☎
83
‐
２
７
７
７

※
ツ
ア
ー
内
容
の
問
い
合
わ

せ
は
、
一
般
財
団
法
人
お
く

た
ま
地
域
振
興
財
団 

　

　
　
　
　
☎ 

83
‐
８
８
５
５


