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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊③の「紅葉の川乗谷と百尋の滝」のツアーは、トレッキングシューズ必携です。

〔参加費〕　５００円　　　〔定　員〕　各２１名　＊先着順

〔受付期間〕①と②　　９月１３日（水）午前８時３０分～２１日（木）午後５時１５分

　　　　　 ③と④  １０月１１日（水）午前８時３０分～１９日（木）午後５時１５分 

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　　程

 ① 浮橋＆湖畔の小道と陶芸体験   １０月１３日（金）

 ② 奥多摩湖いこいの路とそば打ち体験   １０月２５日（水）

 ③ 紅葉の川乗谷と百尋の滝　※健脚コース   １１月　１日（水）

 ④ 山里歩き～棚澤～   １１月２８日（火）
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〔受付期間〕①と②　　９月１３日（水）午前８時３０分～２１日（木）午後５時１５分

　　　　　 ③と④  １０月１１日（水）午前８時３０分～１９日（木）午後５時１５分 

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　　程

 ① 浮橋＆湖畔の小道と陶芸体験   １０月１３日（金）

 ② 奥多摩湖いこいの路とそば打ち体験   １０月２５日（水）

 ③ 紅葉の川乗谷と百尋の滝　※健脚コース   １１月　１日（水）

 ④ 山里歩き～棚澤～   １１月２８日（火）

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
６
回
三

ツ
ド
ッ
ケ
〈
１
泊
２
日
〉

10
月
14
日
（
土
）
～
15
日
（
日
）

②
奥
多
摩
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
・

第
４
回
燻
製
教
室
〈
１
泊
２
日
〉

10
月
28
日
（
土
）
～
29
日
（
日
）

③
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
５

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉

10
月
31
日
（
火
）

④
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
５
回

笹
尾
根
〈
１
泊
２
日
〉

11
月
３
日
（
祝
）
～
４
日
（
土
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
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E
-
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a
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:
o
k
u
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m
o
r
i
@
a
x
e
l
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ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

①
陶
器
ラ
ン
プ
作
り
と
サ
ン
ド

ブ
ラ
ス
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

グ
ラ
ス
作
り
〈
日
帰
り
〉

12
月
２
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
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Ｘ
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E
-
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:
y
a
m
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h
u
r
u
@
t
o
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※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　 

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 
フ
ォ
ー 

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

～
鳩
ノ
巣
渓
谷
遊
歩
道
〔
エ
メ

ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
渓
谷
美
を

堪
能
し
東
京
の
秘
境
駅
を
目
指

す
〕　

９
月
16
日
（
土
）

②
秋
の
森
林
ヨ
ガ
〔
季
節
の
変

わ
り
目
の
不
調
も
す
っ
き
り
解

消
！
〕

９
月
23
日
（
祝
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

健
脚
登
山

　本
仁
田

山
〔
奥
多
摩
三
大
急
登
「
大
休

場
尾
根
」
に
挑
戦
〕
　

９
月
24
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
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