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カ
ッ
ト

【
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
・

ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
の
活
用

を
】

　
特
殊
詐
欺
な
ど
、
電
話
を
利

用
し
た
犯
罪
被
害
を
防
止
す
る

た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
犯

人
と
通
話
し
な
い
こ
と
で
す
。

  

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い

た
め
の
対
策
と
し
て
、『
常
時
、

留
守
番
電
話
設
定
を
活
用
し
、

録
音
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
確

認
し
て
相
手
に
折
り
返
し
電
話

を
か
け
直
す
』『
自
治
体
等
が

貸
し
出
し
て
い
る
自
動
通
話
録

音
機
を
設
置
す
る
』『
迷
惑
防

止
機
能
付
き
電
話
機
を
設
置
す

る
』
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
、
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
と
、
知

ら
な
い
電
話
番
号
か
ら
の
電
話

に
出
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
非

通
知
の
電
話
を
拒
否
し
た
り
す

る
こ
と
が
簡
単
に
な
り
、
詐
欺

犯
人
な
ど
と
通
話
し
な
い
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
こ
れ
ら
の

サ
ー
ビ
ス
を
５
月
か
ら
70
歳
以

上
の
契
約
者
、
ま
た
は
70
歳
以

上
の
方
と
同
居
し
て
い
る
契
約

者
の
回
線
の
月
額
利
用
料
、
初

期
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
に
せ
都
税
メ
ー
ル
・
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
都
税
事
務
所
を
装
っ
て
、
個

人
情
報
を
不
正
に
取
得
し
た

り
、
金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
不
審
に
感
じ
た
場
合
は
即

答
せ
ず
に
、
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
万
が
一
被
害
に
あ
わ

れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
部
総

務
課
相
談
広
報
班 

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
２
５

7月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
就
労
環
境
が
変
わ
っ
た
時
に

は
、
届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内

に
居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
す
べ
て
の
方
に
、
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国

民
年
金
の
加
入
種
別
は
、
第
１

号
被
保
険
者
（
自
営
業
や
農
業
・

漁
業
の
方
と
そ
の
配
偶
者
、
20

歳
以
上
の
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー

の
方
な
ど
）
、
第
２
号
被
保
険

者
（
会
社
や
官
公
庁
に
お
勤
め

の
方
で
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
）
、
第
３

号
被
保
険
者
（
国
民
年
金
の
第

２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者
の
方
）
の
３
種
類

に
分
か
れ
て
お
り
、
届
出
は
加

入
時
だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変

わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

　
種
別
変
更
の
届
出
を
忘
れ
る

と
、
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
手
続
き
は
年

金
手
帳
を
添
え
て
、
そ
の
都
度

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

【
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

☆
合
同
企
業
説
明
会
㏌
立
川

〔
内
容
〕
新
卒
の
採
用
に
積
極

的
な
企
業
23
社
程
度
が
集
結
。

企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
、

意
見
交
換
で
き
ま
す
。

　
後
日
、企
業
見
学
会
も
開
催
。

〔
対
象
〕
令
和
６
年
３
月
卒
業

予
定
の
学
生
お
よ
び
既
卒
３
年

以
内
　

〔
日
時
〕　
８
月
29
日
（
火
）

　
　 

 

午
後
１
時
～
４
時
30
分

募
集
は
７
月
15
日(
土
）
か
ら

〔
定
員
〕
１
０
０
名

　
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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No.835 令和 5年 7月 5日広 報 お く た ま

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ

令和５年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

航空学生 男女 7 月 1 日～ 9 月 7日
1次 9月 18 日 2 次 10 月 14 日～ 19 日
3 次【海】11 月 17 日～ 12 月 13 日
3 次【空】11 月 11 日～ 12 月 14 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】21 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7 月 1 日～ 9 月 5日
1次 9月 15 日～ 24 日
2 次 10 月 14 日～ 11 月 5 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 11 日
1 次 10 月 21 日 
2 次 12 月 13 日～ 15 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 4 日
1 次 10 月 14 日 
2 次 11 月 25 日、26 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

9月 16 日、17 日

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

1次 9月 16 日
2 次 10 月 21 日、22 日

〔一般〕
7 月 1 日～ 10 月 18 日

1 次 10 月 28 日 
2 次 11 月 28 日～ 12 月 2 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10 月 1 日～ 12 月 1 日

6 年 1 月 6 日～ 8日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 6 年 1 月 5日

1次 6年 1月 13 日、14 日 
2 次 6 年 1 月 25 日～ 28 日
（いずれか 1日を指定）

＊１　令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年

　　９月１６日以降に行います。

　　　募集人員については、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）

　　でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　

 〈家庭のゼロエミッション行動推進事業〉
　　「東京ゼロエミポイント」の対象機器、製品が拡充されました

　東京都では、家庭の省エネ行動を促すため、省エネ性能の高いエアコン、冷蔵庫、給湯器への買い換

えに対し、商品券等に交換可能な「東京ゼロエミポイント」を付与する事業を実施しています。

　対象機器、製品が拡充されましたので、この機会に省エネ家電などへの買い換えをご検討ください。

〔申請受付期限〕　令和６年３月３１日（日）（当日消印有効）＊ただし、予算がなくなり次第終了

〔ポイント付与対象機器〕　エアコン、冷蔵庫、給湯器、ＬＥＤ照明器具 

＊既存機器の撤去を含めた買換えを行う場合が対象です。

＊購入前に、ホームページまたは店頭で対象機器に該当しているかを必ずご確認ください。

＊１，０００ポイント分はＬＥＤ照明の割引券に、残りは商品券に交換できます。

〔申請について〕

　インターネットで全ての申請手続ができます。この場合、スマートフォン等で撮影した書類の画像デー

タをアップロードすることで、郵送が不要になります。なお、郵送でも申請していただけます。

＊申請先など詳細は、ホームページ（http://www.zero-emi-points.jp）をご覧ください。

※問い合わせは、コールセンター　☎０５７０－００５－０８３ ・ ☎０３－６６３４－１３３７

　受付時間９時から１７時まで（ただし年末年始は除く））

　東京都環境局地域エネルギー課　☎０３－５３８８－３５３３（事業について）

【
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
】
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令和５年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

航空学生 男女 7 月 1 日～ 9 月 7日
1次 9月 18 日 2 次 10 月 14 日～ 19 日
3 次【海】11 月 17 日～ 12 月 13 日
3 次【空】11 月 11 日～ 12 月 14 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】21 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7 月 1 日～ 9 月 5日
1次 9月 15 日～ 24 日
2 次 10 月 14 日～ 11 月 5 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 11 日
1 次 10 月 21 日 
2 次 12 月 13 日～ 15 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 4 日
1 次 10 月 14 日 
2 次 11 月 25 日、26 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

9月 16 日、17 日

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

1次 9月 16 日
2 次 10 月 21 日、22 日

〔一般〕
7 月 1 日～ 10 月 18 日

1 次 10 月 28 日 
2 次 11 月 28 日～ 12 月 2 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10 月 1 日～ 12 月 1 日

6 年 1 月 6 日～ 8日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 6 年 1月 5日

1次 6年 1月 13 日、14 日 
2 次 6 年 1 月 25 日～ 28 日
（いずれか 1日を指定）

＊１　令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年

　　９月１６日以降に行います。

　　　募集人員については、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）

　　でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　

 〈家庭のゼロエミッション行動推進事業〉
　　「東京ゼロエミポイント」の対象機器、製品が拡充されました

　東京都では、家庭の省エネ行動を促すため、省エネ性能の高いエアコン、冷蔵庫、給湯器への買い換

えに対し、商品券等に交換可能な「東京ゼロエミポイント」を付与する事業を実施しています。

　対象機器、製品が拡充されましたので、この機会に省エネ家電などへの買い換えをご検討ください。

〔申請受付期限〕　令和６年３月３１日（日）（当日消印有効）＊ただし、予算がなくなり次第終了

〔ポイント付与対象機器〕　エアコン、冷蔵庫、給湯器、ＬＥＤ照明器具 

＊既存機器の撤去を含めた買換えを行う場合が対象です。

＊購入前に、ホームページまたは店頭で対象機器に該当しているかを必ずご確認ください。

＊１，０００ポイント分はＬＥＤ照明の割引券に、残りは商品券に交換できます。

〔申請について〕

　インターネットで全ての申請手続ができます。この場合、スマートフォン等で撮影した書類の画像デー

タをアップロードすることで、郵送が不要になります。なお、郵送でも申請していただけます。

＊申請先など詳細は、ホームページ（http://www.zero-emi-points.jp）をご覧ください。

※問い合わせは、コールセンター　☎０５７０－００５－０８３ ・ ☎０３－６６３４－１３３７

　受付時間９時から１７時まで（ただし年末年始は除く））

　東京都環境局地域エネルギー課　☎０３－５３８８－３５３３（事業について）
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1次 9月 18 日 2 次 10 月 14 日～ 19 日
3 次【海】11 月 17 日～ 12 月 13 日
3 次【空】11 月 11 日～ 12 月 14 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】21 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7 月 1 日～ 9 月 5日
1次 9月 15 日～ 24 日
2 次 10 月 14 日～ 11 月 5 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 11 日
1 次 10 月 21 日 
2 次 12 月 13 日～ 15 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 4 日
1 次 10 月 14 日 
2 次 11 月 25 日、26 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

9月 16 日、17 日

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 8日

1次 9月 16 日
2 次 10 月 21 日、22 日

〔一般〕
7 月 1 日～ 10 月 18 日

1 次 10 月 28 日 
2 次 11 月 28 日～ 12 月 2 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10 月 1 日～ 12 月 1 日

6 年 1 月 6 日～ 8日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 6 年 1 月 5日

1次 6年 1月 13 日、14 日 
2 次 6 年 1 月 25 日～ 28 日
（いずれか 1日を指定）

＊１　令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年

　　９月１６日以降に行います。

　　　募集人員については、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）

　　でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　

 〈家庭のゼロエミッション行動推進事業〉
　　「東京ゼロエミポイント」の対象機器、製品が拡充されました

　東京都では、家庭の省エネ行動を促すため、省エネ性能の高いエアコン、冷蔵庫、給湯器への買い換

えに対し、商品券等に交換可能な「東京ゼロエミポイント」を付与する事業を実施しています。

　対象機器、製品が拡充されましたので、この機会に省エネ家電などへの買い換えをご検討ください。

〔申請受付期限〕　令和６年３月３１日（日）（当日消印有効）＊ただし、予算がなくなり次第終了

〔ポイント付与対象機器〕　エアコン、冷蔵庫、給湯器、ＬＥＤ照明器具 

＊既存機器の撤去を含めた買換えを行う場合が対象です。

＊購入前に、ホームページまたは店頭で対象機器に該当しているかを必ずご確認ください。

＊１，０００ポイント分はＬＥＤ照明の割引券に、残りは商品券に交換できます。

〔申請について〕

　インターネットで全ての申請手続ができます。この場合、スマートフォン等で撮影した書類の画像デー

タをアップロードすることで、郵送が不要になります。なお、郵送でも申請していただけます。

＊申請先など詳細は、ホームページ（http://www.zero-emi-points.jp）をご覧ください。

※問い合わせは、コールセンター　☎０５７０－００５－０８３ ・ ☎０３－６６３４－１３３７

　受付時間９時から１７時まで（ただし年末年始は除く））

　東京都環境局地域エネルギー課　☎０３－５３８８－３５３３（事業について）
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