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No.835 2023 年 7 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

《広告（有料）募集》

　 広報おくたまへの広告を

  募集しています。

  ※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　１０件   　 １００，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      １１件 　　 １１０，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　１２件   　 １２０，０００円

合　　計　    　３３件      ３３０，０００円

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

ご
寄
付
ほ
か

～５月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
に
つ
い
て

　
町
の
農
業
推
進
協
議
会
で

は
、
年
１
回
程
度
、
農
地
が
適

正
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
、
ま

た
、
山
林
化
し
た
農
地
は
な
い

か
な
ど
を
確
認
す
る
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
雑
草
な
ど
で
農
地
が
適
正
に

管
理
で
き
て
い
な
い
と
、
近
隣

の
土
地
所
有
者
に
迷
惑
を
か
け

る
ば
か
り
か
、
不
法
投
棄
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　
実
施
地
区
に
つ
い
て
は
、
町

の
農
業
推
進
協
議
会
で
選
定

し
、
実
施
地
区
の
自
治
会
長
に

事
前
に
ご
連
絡
を
し
て
実
施
し

ま
す
。
今
年
度
に
つ
い
て
は
８

月
頃
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
推
進
協
議
会
委
員
に
て

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
農
地
所
有
者
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

農
地
転
用
に
つ
い
て

農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
場
合
、
農
地
法
に

基
づ
き
町
に
許
可
申
請
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
、
都
知
事
の
許

可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
的
な
許
可
申
請
と
し

て
、
農
地
法
第
３
条
、
第
４

条
、
第
５
条
の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
。

農
地
法

第
３
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自
分
の
農
地
を
農
地

の
ま
ま
他
人
に
譲
渡
（
売
買
を

含
む
）
ま
た
は
賃
貸
借
す
る
場

合第
４
条 

自
分
の
農
地
を
転
用

（
宅
地
な
ど
）
す
る
場
合

第
５
条 

自
分
の
農
地
を
他
人

に
譲
渡
（
売
買
を
含
む
）
ま
た

は
賃
貸
借
し
転
用（
宅
地
な
ど
）

す
る
場
合

　
許
可
申
請
の
受
付
場
所
は
、

観
光
産
業
課
内
で
す
。

　
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
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問
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合
わ
せ
は
、
観
光
産
業
課
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83-

２
２
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東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
の

　
　
　
　
　
　受

講
者
を
募
集
し
ま
す

〔
研
修
内
容
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保
育
や
子
育
て

支
援
の
分
野
で
従
事
す
る
上

で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
な
ど

を
有
す
る
「
子
育
て
支
援
員
」

の
養
成
研
修

〔
対
象
者
〕
都
内
に
在
住
ま
た

は
在
勤
し
て
い
る
方
で
、
今
後

子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す

る
意
欲
の
あ
る
方

〔
開
催
方
法
〕
オ
ン
ラ
イ
ン
ま

た
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集
合
に
て
実
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〔
募
集
コ
ー
ス
〕
地
域
保
育
コ
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ス
、
地
域
子
育
て
支
援
コ
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放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的

養
護
コ
ー
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〔
研
修
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所
〕
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ど

〔

申

込

方

法

〕

７

月

14
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（

金
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、

ホ

ー
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ペ

ー
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ま

た
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郵

送
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簡

易
書
留
、
当
日
消
印
有
効
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で
申
し
込
み
く
だ
さ
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。
（
申

込
書
は
区
市
町
村
窓
口
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
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〔
研
修
日
時
等
〕
９
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頃
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順
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No.835 令和 5年 7月 5日広 報 お く た ま

　

【材料】（４人分）

・きゅうり          ２６０ｇ (２本半）

・プロセスチーズ       ６０ｇ

・塩                   少 々

・塩昆布              １０ｇ

【作り方】

① きゅうりは乱切りし、チーズは 1.5cm 角に切る。

② ボウルにすべての材料を入れて混ぜ合わせ、

   10 分から 15 分冷蔵庫に入れてなじませる。

 

１人分の栄養価

☆エネルギー 62kcal  たんぱく質 4.4ｇ

  脂質 3.9ｇ  炭水化物3.0ｇ  食塩相当量1.0 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
182
♪

お手軽一品！きゅうりとチーズの塩昆布和え

★お知らせ★

　塩昆布とチーズという珍しい組み合わせですが、意外と美味しい一品です。昆布のうま味により、

食塩が控えめでも美味しくいただけます。

　夏の暑さと湿気で体調が崩れることを「夏バテ」と言います。

  暑さをしのぐために冷たいものばかりを飲食していると、胃に負担がかかり消化不良になりやす

くなります。食欲が落ちたらあたたかい食べ物を食べてみてはいかがでしょうか。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

７月１９日（水）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了
氷川保育園 原則５０歳以上

２～３名

（先着順）
１人３００円

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

食　育　講　習　会

夏バテ改善に！

～夏の食欲増進メニュー～

　　食育講習会では、町民みなさんの健康の維持

　・増進を目的とした調理実習を行います。

　　今回は「夏バテ予防・改善」をテーマにした

　調理実習と栄養講話を行います。みなさんお誘

　い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

　〔日　時〕  ７月２１日（金）

　　　　　　午前１０時～午後１時

　〔会　場〕　保健福祉センター

　〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

　〔参加費〕　３００円　　

　〔定　員〕　先着１６名

　〔申込締切〕　７月１４日（金）
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