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No.835 2023 年 7 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

資
源
物
の
出
し
方
ほ
か

《“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）》

　広報おくたま７月号は、“てまえどり（手前取り）”についてです。

　みなさん、“てまえどり”と言う言葉をご存じですか？スーパーやコンビニで食品を購入するときに、

商品棚の奥からではなく、手前の商品（消費期限・賞味期限の近い食品）から取り、購入する消費行動

です。広報おくたま３月号では、「消費期限と賞味期限」の違いについてお知らせしました。

　ある自治体による調査で、“てまえどり”をせず期限まで長い商品を買う理由としては、家庭での食

品ロスが増えることへの懸念が最も大きな理由とのことでした。ただ、その調査に際し、“てまえどり”

実施モニターが、食品ロスを意識しながら実践した結果、家庭からの食品ロスは増加せず、むしろ減少

したとのことです。

　スーパーやコンビニに陳列された商品を手にする際、つい期限が長い奥の方から取りたくなりますが、

すぐに使う、また、使う予定のものは手前から取ることを意識することで、お店で期限切れにより廃棄

される食品が減り、事業系の食品ロス削減につながります。

　事業者と消費者が互いに協力し合いながら食品ロス削減に取り組むことで、

事業系と家庭系の全ての食品ロス削減が可能となります。

　住民みなさんには、食品ロスを意識した生活を心がけていただき、ごみの

減量にご協力ください。

※このぺージの内容の問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

“ごみを減らす１０アクション”資源物の出し方についてのお願い

　資源物のうち、ダンボール、新聞、雑誌などの紙類を出す際には、つぎのことに注意して出していた

だくようお願いします。

　〇必ず十文字にひもでしばって出してください。

（このままでは出さない

でください）

（段ボールは必ずたたん

でください）

（たたんだものを十文字

にしばってください）

（この状態で出してください）

※上のように開いた状態の段ボール

に、たたんだ段ボールを挟み込んで出

されていることがあります。そのよう

な出し方をされますと、車の中でバラ

バラになり、積込時の荷台の整理や荷

下ろしに時間がかかってしまうこと

から、他の業務に影響が出てしまいま

す。

（段ボール）

（新 聞）

（雑 誌）

（段ボール）

（出典：このイラストは、経済産業省・３R 政策の「ごみイラスト素材集」を使用しました。）

（https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html）
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No.835 令和 5年 7月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２・水

３・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～白丸生活館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆

４・金
ママ♥ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 17 ㌻・託児希望者 8/1 〆

   元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 奥多摩病院の理学療法士による講話 )→22㌻

５・土

６・日

７・月 マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 10 ㌻

８・火

９・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻

■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 13 ㌻

１０・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻
弁護士法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１１・金
■森林セラピー事業：親子渓流釣り＆奥集落ウォーク→ 26 ㌻・7/20 〆先着順

■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) → 21 ㌻・8/1 〆

１２・土

１３・日

１４・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 17 ㌻

１５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

＜８月末までの主なイベント＞

１７日（木）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆

２１日（月）■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 17 ㌻・8/17 〆

　　　　　　　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２３日（水） 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 10 ㌻

２５日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆

３０日（水）■森林セラピー事業：登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染め体験→ 26㌻・7/20〆先着順

３１日（木）　　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
8 月 1 日～ 15 日 カレンダー

体に優しい介護

介護で大変なのは、腰をかがめ行う介助ではないでしょうか。寝ている人の向きを変えたり、足の方に下

がってしまった体を持ち上げたり、長時間同じ体勢での介護は大変です。介助者にとって楽な介護は受ける

側も楽です。

少しでも楽しく介護ができるように一緒に練習しましょう。

日にち： 月 日（月）

時 間： ～

会 場： 文化会館

多目的ホール

【定 員】 名

【参加費】 無 料

【申し込み・問い合わせ】

☎
奥多摩町地域包括支援センター （担当：中村）

☎

楽に体の向きを変える方法
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No.835

令和 5年 7月 5日

広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆２・水

３・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～白丸生活館 )■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆４・金 ママ♥ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 17 ㌻・託児希望者 8/1 〆   元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 奥多摩病院の理学療法士による講話 )→22㌻
５・土
６・日

７・月 マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 10 ㌻８・火

９・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 13 ㌻１０・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻弁護士法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１１・金
■森林セラピー事業：親子渓流釣り＆奥集落ウォーク→ 26 ㌻・7/20 〆先着順■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) → 21 ㌻・8/1 〆

１２・土
１３・日

１４・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 17 ㌻１５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆＜８月末までの主なイベント＞
１７日（木）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆２１日（月）■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 17 ㌻・8/17 〆
　　　　　　　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )２３日（水） 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 10 ㌻２５日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆３０日（水）■森林セラピー事業：登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染め体験→ 26㌻・7/20〆先着順
３１日（木）　　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は
事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

8 月 1 日～ 15 日 カレンダー

体に優しい介護

介護で大変なのは、腰をかがめ行う介助ではないでしょうか。寝ている人の向きを変えたり、足の方に下がってしまった体を持ち上げたり、長時間同じ体勢での介護は大変です。介助者にとって楽な介護は受ける側も楽です。

少しでも楽しく介護ができるように一緒に練習しましょう。

日にち： 月 日（月）
時 間： ～

会 場： 文化会館
多目的ホール

【定 員】 名

【参加費】 無 料

【申し込み・問い合わせ】

☎
奥多摩町地域包括支援センター （担当：中村）

☎

楽に体の向きを変える方法
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No.835 令和 5年 7月 5日
広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
２・水

３・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～白丸生活館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆

４・金
ママ♥ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 17 ㌻・託児希望者 8/1 〆

   元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 奥多摩病院の理学療法士による講話 )→22㌻
５・土

６・日

７・月 マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 10 ㌻
８・火

９・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻
■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 13 ㌻

１０・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻
弁護士法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１１・金
■森林セラピー事業：親子渓流釣り＆奥集落ウォーク→ 26 ㌻・7/20 〆先着順
■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) → 21 ㌻・8/1 〆

１２・土

１３・日

１４・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 17 ㌻

１５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
＜８月末までの主なイベント＞
１７日（木）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆
２１日（月）■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 17 ㌻・8/17 〆
　　　　　　　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
２３日（水） 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 10 ㌻
２５日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日 〆
３０日（水）■森林セラピー事業：登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染め体験→ 26㌻・7/20〆先着順
３１日（木）　　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
8 月 1 日～ 15 日 カレンダー

体に優しい介護

介護で大変なのは、腰をかがめ行う介助ではないでしょうか。寝ている人の向きを変えたり、足の方に下
がってしまった体を持ち上げたり、長時間同じ体勢での介護は大変です。介助者にとって楽な介護は受ける
側も楽です。

少しでも楽しく介護ができるように一緒に練習しましょう。

日にち： 月 日（月）

時 間： ～

会 場： 文化会館

多目的ホール

【定 員】 名

【参加費】 無 料

【申し込み・問い合わせ】

☎
奥多摩町地域包括支援センター （担当：中村）

☎

楽に体の向きを変える方法


