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※このページの申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

10
月
20
日
（
火
）、
23
日
（
金
）

11
月
13
日
（
金
）、
17
日
（
火
）

27
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

き
こ
り
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

児童手当・児童育成手当の支払いについて

【１０月期支払い】

　１０月は、児童手当の８月分・９月分、児童育成手当の６月分から９月分の支払い月で

す。１０月１５日（木）に指定の口座に振り込みますので、ご確認ください。

【
マ
マ
♥
ヨ
ガ
】

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
髙
橋

　
志
保

　
先
生

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
女
性

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
他
〕飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
10
枚
ま
で
当

日
貸
し
出
し
可
能

〔
申
込
〕
託
児
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
10
月
30
日
（
金
）
ま
で

【
絵
本
と
い
っ
し
ょ
】

毎
月
平
日
の
第
２
月
曜
日

～
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
絵
本
や

紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
～

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
月
）

午
前
11
時
～
11
時
40
分

〔
会
場
〕
き
こ
り
ん

〔
内
容
〕
相
談
員
の
読
み
聞
か

せ
・
指
遊
び
・
簡
単
工
作
作
り

カ
ッ
ト

１０月・１１月は里親月間です

　都内には、親の病気や虐待など様々な事

情により、親元で暮らせない子どもが約４，

０００人います。そして、その約９割の子ど

もたちは、乳児院や児童養護施設などで暮ら

しています。そのような子どもを自らの家庭

に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を

目的とせずに子どもを育てている家庭を、養

育家庭（ほっとファミリー）と呼び、一人でも

多くの子どもが、ほっとファミリーのもとで

育つよう制度周知に努めています。興味、関

心のある方は下記までお問い合わせください。

ホームページ：https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/satooya/　

　　　　　　　　　　　seido/hotfamily/satooya/index.html

※問い合わせは、東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課　☎０３－５３２０－４１３５

子
育
て
定
住
推
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
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日本年金機構から送付される「国民年金保険料控除証明書」について

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象と

なります。社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、日本年

金機構が交付する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（または領収証書）が必要

となります。

　日本年金機構では、その年の国民年金保険料を納付された方に、「社会保険料（国民年

金保険料）控除証明書」を１０月下旬頃から順次送付します。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせは、日本年金機構

の「ねんきん加入者ダイヤル」　☎０５７０－００３－００４へお尋ねください。

●
第
７
回
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
〕
10
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
45
分
か
ら
２
時
15
分

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
　
図
書
室

〔
内
容
〕
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
ビ
ッ
グ
絵
本
、
物
語
絵
本
、
科
学
絵
本
な
ど
）

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
児
童
・
保
護
者
向
け

●
第
８
回
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
〕
10
月
21
日
（
水
）

午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
　
美
術
工
芸
室

〔
内
容
〕
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
ビ
ッ
グ
絵
本
、
物
語
絵
本
、
科
学
絵
本
な
ど
）

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
児
童
・
保
護
者
向
け

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島

　
真
理
子

　

☎
０
９
０
（
１
７
３
６
）
３
９
８
６

E-mai
l:m

ariko
546

@iclo
ud.

com

み
ん
な
の
情
報
局

カ
ッ
ト
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日本年金機構から送付される「国民年金保険料控除証明書」について

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象と

なります。社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、日本年

金機構が交付する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（または領収証書）が必要

となります。

　日本年金機構では、その年の国民年金保険料を納付された方に、「社会保険料（国民年

金保険料）控除証明書」を１０月下旬頃から順次送付します。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせは、日本年金機構

の「ねんきん加入者ダイヤル」　☎０５７０－００３－００４へお尋ねください。

●
第
７
回
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
〕
10
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
45
分
か
ら
２
時
15
分

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
　
図
書
室

〔
内
容
〕
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
ビ
ッ
グ
絵
本
、
物
語
絵
本
、
科
学
絵
本
な
ど
）

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
児
童
・
保
護
者
向
け

●
第
８
回
奥
多
摩
絵
本
の
会

〔
日
時
〕
10
月
21
日
（
水
）

午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

　
美
術
工
芸
室

〔
内
容
〕
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
ビ
ッ
グ
絵
本
、
物
語
絵
本
、
科
学
絵
本
な
ど
）

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
児
童
・
保
護
者
向
け

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
　
真
理
子
　

☎
０
９
０
（
１
７
３
６
）
３
９
８
６

E-mail:mariko546@icloud.com

み
ん
な
の
情
報
局

カ
ッ
ト

 ままだだ食食べべらられれるる食食品品
・ ・

ののロロスス
・ ・

をを減減ららししてて必必要要ととししてていいるる方方へ  

フフーードドドドラライイブブににごご協協力力くくだだささいい！！  
回収場所：奥多摩ふれあいまつり OKUTAMA お太助隊ブース 

【フードドライブ】 １０月２4 日（土） 午前 10 時～午後 3 時 
 

主催： OKUTAMAお太助隊  

 共催：社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：地域包括支援センター ☎ 83-8555 

回収 BOX 

提供 

回収 

家庭 

 

【対象商品】 
★未開封のもの（外装が 

破損していないもの） 

★賞味期限が１か月以上 

残っているもの 

★常温保存のもの（冷凍・冷

蔵食品以外） 
 

【対象外商品】 
☆手づくりの品 

☆ペットボトル飲料 

☆アルコール類 

☆健康食品 

 

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎83-8555）までご連絡ください。 

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。 

 

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り OK です！ 

 

食品をお持ちください！ 

ご家庭に眠っている 

【豚汁販売】 １０月２5 日（日） 午前 11 時 30 分～午後 1 時 
 

10 月 25 日（日）は、フードドライブで集まった食材などを利用した豚汁を販売します。 
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●
第
７
回
奥
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摩
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本
の
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〔
日
時
〕
10
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
45
分
か
ら
２
時
15
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会
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川
小
学
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図
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聞
か
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物
語
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科
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絵
本
な
ど
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児
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保
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第
８
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月
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水
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語
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科
学
絵
本
な
ど
）

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
児
童
・
保
護
者
向
け

※
問
い
合
わ
せ
は
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大
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真
理
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０
９
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３
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