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乳がん検診申込受付のお知らせ

　検診車で行う乳がん検診（マンモグラフィ撮影法）の受診申込受付をつぎのとおり行い

ます。乳がん検診は、国の指針に基づき隔年の受診となります。そのため、検診の対象者

は、昨年度に町の検診を受診していない方になります。

＊時間については、申し込み人数により時間が前後したり、午前中で終了する場合がござ

　いますのでご了承ください。

〔受付期間〕９月１６日（水）から３０日（水）

〔対象者〕町内に住所を有する満４０歳以上の女性

　＊お申し込みは、電話または申込フォームからお申し込みください。

　＊定員に達した時点で申込受付を締め切ります。お早めにお申し込みください。

○受診ができない方

　・昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方

　・豊胸手術を受けた方　　　　　　　　　　　　　　　　　　☞
　・現在乳腺科の疾病で治療中、手術後の経過を観察中の方

　・現在授乳中、断乳直後、妊娠中の方　　　　　　　　　　　　　 　申込フォーム

　・自力での立位の保持および歩行が困難な方

＊国の指針に基づき、令和４年度より視触診を廃止しました。

＊この日程で受診できない方は、日の出ヶ丘病院（☎０４２－５８８－８６６６）で直接

　受診することができます。（要予約。火・水・木曜日のみ。令和９年３月３１日まで。）

検　診　日 会　場 時　間 定　員

１１月７日（土） 文化会館 午前９時３０分～午後３時００分 ４０人

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みな

さんがいつまでも元気で生活を送れるようにサポートするためのプログラムを楽しく実施します。み

なさんの「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、お住まい

の地域で実施される日程にぜひご参加ください。申し込みは不要で参加費は無料です。

元気アップおくたま事業

月　　日 会　　場 時　　間

  ９月１６日（水）白丸生活館 午前１０時００分　～１１時３０分

  ９月１７日（木）中山生活館 午前１０時００分　～１１時３０分

１０月　９日（金）常磐生活改善センター 午前１０時００分　～１１時３０分

１０月１３日（火）川井生活館 午前１０時００分　～１１時３０分

１０月１３日（火）境生活館 午後　１時３０分　～　３時００分

１０月１５日（木）小丹波コミュニティセンター 午後　１時３０分　～　３時００分
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★食育コラム★

　～９月は食生活改善普及運動月間です！～

　９月１日～３０日は食育普及月間です。西多摩圏域では「見直し！改善！食生活」をテーマに、

食育の普及啓発を行っています。より健康的な生活を送るためにも、栄養バランスの取れた食事や

規則正しい食習慣を心がけることは大切です。今月は１日３食食べる、野菜をもう一皿増やすなど、

意識して食事をとってみましょう。

材料（２人分）

・乾しいたけ　　　4g

・えのき　　　　　30g

・まいたけ　　　　30g

・豚もも肉　　　　40g

・青ネギ　　　　　10g

・しょうが　　　　4g

・固形コンソメ　　5g

・水　　　　　　　300ml

・塩　　　　　　　2g（小さじ 1/3）

・こしょう　　　　少々

・片栗粉　　　　　9g（大さじ１）

【作り方】
１．水やぬるま湯で戻した乾しいたけを千切り
　　にする。しいたけのもどし汁はスープに使
　　う。
２．えのきとまいたけは石づきを切り落として
　　よく洗う。豚肉は 1㎝幅に、青ネギは斜め
　　千切りに、しょうがは大きめに切る。
３．鍋にしいたけのもどし汁と水（合わせて
　　300ml）、コンソメとしょうが、具材を入れ
　　て煮る。
４．塩こしょうで味を整えたあと、しょうがを
　　取り出し、水溶き片栗粉でとろみをつけて
　　完成。

【１個分の栄養価】

　エネルギー 79kcal たんぱく質 5.3 ｇ 

　脂質 3.3 ｇ 炭水化物 8.9 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

「食育ひろば」その 220♪

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月１６日（水）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円１０月　６日（火） 古里保育園

１０月２１日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

三種きのこのスープ

ヘルシー体操日程

月　日 会　場 時　間

 ９月１７日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分

 ９月２４日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

 ９月２８日（月） 福祉会館 午後　２時～　３時３０分

１０月　５日（月） 文化会館 午後　２時～　３時３０分

１０月１５日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

カ
ッ
ト

8No.873 令和 8年 9月 5日広 報 お く た ま

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

★食育コラム★

　～９月は食生活改善普及運動月間です！～

　９月１日～３０日は食育普及月間です。西多摩圏域では「見直し！改善！食生活」をテーマに、

食育の普及啓発を行っています。より健康的な生活を送るためにも、栄養バランスの取れた食事や

規則正しい食習慣を心がけることは大切です。今月は１日３食食べる、野菜をもう一皿増やすなど、

意識して食事をとってみましょう。

材料（２人分）

・乾しいたけ　　　4g

・えのき　　　　　30g

・まいたけ　　　　30g

・豚もも肉　　　　40g

・青ネギ　　　　　10g

・しょうが　　　　4g

・固形コンソメ　　5g

・水　　　　　　　300ml

・塩　　　　　　　2g（小さじ 1/3）

・こしょう　　　　少々

・片栗粉　　　　　9g（大さじ１）

【作り方】
１．水やぬるま湯で戻した乾しいたけを千切り
　　にする。しいたけのもどし汁はスープに使
　　う。
２．えのきとまいたけは石づきを切り落として
　　よく洗う。豚肉は 1㎝幅に、青ネギは斜め
　　千切りに、しょうがは大きめに切る。
３．鍋にしいたけのもどし汁と水（合わせて
　　300ml）、コンソメとしょうが、具材を入れ
　　て煮る。
４．塩こしょうで味を整えたあと、しょうがを
　　取り出し、水溶き片栗粉でとろみをつけて
　　完成。

【１個分の栄養価】

　エネルギー 79kcal たんぱく質 5.3 ｇ 

　脂質 3.3 ｇ 炭水化物 8.9 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

「食育ひろば」その 220♪

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月１６日（水）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円１０月　６日（火） 古里保育園

１０月２１日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

三種きのこのスープ

ヘルシー体操日程

月　日 会　場 時　間

 ９月１７日（木） 福祉会館 午前１０時～１１時３０分

 ９月２４日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

 ９月２８日（月） 福祉会館 午後　２時～　３時３０分

１０月　５日（月） 文化会館 午後　２時～　３時３０分

１０月１５日（木） 文化会館 午前１０時～１１時３０分

カ
ッ
ト


