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No.873 2026 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

特定健康診査（国民健康保険・後期高齢者医療制度）を受診しましょう

　町の国民健康保険に加入されている４０歳以上の方および後期高齢者医療制度被保険者

の方には、町内および町外の医療機関で健康診査を実施しています。

　まだ受診されていない方は、ご自身の健康状態の把握や生活習慣病などの予防・改善の

ために、ぜひ健診を受診しましょう。

【対象の方】

○町の国民健康保険の被保険者で、４０歳から７４歳までの方

○後期高齢者医療制度の被保険者の方

＊対象の方には５月下旬に受診券を発送済です。

＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

〔実施期間〕１０月３１日（土）まで

〔実施会場〕町内３医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）

　　　　　　青梅市契約医療機関

〔費用〕無料

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関にご予約ください。

＊受診券をお持ちでない方は、福祉保健課までお問い合わせください。

＊１０月３１日（土）までに受けられない方には、集団健診を実施します。

　詳細は広報おくたま１０月号にてお知らせします。

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕９月２６日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター２階　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、三角巾、手拭き用タオル

＊上記の講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

筋力向上トレーニング講習会参加者募集

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

〔日時〕９月２５日（金）午前９時３０分～正午　

〔会場〕福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き・タオル・水分補給用の飲み物

＊参加には、事前の申し込みが必要です。再受講の希望も受け付けます。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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町営若者住宅の入居者募集

　町営若者住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩に

なれば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

○年齢条件については、つぎのいずれかに該当する方

　①世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦。

　②５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

＊入居期間は世帯主の年齢に応じ、原則として７～１２年以内となります。

＊住宅使用により、奥多摩町に確実に住所登録できる方などその他条件があります。

　申込資格などの詳細（募集要項）は、２次元コードから町ホームページをご確認ください。

〔申込受付期間〕９月７日（月）から９月３０日（水）まで

〔入居予定日〕１１月上旬以降　

〔注意点〕

＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　※上記のページの申し込み、問い合わせは、子育て定住推進課若者定住推進係　☎８３－２３１０
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　町では、若者の定住対策を重点施策として取り組んでおり、分譲地や町有地を販売して

います。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

〇年齢条件については、つぎのいずれかに該当する方

①年齢が４５歳以下の夫婦

②子ども (１８歳以下）がいる世帯

③３５歳以下の単身者

＊自らが居住する住宅を建築するために宅地を必要とすることなどの条件があります。

「糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”」

〔日時〕１０月１０日（土） 午後２時～４時（開場：午後１時３０分～）

〔会場〕西多摩医師会館２階　会議室　

〔定員〕３０名（＊要申込） 

〔内容〕①糖尿病について（糖尿病専門医）

　　　 ②食事療法について（管理栄養士）

　　　 ③運動療法（トレーナー）の講演　

〔費用〕無料

＊感染症などの影響により開催中止となる場合があります。予めご了承ください。

※申し込み、問い合わせは、(一社 )西多摩医師会　☎２３－２１７１
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