
栄養科 

 

 適切な衛生管理のもと、入院中の患者様に美味しく、満足していただける食事を提供

できるように心がけています。年末年始や行事など、季節に合わせた行事食の提供など

も行っております。 

 食事は治療の一環としての一面を持っています。健康維持・増進につながるよう、栄

養面で患者様を支えるのが栄養科の役割です。糖尿病や腎臓病をお持ちの患者様には、

治療食といった病態に応じた食事で健康をサポートいたします。 

 

奥多摩病院のお食事 

 

食事は一日に必要な栄養素やエネルギーをもとに、バランスのいい健康的なお食事を

提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形態食にも対応しています。ペースト食のほかに、２㎝角切り、キザミ食があります。 


