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 人生８０年と言われ、人の学ぶ時間も長くなっていますが、心豊かで充実した人生を送

るために、学び続けることはとても大切なことと思われます。 

 「町の中にどんなグループがあるのかしら」「町で行っている教室や講座はどんなものが

あるのだろう」と言う方のために、このガイドを作成しました。 

 みなさんも「人生のゆとりと生きがい」のために、参加してみませんか。 

 

 
                  ○文は奥多摩町文化団体連盟加盟団体 
団 体 名 奥多摩寸庭陶芸クラブ                   ○文  

活動内容 町内外、小中学校、子供会、一般等 陶芸教室及び山のふるさと村講師 

活動日時 
陶芸教室 毎月第２、第４土曜日 午前１０時～午後２時 

個人団体等随時受付可 

活動場所 寸庭陶芸の里（寸庭窯） 

会  員 

対 象 者 
小中学生、一般、個人、団体等 

会  費 １回 ３，０００円 

連 絡 先 新島 勲 ℡８５－１７２７ 

 

団 体 名 奥多摩民舞謡連盟                     ○文  

活動内容 
民舞踊の研修及び教室、高齢者対象の慰安会、老人ホーム慰問、ふれあ
いまつり参加、三多摩チャリテイ踊参加、小学校運動会時指導及び参加 

活動日時 
各グループより年２回～３回程度研修 

１時間～１時間３０分 

活動場所 福祉会館 

会  員 

対 象 者 
一般、年齢を問わず愛好者 

会  費 無 

連 絡 先 滝上須美子 ℡８５－２３４４ 

 

団 体 名 岳心流吟詠氷川教室         ○文  

活動内容 
多摩地区同門教室合同の交流発表会、町文化芸
術展への参加 

活動日時 毎月第１、３、４火曜日 午後７時～９時 

活動場所 福祉会館（会議室） 

会  員 

対 象 者 
吟詠愛好者 

会  費 月額 ３，５００円 

連 絡 先 武内正治 ℡８３－２６６２ 

 

 

◆文化団体連盟の加盟団体 
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団 体 名 コールやまぶき（奥多摩女声合唱団）   ○文  

活動内容 
練習は毎週火曜日、１年おきのコンサート開催、

文化芸術展参加、成人式参加、老人ホーム慰問等 

活動日時 毎週火曜日 午前９時５０分～１１時３０分 

活動場所 福祉会館 文化会館 

会  員 

対 象 者 
年齢を問わず歌うことが好きな女性 

会  費 月額 ２，０００円 

連 絡 先 須崎麻由美 ℡０８０－２０６３－８９３９ 

 

団 体 名 武蔵之国杣之保 奥多摩清流太鼓               ○文  

活動内容 
町のイベント、老人ホーム等でのボランティア、町内の福祉施設への  
慰問、年数回の町外イベントでの演奏 

活動日時 

 

毎週水曜日 午後７時～９時３０分 

 

活動場所 旧古里中学校体育館 

会  員 

対 象 者 
小学１年生～大人まで男女問わず 

会  費 年額 子供２，５００円 大人４，０００円 ※スポーツ安全保険含む 

連 絡 先 原島和喜 ℡８５－１１１２ 携帯０９０－５５２１－６７７４ 

 

団 体 名 奥多摩郷土研究会                     ○文  

活動内容 

１．奥多摩の自然や歴史の調査研究 ２．郷土の文化資料の収集保存と啓
蒙 ３．郷土教材資料に関すること ４．研究見学会 ５．講演会、講座
の開設 ６．会誌の発行 

活動日時 
未定（総会時に年間事業を決定する。）、講演会（５月頃）、研究見学会   
（年３～４回）、講座（随時）、調査研究随時 

活動場所 町内、町外各所 

会  員 

対 象 者 
一般 

会  費 年額 ４，０００円（配偶者１，０００円）学生無料 

連 絡 先 水と緑のふれあい館 ℡８６－２７３１ 

 

団 体 名 古流いけばな教室           ○文  

活動内容 生花 活けこみ 

活動日時 月２回 １時間 

活動場所 氷川１８８１ 自宅 

会  員 

対 象 者 
小学４年生以上～一般 

会  費 月 謝 

連 絡 先 宇佐美隆子 ℡８３－２５３９ 

 

 



3 

  

団 体 名 奥多摩写友会                       ○文  

活動内容 写真撮影を通して郷土・奥多摩を記録し、見つめ直す 

活動日時 
毎月、第３木曜日 午後７時～９時（定例会） 

展示会、撮影旅行あり（不定期） 

活動場所 福祉会館及び文化会館（定例会） 

会  員 

対 象 者 
不問 

会  費 入会金１，０００円 年会費 １２，０００円  

連 絡 先 小川正人 ℡８３－８１８２ 携帯０９０－４８１５－６４７４ 

 

団 体 名 朋友会海沢書道教室          ○文    

活動内容 書道教室 

活動日時 

毎週各曜日 

月・火曜日 子供 午後４時～５時３０分 

水曜日   大人 午後４時～６時・７時～９時 

木曜日   子供・大人 午後４時～６時 

金曜日   大人 午後１時～３時 

活動場所 海沢８２２―６ 

会  員 

対 象 者 
小学１年生から 

会  費 月額 子供３，０００円 大人３，５００円 

連 絡 先 長谷見二千枝 ℡８３－２０８７ 

 

団 体 名 鳩乃巣書道会                       ○文  

活動内容 書の練習と研究、各種展覧会に出展、町体験クラブの実施 

活動日時 
第２週、４週木曜日 月２回 午後７時～９時 

但し８月は１ヶ月夏休み 

活動場所 棚沢コミュニティセンター 

会  員 

対 象 者 
一般 

会  費 月額 １，０００円 

連 絡 先 清水金次郎 ℡８５－１０４５ 

団 体 名 水墨画墨彩会             ○文  

活動内容 墨彩画の勉強をしております 

活動日時 毎月第１、第３月曜日 午後１時～４時 

活動場所 文化会館 美術工芸室 

会  員 

対 象 者 
町内在住の方 

会  費 月額 １，０００円 

連 絡 先 原島 進 ℡８５－２３０２ 
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団 体 名 コスモスの会                       ○文  

活動内容 
会員のアイデアで作り方などを考え、古い布やチリメンなどで作ります。
また、年１～２回の研修なども行っています 

活動日時 
毎月１～２回 日程は決まっていません 

昼間 午後１時３０分～４時 夜の場合もあります 

活動場所 福祉会館 ほか 

会  員 

対 象 者 
町内在住の方 

会  費 月額 １，０００円 

連 絡 先 河村勝子 ℡８３－２１５３ 

 

団 体 名 奥多摩アマチュア無線クラブ                ○文  

活動内容 
アマチュア無線局の移動運用、電子工作教室、パソコン教室、奥多摩ふ
れあいまつり参加等 

活動日時 月１回程度 各種行事 

活動場所 町内及び関東周辺地域 

会  員 

対 象 者 
町内在住、在勤者で小学生以上の方 

会  費 
年会費 正会員（無線開局者）4,800円 准会員（免許無者）1,800円 

※別途スポーツ保険加入 450円。准員は入会後１年間無料です 

連 絡 先 堀口利明 ℡０５０－１２３４－２２３６ 

 

団 体 名 マウナ・ラニ                       ○文  

活動内容 

アロハの心を大切に、初心者から経験者までフラを通して楽しく、優雅
に心をこめてレッスンします。 

都内の大舞台を数回、青梅市民会館発表会です。 

活動日時 
水曜日 午後１時３０分～３時（月３回） 

ケイキ 午後３時～４時（月３回） 

活動場所 福祉会館 集会室 

会  員 

対 象 者 
女性（年齢関係ありません） ケイキ（５歳以上） 

会  費 月額 ２，５００円  ケイキ １，５００円 

連 絡 先 小川清子 ℡８３－２９３５ 

 

  

 

    

 

 

団 体 名 小さな花の会             ○文    

 活動内容 絵手紙と押し花の練習 

活動日時 
毎月、第２・第３金曜日  

午前１０時～１２時３０分頃まで 

活動場所 文化会館 他 

会  員 

対 象 者 
興味のある方 

 会  費 絵手紙５００円／月 押し花１，０００円／月 

連 絡 先 大野いつ子 ℡８５－２６３６ 
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団 体 名 奥多摩盆栽愛好会                     ○文  

活動内容 文化展参加、定例会（毎月）、研修視察 

活動日時 毎月第２土曜日 午後７時～９時 

活動場所 文化会館  

会  員 

対 象 者 
町民（男、女） 

会  費 年会費 ３，０００円 

連 絡 先 佐藤秀夫 ℡８５－２６８６ 

 

団 体 名 奥多摩将棋愛好会         ○文    

活動内容 
・将棋の対局、普及、親睦 

・将棋を通じての社会奉仕、教育活動 

活動日時 原則、毎月第２土曜日 午後１時～５時 

活動場所 福祉会館 ２階 和室 

会  員 

対 象 者 
子供から大人まで 

会  費 入会金 ５００円 

連 絡 先 
牧野立治 ℡８３－２１０６ 

石田芳英 ℡８３－３２０１（事務局） 

 

団 体 名 百人一首愛好会                      ○文   

活動内容 
百人一首が小学校の教科内容にも含まれており、この活動は昔ながらの
伝統として残していきたい。授業の一旦としてさせて頂きたい。 

活動日時 １月を主軸として活動を行う。季節により日時を変更する。１時～３時 

活動場所 小中学生対象の時は学校、一般は公民館等 

会  員 

対 象 者 
小中学生より一般愛好者 随時募集中 

会  費 無 

連 絡 先 若林みよ ℡８５－２６３４ 

 

 

団 体 名 奥多摩菊愛好会                      ○文   

活動内容 

国花としての菊花を愛好普及しその栽培技術の向上を図り、菊花展を開

催し、菊花を通じて住民や観光客の美意識や情操の向上、教育・文化・
観光町づくりに寄与したい。 

活動日時 不特定 ５月～１１月下旬 

活動場所 講習は奥多摩ビジターセンター 

会  員 

対 象 者 
町内在住在勤の愛好者 男女問わず 希望者 

会  費 ２，０００円 

連 絡 先 宇佐美広治 ℡８３－２３５２ 
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団 体 名 おくたま絵画の会                    ○文   

活動内容 奥多摩の風景を写真を基にペン画、鉛筆、水彩等により学んでいます。 

活動日時 水曜日（１か月３回） 午後１時３０分～３時３０分の２時間 

活動場所 文化会館内 

会  員 

対 象 者 
奥多摩住民 

会  費 無 

連 絡 先 榎戸 一 ℡８５－２２６９ 

団 体 名 寿生花教室            ○文  

活動内容 生花を活け込む 

活動日時 月１回 第３水曜日 午後１時より約１時間 

活動場所 鳩ノ巣生活館 

会  員 

対 象 者 
一般 

会  費 １回 ２，６００円（生花代 他） 

連 絡 先 福島八重 ℡８５－１３４８ 
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団 体 名 山 染 紡 

活動内容 
羊の毛を草木で染色し手つむぎ糸をつくる。手つむぎ糸でニット製品の
作製。羊の毛を利用した小物の作製。Tシャツ、ハンカチ等の草木染。 

活動日時 毎月第１土曜日、第３木曜日 午後１時～４時位 

活動場所 紡ぎ工房 

会  員 

対 象 者 
希望する方どなたでも 

会  費 月額 １，０００円 入会金有り 

連 絡 先 島崎ツル子 ℡８３－２００４ 

 

団 体 名 奥多摩スケッチの会（スケッチウォーキング） 

活動内容 

自然豊かな奥多摩の四季をスケッチブックにとどめてみませんか？教室
は自然の中、季節の移り変わりを体感し、野山を散策しながら、風景や
草花をいっしょに描きましょう。 

活動日時 第３日曜日 午前１０時～１２時まで 

活動場所 町内の自然を中心に、雨天の場合はアトリエ緑山小舎にて 

会  員 

対 象 者 
初心者からどなたでも参加自由 

会  費 一回 ２，０００円 

連 絡 先 石山久輔 ℡８３－３８５０ 

 

団 体 名 おくたまふれあい絵手紙教室                 

活動内容 
年３～４回各地にて展示し、又奥多摩郵便局のフロントに年間展示（毎
月交換）いたします。絵手紙文化の輪を広げ、描くことの楽しさを学ぶ。 

活動日時 毎月第１水曜日 午後１時３０分～３時３０分 

活動場所 福祉会館２階会議室Ａ 等 

会  員 

対 象 者 
描いてみようと思う方 年齢、男女問いません 

会  費 年額 ３，０００円 

連 絡 先 新條菊枝 ℡８３－２２０９ 

 

団 体 名 特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）タンポポの会 

活動内容 

・障害者地域活動支援センターかもんみ～るの運営 

・移動支援（ガイドヘルパー）事業 

・障害福祉の啓発活動 

活動日時 
主に平日 午前９時３０分～４時３０分 

（行事によっては、土・日・祝日も） 

活動場所 かもんみ～る内 カフェタンポポハウス（氷川・古里） 

会  員 

対 象 者 
会の主旨に賛同して頂ける方 

会  費 入会費 １，０００円  年会費 １，０００円 

連 絡 先 相田恵美子 ℡８３－８１４５ 

 

◆文化活動の団体 
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団 体 名 フォークアート Junko                 

活動内容 
木製品、布、ガラスにアクリル絵具でペインティングします。案を写す

ので誰でも描けます。 

活動日時 毎月 木曜日２回 午後１時～４時 

活動場所 文化会館 

会  員 

対 象 者 
一般 

会  費 １回 ２，０００円 他 

連 絡 先 榎戸順子 Fax８５－１４９４ （※ＦＡＸのみ） 

団 体 名 羽衣会（文化箏）           ○文    

活動内容 箏の練習及び発表会、老人ホーム等への慰問 

活動日時 
毎月、第２・第４火曜日  

午前９時～１２時まで 

活動場所 文化会館 

会  員 

対 象 者 
興味、関心のある方 

会  費 ４，０００円 

連 絡 先 福島モト子 ℡８５－２８０８ 
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 ○少は奥多摩町少年スポーツ団体 

                        ○体は奥多摩町体育協会加盟団体 

 

 

 

 

団 体 名 奥多摩町体育協会陸上部                  ○体  

活動内容 
・加藤旗争奪駅伝競走大会の競技運営 ・西多摩地域広域行政圏体育大
会ロードレース参加 ・各種陸上競技大会参加 

活動日時 

部の全体練習は少なく、主に個人が練習メニューを作成して活動。（部員
個々が活動時間・活動場所を設定） 

毎年１１月第２週前後日曜日（加藤旗争奪駅伝競走大会） 

活動場所 部員個々が活動場所を設定 

会  員 

対 象 者 
老若男女を問わずどなたでも 

会  費 無 ※但し、行事参加等、必要に応じて納入。 

連 絡 先 大舘 直 ℡０９０－６５００―８０６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 古里少年野球クラブ          ○少  

活動内容 少年軟式野球における公式試合、練習試合及び練習等 

活動日時 土、日曜日、祝祭日 ９時～５時  平均５～６時間  

活動場所 
（氷川・古里）小学校校庭、奥多摩中学校校庭 

西多摩地区 他 

会  員 

対 象 者 

男女小学生（古里・氷川小学校の児童が中心。丹波山
村からの入会者もいます）女子部員歓迎します 

会  費 
月額 ５００円（おやつ代５００円は別） 

入会金 １，０００円 

連 絡 先 
田中文明 ℡８５－２８４５ 

携帯０９０－４５９１－６２８４ 

団 体 名 氷川フットボールクラブ （氷川 FC）     ○少  

活動内容 サッカー・フットサル 

活動日時 
水曜日 午後４時～７時（小学生） 

 午後７時～９時（中学生・高校生・成人） 

活動場所 氷川小学校（校庭、体育館） 

会  員 

対 象 者 
小学生・中学生・高校生・成人 

会  費 月額 ５００円 

連 絡 先 宇佐美敏郎 ℡８３－２４０３ 

  

 

 

◆青少年対象のスポーツ団体 
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団 体 名 奥多摩町体育協会卓球部                  ○体  

活動内容 

小・中学生、初心者への指導を含む愛好者による卓球練習。町民卓球  
大会の開催（春、秋）、ジュニア講習会や指導者講習会の開催、対外試合
への参加（都下卓リーグ戦等）。 

その他、町外チームとの交流練習試合、親睦会など 

活動日時 

毎週火曜日 午後７時～９時 

毎週木曜日 午後７時１５分～９時３０分 

毎週日曜日 午後２時～５時（会場の都合で午前９時～１２時もある） 

活動場所 奥多摩中学校体育館（火曜日）、文化会館（木、日曜日） 

会  員 

対 象 者 
小学生以上の町内在住・在勤者等（一般男性の方求む） 

会  費 月額 高校生以上 ３００円（ボール代等） ※小・中学生は無料 

連 絡 先 小野哲夫 ℡２１－１８６０ 川辺久子 ℡８３－２３２６ 

 

団 体 名 奥多摩町体育協会グラウンドゴルフ部            ○体  

活動内容 
グラウンドゴルフの競技を通じて、健康の保持、会員相互の親睦を図る
ことを目的として活動しております 

活動日時 

４月 春季大会 

６月 フレッシュ大会 

１０月 秋季大会 

１１月 西多摩地域広域行政圏体育大会 

活動場所 町内小中学校校庭 

会  員 

対 象 者 
町内在住・在勤者 

会  費 年額 １，０００円 

連 絡 先 牧野高一 ℡８５－２６７５ 

 

団 体 名 奥多摩柔道会（体協柔道部）    ○体   

活動内容 
柔道を通して青少年の健全育成に努め、会員
相互の親睦をはかる 

活動日時 
毎週日曜日 午前９時～１１時 

毎週水曜日 午後５時３０分～７時３０分 

活動場所 奥多摩スポーツコミュニティ会館 

会  員 

対 象 者 
中学３年生までの少年少女及び一般とする 

会  費 年額 ６，０００円 大人８，０００円 

連 絡 先 吉村 昭 ℡８４－２２８２ 
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団 体 名 奥多摩剣道会（体協剣道部）                ○体  

活動内容 青少年の健全育成と体力づくり 

活動日時 
毎週火曜日 午後６時３０分～９時００分 

毎週金曜日 午後６時００分～９時００分 

活動場所 火曜日:氷川小学校体育館 金曜日:古里小学校体育館  

会  員 

対 象 者 
幼児～大人 男女問わず 

会  費 月額 ５００円 

連 絡 先 岡部繁男 ℡８６－２５０５  

 

団 体 名 スーパーヒーローガールズ               ○少  

活動内容 
東京都小学校バレーボール連盟第８支部に加盟し、支部大会に参加 

その他、山梨県合同合宿参加及び練習等 

活動日時 

水曜日 午後４時～７時  

土、日曜日 午前９時～午後５時（内容によって変更あり） 

※ 土、日曜日は大会、練習試合等も入ります 

活動場所 
練習 古里小学校体育館 他 

試合、練習試合は羽村市、福生市の体育館へ行きます 

会  員 

対 象 者 
小学生女子 体験・見学随時ＯＫ 

会  費 月額 ２，０００円 

連 絡 先 小林奈都美 ℡８４－７０２７ 

 

団 体 名 奥多摩合気道会 

活動内容 
合気道を通して青少年の健全育成に努めるとともに、健康増進、会員相
互の親睦をはかることを目的とする 

活動日時 毎週土曜日 午後４時～５時３０分 

活動場所 奥多摩スポーツコミュニティ会館 

会  員 

対 象 者 
中学生以上 

会  費 一回 ５００円 

連 絡 先 ギシェルモ,ラレーセ,ロイア ℡０９０－１６１８－４２１８ 
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団 体 名 奥多摩町体育協会ソフトボール部              ○体  

活動内容 スローピッチ試合 ファーストピッチ試合  

活動日時 春季（４、５月）秋季（９、１０月）午前８時～午後３時 

活動場所 登計原総合運動場、氷川小学校校庭 

会  員 

対 象 者 

ファーストピッチ １６歳以上 

スローピッチ ３５歳以上 

会  費 １チーム春秋 各１０，０００円  

連 絡 先 高梨與一 ℡８３－２１３８ 携帯０８０－１１３２－６３６３ 

 

団 体 名 奥多摩町ゲートボール協会（体協ゲートボール部）      ○体  

活動内容 

各地域のスポーツ広場で活動をすすめる。健康の維持増進。地域の情報
交換、連帯感の高揚、明るい地域づくりにつとめる。当協会大会年６回
～７回、東京都大会、近隣市町村、西多摩地区大会等への参加、審判員
資格取得講習会の開催及び審判員更新講習会への参加。年１回会員親睦
旅行の実施。 

活動日時 活動月、時間等は各地域により異なるので連絡先にお問い合わせ下さい 

活動場所 各地域スポーツ広場、登計原運動公園（大会） 

会  員 

対 象 者 
町内外希望者、連絡先に随時 

会   費 
年会費 ６，０００円（１地区）各大会参加費 １，０００円（１大会） 
☆各地区会費年会費（地区により相異あり） 

連 絡 先 

（大丹波）須崎 カノ ℡85－2880（梅 沢）長谷川ヤヨエ ℡85－1253 
（丹三郎）岡部 忠良 ℡85－2596（小丹波）佐久間源三 ℡85－2021 
（棚 沢）盛田 正輝 ℡85－1585（白 丸）浅見 奉功 ℡83－3380 

（長 畑）佐藤ミチ子 ℡83－3901（大氷川）小峰 徳雄 ℡83－2244 

（栃久保）原島  徹 ℡83－2529（常 磐）小峰 トミ ℡83－2071 

（南氷川）新條 政吉 ℡83－2209（日 原）原田 弥一 ℡83－8385

（中 山）岡部 繁男 ℡86－2505（峰 谷）原島 国蔵 ℡86－2237 

団 体 名 奥多摩町体育協会野球部    ○体  

活動内容 

審判及び各大会の管理運営。 

対外試合（市町村大会、広域行政圏大会等）
の出場チームの選考 

活動日時 

春季大会（４～７月中旬） 

秋季大会（９月～１１月下旬） 

午前７時３０分～午後４時３０分 

活動場所 登計原総合運動場  

会  員 

対 象 者 
町内在住在勤者で構成するチーム 

会  費 参加費 １５，０００円（１チーム） 

連 絡 先 岡部昭次 ℡８３－８４８０ 

◆一般対象のスポーツ・レクリエーション団体 
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団 体 名 栃久保ママさんクラブ 

活動内容 

健康増進を目的としたスポーツ（卓球、ウオーキング）を通じて親睦を図り、地

域を中心に福祉ボランティアにも幅広く活動しています。また、町体協卓球部に
も若干名所属しており、町・都・西地区広域大会、他出場しています。 

活動日時 
①卓球：体育館毎週夜 7時。文化会館は昼間都合のつく時。神社、夜昼都合のつく時。 

②ウォーキング：仲間同士誘い合って昼間 

活動場所 
① 卓球：根元神社境内、その他、奥多摩中体育館、文化会館 

②ウォーキング：氷川地区周辺 

会  員 

対 象 者 

２０歳以上の栃久保在住の女性。但し、この会の目的に賛同する方であ
れば入会も可 

会  費 月額 ５００円 入会金 １，０００円 

連 絡 先 菊池恭子 ℡８３－３５５３ 

 

団 体 名 奥多摩町体育協会綱引競技部               ○体  

活動内容 

綱引競技を通じて健康及び体力増進と相互の親睦を図りつつ、町での大
会開催や東京都綱引選手権大会、都民スポレクふれあい大会、近県綱引

大会等への出場 

活動日時 毎週土曜日 午後７時３０分～９時３０分 

活動場所 旧古里中学校体育館 

会  員 

対 象 者 
１８歳以上の男女 

会  費 月額 １，０００円  

連 絡 先 荒井 渡 ℡８５－２６７４ 

 

団 体 名 奥多摩スキークラブ（ＯＳＣ） 

活動内容 
スキーを通じて会員相互間の交流親睦を図るとともにスキー技術の向上
に資することを目的とする。 

活動日時 通年（特に１２月～３月）その他研修会 

活動場所 主にスキー場 

会  員 

対 象 者 
クラブ員及び一般の方 

会  費 ５,０００円 

連 絡 先 清水 正 ℡０９０－８７２４－５４３７ 

 

団 体 名 ぐ う す 

活動内容 バドミントン 

活動日時 毎週土曜日 午後７時３０分～９時３０分 

活動場所 奥多摩中学校体育館 

会  員 

対 象 者 
楽しく活動できる方ならどなたでも 

会  費 月５００円程度（シャトル代として） 

連 絡 先 小峰将史 ℡８３－３２２２ 
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団 体 名 ヨーガ教室 

活動内容 呼吸法による柔軟体操 

活動日時 月３回水曜日 午前１０時～１１時３０分 

活動場所 奥多摩スポーツコミュニティ会館 

会  員 

対 象 者 
女性、年齢は問いません 

会  費 月額 １，０００円 

連 絡 先 中井由紀子 ℡８３－８１２２ 

 

団 体 名 Ｍ＆Ｃ（軽体操） 

活動内容 軽快な音楽に合わせてのエアロビクスや柔軟体操を行っています 

活動日時 毎週水曜日 午前１０時３０分～１１時５０分 

活動場所 文化会館 多目的ホール 

会  員 

対 象 者 
特に制限なし、子供連れでもお気軽にどうぞ 

会  費 月額 ５００円 

連 絡 先 小峰美智子 ℡８３－２６０４ 
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団 体 名 奥多摩手話サークルもみじ 

活動内容 手話学習、ろう者との交流、手話通訳 

活動日時 毎月第３木曜日 午後７時～８時３０分 

活動場所 福祉会館 

会  員 

対 象 者 
どなたでもけっこうです 

会  費 無 

連 絡 先 片倉和彦 ℡８３－８０３０ 

 

団 体 名 奥多摩指圧奉仕会 

活動内容 
町内老人施設（４か所）と在宅センター利用者に指圧奉仕、会員の自主
研修、講習会その他福祉諸事業への協力 

活動日時 

各施設 毎月第３火曜日から金曜日の午前１０時～正午 

高齢者在宅サービスセンター 毎月第１月曜日～金曜日 

（但しいずれも８月を除く） 

会員自主研修 毎月第２月曜日午前９時３０分～１０時２０分 

講習会（講師）毎月第２月曜日午前１０時３０分～正午 

活動場所 

自主研修会及び講習会・・・福祉会館 

指圧奉仕・・・寿楽荘、琴清苑、グリーンウッド奥多摩、シルバーコー
ト丹三郎、高齢者在宅サービスセンター 

会  員 

対 象 者 
指圧講習会を受講し修了証書を有する者のみ入会可能 

会  費 年額 １，０００円 入会金３，０００円 

連 絡 先 菊池恭子 ℡８３－３５５３ 

 

 

団 体 名 ちびっこぐーちょきぱー 

活動内容 
自主保育活動（子育て情報交換、室内・屋外遊び、遠足、クリスマス会、
お別れ会 等） 

活動日時 毎週月・金曜日 午前１０時３０分～午後２時の間で各自好きな時間 

活動場所 子ども家庭支援センター「きこりん」（時々変更あり） 

会  員 

対 象 者 
就園前の乳幼児と保護者 

会  費 月額 １００円（保険料別途 １人年額８００円） 

連 絡 先 子ども家庭支援センター ℡８５－２６１１ 

 

 

※ここに掲載された文は、各グループ、団体から提出された原稿により作成しております。 

 

 

◆自主保育団体 

◆ボランティア活動の団体 
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◆生涯学習人材バンク登録 

氏   名 大串久美子 

指 導 内 容 料理実習、講師 

特技・資格 管理栄養士、中医薬膳アドバイザー 

指 導 条 件 
日時、場所・・応相談 

費用・・材料代 

活 動 実 績 奥多摩薬膳教室まとめ役 

連  絡  先 ０４２８－８５－２０７８（自宅）０９０－５４０７－８２３３（携帯） 

 

 

・～・～・ 生涯学習人材バンク事業をご存じですか ・～・～・ 

 

【生涯学習人材バンクの目的】 

登録した者が指導者・講師として活躍する場であり、また、住民の皆さんが指導者・

講師と一緒に学習することにより、町の文化・スポーツ・レクリエーション活動を活発

にし、住民の皆さんがお互いに学びあえる社会をつくっていくことを目的としています。 

 

【生涯学習人材バンク事業のしくみ】 

町教育委員会が人材バンクへの登録者を募集し、人材情報の登録を行います。指導者

や講師を必要とする方（個人または団体）は、登録者に直接連絡をして、指導・講習を

申し込みます。 


