
① 一般コース 6.0 ㎞ 所要時間 1 時間 30 分～２時間
登計原総合運動公園⇒奥多摩中学校⇒氷川発電所調整池上⇒林道分岐点⇒大加林道経由⇒

愛宕山駐車場⇒登計トレイル入口⇒登計原総合運動公園

※①一般コースは奥多摩観光アプリで確認できます。

②ショートコース 2.0 ㎞ 所要時間 1 時間～1 時間 30 分
登計トレイル入口⇒ 出口 ⇒登計原総合運動公園

  ※②は登計トレイルガイドウォークなのでアシスターがガイドに付きます！

奥多摩観光アプリで「歩く大会ウォーキングマップ」が利用できます。

利用期間：令和７年９月５日㈮から令和７年９月２８日㈰まで

                               

【開催日】９月２８日（日）
（雨天時の場合は、午前７時に防災行政用無線にて中止をお知らせします。）

【参加費】 無 料
【集合場所】登計原総合運動公園事務所前
【受付時間】８時３０分～
【出発式・スタート】９時００分～
【閉会式】１１時００分～
奥多摩吹奏楽団、奥中吹奏楽部、米国空軍太平洋音楽隊による記念演奏会
「豚汁と軽食」を用意いたします。

※持ち物：飲み物、タオル、雨具
※小学生以下のお子さんは保護者又は大人同伴が必要です。

スタンプを押したチラシで抽選ができます。賞品が当たる！!

主 催 奥多摩町スポーツ協会・奥多摩町教育委員会

                                                 

（参加申込者） 住 所                              

代表者氏名               電 話   （   ）        

同伴者氏名                       （合計 名）            

コース ：  一般コース  ・ ショートコース （希望コースに○をしてください。）

※提 出 先：役場３階教育課または子ども家庭支援センター（きこりん）             

※申込期限：令和７年９月５日（金）午後５時まで 【問合わせ先】電話 ８３－２２４６（教育課）

切り取り線

奥多摩観光アプリ

※当日参加も可能ですが、参加人数把握のため事前申込みにご協力ください。
【申し込み方法】

下記に必要事項をご記入のうえ提出していただくか、歩く大会の
「申し込みフォーム」の QR コードから申し込み下さい。

歩く大会  

申込フォ ーム



第 30 回歩く大会スタンプ用紙

スタンプを集めた方は抽選会でプレゼントがもらえます！

※大会当日（９月２８日）に、この用紙を持って来てください。

一般コース（６ｋｍ）

ショートコース（２ｋｍ） 記念演奏会

❶ ❷ ❸


