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No.856 2025 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

4 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～川井生活館 : 理学療法士によるミニ体力測定 ) → 17 ㌻

１６・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・前日〆・先着順
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１７・木 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 : 笑いヨガと講話 ) → 17 ㌻

１８・金 　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

１９・土 ■障害者自立生活サポート事業「お食事づくり講習会」(9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・4/14 〆

２０・日

２１・月 　

２２・火

２３・水  ３歳児健診 (13:10 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２４・木

　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～小丹波コミュニティセンター : 理学療法士によるミニ 
   体力測定 )→ 17 ㌻

２５・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２６・土 　奥多摩セラピーウォーク開始日 (9:00 ～奥多摩駅前広場 )

２７・日 ■障害者自立生活サポート事業「楽々筋力トレーニング」(13:30 ～福祉会館 ) → 16 ㌻・先着順

２８・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

２９・火 　

３０・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
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〔ペットボトルの出し方〕

　①ペットボトルのマークを確認

　②キャップ・ラベルをはずして可燃ごみへ

　③中身をすすぎ、水をきる

　④透明または半透明の袋に入れて出す


