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奥
多
摩
病
院
で
は
、
整

形
外
科
を
含
む
全
て
の
診

察

を

総

合

診

療

科

に

て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
総
合
診
療
科
と
は
、
「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
総
合

的
な
医
療
」
の
こ
と
で
「
軽

い

め

ま

い

が

す

る

け

ど

、

奥
多
摩
病
院
か
ら
お
知
ら
せ

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～

　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

貧
血
か
、
更
年
期
な
の
か
」

「
突
然
熱
が
出
た
け
ど
、
何

が

原

因

か

わ

か

ら

な

い

」

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な

ど
の
日
常
的
に
あ
る
、
あ

ら
ゆ
る
健
康
問
題
に
対
応

し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
療
内
容

で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す

の
で
安
心
し
て
総
合
診
療

科
に
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
保

険
証
で
受
診
す
る
場
合
は

「
限
度
額
認
定
証
」
の
持
参

は
不
要
で
す
。

カ
ッ
ト

【
奥
多
摩
病
院

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
】

奥
多
摩
病
院
で
は
、
看
護
助
手

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〔
勤
務
日
〕　
週
３
～
４
日

(

火
・
土
・
日
曜
日
と
祝
日)

〔
勤
務
時
間
〕
午
前
７
時
～
午

前
８
時
30
分
　
＊
相
談
可

〔
勤
務
内
容
〕　
病
棟
で
の
食
事

介
助
等

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
奥
多
摩
病
院

　
☎
83-

２
１
４
５

� � � � � �

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？�
今回はちりめんボールを作ります。�
当日はコープみらいのスタッフが会場で�
皆さまの来場をお待ちしています。� � �
� � � �

【日時】�９９月１１９９日（金）１０：３０～１２：００� �

【会場】�奥多摩町福祉会館� ２階� 会議室�

【参加費】�無料� � �

【申込不要】� 直接会場へお越しください。�

【問い合わせ】�奥多摩町地域包括支援センター� �☏☏�� ００４４２２８８��８８３３��８８５５５５５５� �
�

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、�
営利を目的としているものではありません。� �

※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。�
� �

ちりめん�
ボール�

を作ります�

��写写真真ははイイメメーージジでですす����

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か
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～
青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　

　

令

和

７

年

７

月

末

現

在
、
管
内
で
特
殊
詐
欺
の

被

害

を

14

件

認

知

し

て

お

り

、

被

害

総

額

は

約

２
４
０
０
万
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
や
投
資
型

詐
欺
に
注
意
！
】

　
最
近
、
都
内
で
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
型
投
資
詐
欺
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ

Ｎ

Ｓ

型

投

資

詐

欺

、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

と
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
そ
の

他
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
連
絡
ツ
ー
ル

を
利
用
し
て
、
被
害
者
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り

を
続
け
る
中
で
、
株
や
先

物

取

引

で

の

儲

け

話

や

、

恋
愛
感
情
を
利
用
し
た
支

援
な
ど
の
名
目
で
、
仮
想

通
貨
を
含
め
た
金
銭
の
や

り
と
り
を
持
ち
か
け
、
多

額
の
金
銭
を
だ
ま
し
取
る

手
口
で
す
。

　
こ
の
手
口
の
や
っ
か
い

な
と
こ
ろ
は
、
被
害
者
が

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
相
手
を
信

じ
切
っ
て
い
る
場
合
、
な

か
な
か
被
害
に
気
付
か
な

い
こ
と
が
多
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
「
●
億
円
の
支
援

が
で
き
ま
す
」
「
●
億
円
を

も
ら
え
る
権
利
が
当
た
り

ま
し
た
」
な
ど
の
謳
い
文

句
で
、
そ
の
手
数
料
と
し

て

現

金

の

振

り

込

み

や

、

コ
ン
ビ
ニ
の
カ
ー
ド
を
購

入
さ
せ
る
手
口
も
増
え
て

い
ま
す
。

　
突
然
、
現
金
が
も
ら
え

る
な
ど
の
話
は
全
て
ウ
ソ

で
す
。

【
カ
ナ
ダ
か
ら
の
手
紙
に
注

意
！
】

　
青
梅
市
内
で
、
カ
ナ
ダ

の
法
律
事
務
所
の
弁
護
士

を
名
乗
る
者
か
ら
封
書
で

「
カ
ナ
ダ
で
亡
く
な
っ
た
日

系
人
の
生
命
保
険
金
を
受

け

取

る

こ

と

が

で

き

る

」

「

保

険

金

の

請

求

手

続

き

を
進
め
る
た
め
に
、
早
急

に
下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
個
人
情
報
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
内
容
の

手
紙
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
紙
は
、
詐
欺
で
す
。

決
し
て
メ
ー
ル
を
送
信
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

青
梅
警
察
署
　
防
犯
係
　

　
　
　 

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　 

（
内
線
２
１
６
２
）

【
都
立
八
王
子
盲
学
校

　
　令

和
８
年
度
幼
稚
部
・
高
等
部
入
学
生
募
集
】

①
幼
稚
部
…
３
～
５
歳
児

②
高
等
部
…
普
通
科
お
よ
び
理

療
科
（
は
り
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
養
成
課
程
）

〔
対
象
〕
都
内
在
住
で
、
視
覚

障
害
の
あ
る
方

〔
入
学
相
談
お
よ
び
入
学
選
考
〕

①
幼
稚
部

　
　
令
和
８
年
１
月
27
日（
火
）

②
高
等
部
普
通
科
・
保
健
医
療
科

　
　
令
和
８
年
１
月
28
日（
水
）

　
専
攻
科
理
療
科
・
保
健
医
療
科

　
　
令
和
８
年
１
月
29
日（
木
）

＊
幼
稚
部
で
は
０
歳
か
ら
の
育

児
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
都
立
八

王
子
盲
学
校
入
学
相
談
担
当

☎
０
４
２
‐
６
２
３
‐
３
２
７
８

　子
ど
も
国
際
交
流
音
楽
祭

　
　
　
　
『
合
唱
団
参
加
者
』
募
集

　
子
ど
も
国
際
交
流
音
楽
祭
で

は
、羽
村
市
・
昭
島
市
・
檜
原
村
・

奥
多
摩
町
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

り
合
唱
団
を
編
成
し
、
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
ウ
ィ
ー
ン
の
演
奏
家

な
ど
と
共
演
し
ま
す
。

　
本
場
の
音
楽
に
触
れ
る
絶
好

の
機
会
で
す
の
で
、
多
く
の
方

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

〔
対
象
者
〕
町
内
在
住
の
小
学

４
・
５
・
６
年
生
、
中
学
生
お
よ

び
高
校
生

〔
日
時
〕
令
和
８
年
２
月
11
日

（
祝
）　
午
後
３
時
か
ら

〔
会
場
〕
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
大
ホ
ー
ル

＊
練
習
が
、
日
曜
日
に
８
回
程

度
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
９
月
26

日
（
金
）
ま
で
に
、
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課
　    

　
　
　
　
　
☎
83-

２
２
４
６

東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金は、令和７年１０月３日から、

　　　時間額１，２２６円に改正されます。

　　東京都内で働く全ての労働者に適用されます。

　　※問い合わせは、

　　　東京労働局労働基準部賃金課　　　

　　　　☎０３－３５１２－１６１４

　　　東京働き方改革推進支援センター

　　　　☎０１２０－２３２ー８６５

青
梅
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か
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、
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を
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が
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と
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ま
た
、
「
●
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タ
ー
「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
大
ホ
ー
ル

＊
練
習
が
、
日
曜
日
に
８
回
程

度
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
９
月
26

日
（
金
）
ま
で
に
、
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課
　    

　
　
　
　
　
☎
83-

２
２
４
６
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か
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知
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～
青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　

　

令

和

７

年

７

月

末

現

在
、
管
内
で
特
殊
詐
欺
の

被

害

を

14

件

認

知

し

て

お

り

、

被

害

総

額

は

約

２
４
０
０
万
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
や
投
資
型

詐
欺
に
注
意
！
】

　
最
近
、
都
内
で
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
型
投
資
詐
欺
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ

Ｎ

Ｓ

型

投

資

詐

欺

、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

と
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
そ
の

他
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
連
絡
ツ
ー
ル

を
利
用
し
て
、
被
害
者
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り

を
続
け
る
中
で
、
株
や
先

物

取

引

で

の

儲

け

話

や

、

恋
愛
感
情
を
利
用
し
た
支

援
な
ど
の
名
目
で
、
仮
想

通
貨
を
含
め
た
金
銭
の
や

り
と
り
を
持
ち
か
け
、
多

額
の
金
銭
を
だ
ま
し
取
る

手
口
で
す
。

　
こ
の
手
口
の
や
っ
か
い

な
と
こ
ろ
は
、
被
害
者
が

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
相
手
を
信

じ
切
っ
て
い
る
場
合
、
な

か
な
か
被
害
に
気
付
か
な

い
こ
と
が
多
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
「
●
億
円
の
支
援

が
で
き
ま
す
」
「
●
億
円
を

も
ら
え
る
権
利
が
当
た
り

ま
し
た
」
な
ど
の
謳
い
文

句
で
、
そ
の
手
数
料
と
し

て

現

金

の

振

り

込

み

や

、

コ
ン
ビ
ニ
の
カ
ー
ド
を
購

入
さ
せ
る
手
口
も
増
え
て

い
ま
す
。

　
突
然
、
現
金
が
も
ら
え

る
な
ど
の
話
は
全
て
ウ
ソ

で
す
。

【
カ
ナ
ダ
か
ら
の
手
紙
に
注

意
！
】

　
青
梅
市
内
で
、
カ
ナ
ダ

の
法
律
事
務
所
の
弁
護
士

を
名
乗
る
者
か
ら
封
書
で

「
カ
ナ
ダ
で
亡
く
な
っ
た
日

系
人
の
生
命
保
険
金
を
受

け

取

る

こ

と

が

で

き

る

」

「

保

険

金

の

請

求

手

続

き

を
進
め
る
た
め
に
、
早
急

に
下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
個
人
情
報
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
内
容
の

手
紙
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
紙
は
、
詐
欺
で
す
。

決
し
て
メ
ー
ル
を
送
信
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

青
梅
警
察
署
　
防
犯
係
　

　
　
　 

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　 

（
内
線
２
１
６
２
）

【
都
立
八
王
子
盲
学
校

　
　令

和
８
年
度
幼
稚
部
・
高
等
部
入
学
生
募
集
】

①
幼
稚
部
…
３
～
５
歳
児

②
高
等
部
…
普
通
科
お
よ
び
理

療
科
（
は
り
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
養
成
課
程
）

〔
対
象
〕
都
内
在
住
で
、
視
覚

障
害
の
あ
る
方
が

〔
入
学
相
談
お
よ
び
入
学
選
考
〕

①
幼
稚
部

　
　
令
和
８
年
１
月
27
日（
火
）

②
高
等
部
普
通
科
・
保
健
医
療
課

　
　
令
和
８
年
１
月
28
日（
水
）

　
専
攻
科
理
容
科
・
保
健
医
療
課

　
　
令
和
８
年
１
月
29
日（
木
）

＊
幼
稚
部
で
は
０
歳
か
ら
の
育

児
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
都
立
八

王
子
盲
学
校
入
学
相
談
担
当

☎
０
４
２
‐
６
２
３
‐
３
２
７
８

　子
ど
も
国
際
交
流
音
楽
祭

　
　
　
　
『
合
唱
団
参
加
者
』
募
集

　
子
ど
も
国
際
交
流
音
楽
祭
で

は
、羽
村
市
・
昭
島
市
・
檜
原
村
・

奥
多
摩
町
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

り
合
唱
団
を
編
成
し
、
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
ウ
ィ
ー
ン
の
演
奏
家

な
ど
と
共
演
し
ま
す
。

　
本
場
の
音
楽
に
触
れ
る
絶
好

の
機
会
で
す
の
で
、
多
く
の
方

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

〔
対
象
者
〕
町
内
在
住
の
小
学

４
・
５
・
６
年
生
、
中
学
生
お
よ

び
高
校
生

〔
日
時
〕
令
和
８
年
２
月
11
日

（
祝
）　
午
後
３
時
か
ら

〔
会
場
〕
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
大
ホ
ー
ル

＊
練
習
が
、
日
曜
日
に
８
回
程

度
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
９
月
26

日
（
金
）
ま
で
に
、
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課
　    

　
　
　
　
　
☎
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２
２
４
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お
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