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No.861 2025 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

特定健康診査（国民健康保険・後期高齢者医療制度）を受診しましょう　

　町の国民健康保険に加入されている４０歳以上の方及び後期高齢者医療制度被保険者の方には、

町内及び町外の医療機関で健康診査を実施しています。

　まだ受診されていない方は、ご自身の健康状態の把握や生活習慣病等の予防・改善のために、

ぜひ健診を受診しましょう。

〔対象〕

・町の国民健康保険の被保険者で、４０歳から７４歳までの方

・後期高齢者医療制度の被保険者の方

＊対象の方には５月下旬に受診券を発送済です。

＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

〔実施期間〕１０月３１日（金）まで

〔実施場所〕町内３医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）または、青梅市契約医療機関

〔費用〕無料

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関にご予約ください。

　　※受診券をお持ちでない方は、福祉保健課までお問い合わせください。

＊１０月３１日（金）までに受けられない方には、集団健診を実施します。

　詳細は広報おくたま１０月号にてお知らせします。

　
東
京
都
は
、９
月
10
日
の「
世

界
自
殺
予
防
デ
ー
」
と
、
９
月

10
日
か
ら
16
日
ま
で
の
「
自
殺

予
防
週
間
」
に
あ
わ
せ
て
、
９

月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
自
殺
に
至
っ
た
方
々
の
多
く

が
健
康
・
生
活
・
仕
事
・
お
金

な
ど
様
々
な
問
題
や
悩
み
を
抱

え
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
、
心

が
追
い
つ
め
ら
れ
た
状
況
に
な

り
自
殺
に
至
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
　
自
殺
予
防
の

た
め
に
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
町
で
は
、
自
殺
対
策
強
化

月
間
に
合
わ
せ
、
つ
ぎ
の
事
業

を
行
い
ま
す
。

・
心
と
命
の
標
語
募
集

　
　
　
　
　
　（
９
月
末
ま
で
）

　
心
と
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て

の
標
語
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
）
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
奥
多
摩
町
で

お
過
ご
し
の
皆
様
の
言
葉
で
、

心
の
健
康
や
命
の
大
切
さ
に
つ

い
て
発
信
で
き
た
ら
と
考
え
ま

す
。「
心
」「
命
」「
人
の
ぬ
く

も
り
」「
心
の
支
え
合
い
」「
絆
」

「
ふ
れ
あ
い
」
な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
た
、
心
の
や
す
ら
ぎ
、
生

き
る
素
晴
ら
し
さ
を
標
語
な
ど

の
言
葉
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
詳
し
く
は
自
治
会
を
通
じ

て
全
戸
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

〔
日
時
〕
９
月
27
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
１
階
集
会
室

　
深
刻
な
悩
み
に
日
々
対
応
さ

れ
て
い
る
「
東
京
い
の
ち
の
電

話
」
よ
り
講
師
を
派
遣
い
た
だ

き
、
具
体
的
な
、
話
の
聞
き

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
周
囲

の
悩
ん
い
る
人
に
気
づ
き
声
を

か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
方
で
す
。

難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
て

起
こ
し
く
だ
さ
い
。
資
料
の
用

意
の
関
係
で
事
前
に
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
自
治
会
を
通
じ
て

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

９
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

カ
ッ
ト
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