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＜二種混合ワクチンの接種＞

～小学校 6年生のお子さんの保護者のみなさんへ～

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種はお済でしょうか。令和４年度に対象の方が公費

負担で接種することができる期間は、３月３１日までとなります。接種対象期間の期日が迫って

いますので、接種がお済でない場合には早急に接種してください。

　この期間中に接種をお受けにならない場合は、接種時に費用（約５千円）が発生しますのでご

注意ください。１２月３１日現在において接種がお済でない方には、再度通知を予定しておりま

すので、詳細および注意事項などは、個別通知をご覧ください。

〔実施医療機関〕双葉会診療所（☎８３－３４５４）・奥多摩病院（☎８３－２１４５）

　　　　　　　 古里診療所（☎８５－８７５７）

＊接種日時は医療機関によって異なりますので、必ず事前に電話などで予約してください。

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　「簡単！やさしいお食事づくり講習会」　（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさまの申し込

みをお待ちしております。

〔日　時〕　１月１４日（土）　午前９時３０分から午後１時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害が

　　　　　あると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

　＊初めて申し込みをされる方は、担当保健師にお身体の状況をお聞かせください。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７

産後ケア事業のお知らせ～出産後のママをサポート～

　出産直後は、心身ともに不安定になりやすい時期です。町では、母子ともに安心して生活ができるよう、

産後の母親が休息を取り、助産師などによる専門的なケアを受けられる産後ケア事業を始めました。

【サービスの内容】

　産後の母親と赤ちゃんの健康状態の確認、乳房ケア、授乳方法の指導・育児相談、休息の提供

【産後ケア事業の対象となる方】

　産後に心身の不調や育児不安などがある、出産後１年を経過していない、町に住民票のある方

【産後ケア事業の種類、利用日数、利用料ほか】

＊利用日初日の１１日前までに、利用取りやめの連絡がなかった場合、別途キャンセル料がかかります。

※申し込み、問い合わせは、子育て世代包括支援センター（保健福祉センター内）☎８３ー２７７７

　　

　種　類　 利用日数 利用施設 利用料
多胎児の場合

（１日１人につき）

宿泊型

７日まで

森田助産院

（福生市）

１泊６，０００円
（２泊目以降は１泊ごとに３，０００円加算）

１，６００円加算

デイサービス型 ２，５００円（１日につき） １，５００円加算

訪問型 調整中 １，５００円
(1 日９０分以内につき）

 ８００円加算
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No.829 令和 5年 1月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 6 ㌻
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２・木
　シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～ ② 13:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～～境集会所:健康講話)→19㌻

３・金 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 6 ㌻

４・土 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 6 ㌻

５・日 　

６・月
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 6 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

７・火 　

８・水

　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 6 ㌻
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 14 ㌻

９・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻
■弁護士による法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１０・金
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 6 ㌻
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・先着順

１１・土 　

１２・日 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 6 ㌻

１３・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 18 ㌻

１４・火 　

１５・水
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 6 ㌻
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

＜２月末までの主なイベント＞

１６日（木） ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
１７日（金）元気アップおくたま事業 (13:30 ～～峰谷生活館:ゲーム＆座ってできる簡単体操)→19㌻
２０日（月）元気アップおくたま事業 (13:30 ～～丹三郎生活館:出張ヘルシー体操)→19㌻
２４日（金）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
２７日（月）ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
２月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
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２月８日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:20 受付
　１・２・４・５歳児歯科健診
　乳幼児歯科相談
　　（＊歯科相談のみ要予約）
　…平成30・令和元・3・４年１月生まれ

２月１７日（金）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
　3・4 か月児健診
　  …令和 4 年 9・10 月生まれ

２月２２日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
　1 歳 6 か月児健診
　　…令和 3 年 6・7 月生まれ
　13:10 ～ 13:20 受付

　 3 歳児健診
　  …令和元年 12・令和２年１月生まれ

【離乳食講習会】

　保健福祉センターでは、離乳準備期から完了

期の講習会を行います。ご希望の方は２月１０日

（金）までにお申し込みください。

【日時】２月１７日( 金 )午後２時～３時

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

＜子供の予防接種について＞

　予診票をお持ちでない方は、保健福祉センター

までご連絡ください。

 病院の予診票を使用した場合、実費が発生する

ことがあります。

※問い合わせは、福祉保健課 ☎８３－２７７７


