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No.826 2022 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕
10
月
28
日
（
金
）

　
　
　

11
月
９
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
先
生
が
お

話
を
聞
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご

自
身
か
ら
の
相
談
、
ま
た
、
電

話
相
談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
、
お
電

話
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
お
話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

各

種

相

談

【
弁
護
士
に
よ
る

　無
料
法
律
相
談
】

　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
法

テ
ラ
ス
多
摩
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親
権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、
家
庭
内

暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問
題

で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に
弁

護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
10
分

　
右
記
相
談
の
会
場
は
、
い
ず

れ
も
、
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

【
人
権
身
の
上
・

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
10
月
13
日
（
木
）

　
　
　

11
月
10
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

※
、問
い
合
わ
せ
は
、福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
高
次
脳
機
能

　
　障

害
の
相
談
】

各
種
相
談

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

【
健
康
相
談
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

シニアのための

日にち

時 間

場 所

令和４年 月 日（木）

① ： ～ ：

② ： ～ ：

福祉会館 階 集会室
㊟ 駐車場がございませんので、公共交通機関によりお越しください。

※感染予防のため、当日の検温とマスクの着用をお願いします。※体調がすぐれない方 発熱や風邪症状のある方 は来場をお控えください。

第５回

【お問い合わせ】スマートフォン普及啓発事業事務局 ☎ （年末年始を除く平日９時～ 時）
【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部 【協力】 お太助隊 奥多摩町地域包括支援センター

【お問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☎

相談会の様子

今日は思いきって来てよか

った。丁寧に教えてもらい

嬉しかった。

これから帰って頑張ってみ

ます。（参加者感想より）

スマホに関する疑問やお悩みにアドバイザーが個別にお答えします。
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No.826 令和 4年 10 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・火 　

２・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・前日〆

３・木

４・金 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・先着順

５・土 　

６・日 　

７・月 　ヘルシー体操 (13:30 ～福祉会館 )

８・火

９・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・前日〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 15 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻

１０・木
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢生活館：調理実習)→19㌻
■弁護士による法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 15 ㌻
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 15 ㌻

１１・金 ■成年後年制度講座 (13:30 ～福祉会館 ) → 21 ㌻・11/9 〆 ( 先着 50 名）

１２・土

１３・日 　

１４・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 12 ㌻

１５・火 ■森林セラピー健康づくり事業：紅葉見頃のむかし道→ 24 ㌻・１０/ ２１〆 ( 先着順 )

＜１1月末までの主なイベント＞

１７日（木） ヘルシー体操 (9:30 ～文化会館 )
２３日（祝）■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 7 ㌻・11/16 〆
２４日（木）ヘルシー体操 (9:30 ～福祉会館 )
２４日（木）シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～② 13:30 ～文化会館 )
２５日（金）■森林セラピー健康づくり事業:山里歩き～川井・大丹波～ → 24㌻・ 10/21〆（先着順）
２５日（金） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 )
２８日（月）ヘルシー体操 (13:30 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。11 月 1 日～ 15 日 カレンダー

　
お
気
軽
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

0428-83-8555
【受付】月曜日～金曜日        【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 30 分～午後５時 15 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。

認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ


