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西多摩くらしの相談センターからのお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計のやりくりが苦手。子どもの学習で悩んでいる。こん

な悩みを抱える方のために相談会を行っています。専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

〔日時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

〔会場〕福祉会館２階　会議室　毎月第１・３・５火曜日　

　　　 文化会館１階　会議室　毎月第２・４火曜日　

〔対象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（季節の行事など）を楽しみながら、ホッと

できる居場所で一緒に学ぶことができます。

　随時、見学・体験参加を受付ています。お気軽にお越しください。

〔日時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

〔会場〕氷川小学校１階　応接室、古里小学校プール棟２階　会議室

　　　※両会場をオンラインで繋ぎます。

〔対象〕町内在住の原則、小学生～中学生（＊中学校卒業～１８歳の場合はご相談ください）

※申し込み・問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/
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ままだだ食食べべらられれるる食食品品
・ ・

ののロロスス
・ ・

をを減減ららししてて必必要要ととししてていいるる方方へ

フフーードドドドラライイブブににごご協協力力くくだだささいい！！
回収場所：奥多摩ふれあいまつり お太助隊ブース

【フードドライブ】 １０月２ 日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMA お太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供

回収

家庭

【対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・冷

蔵食品以外）

【対象外商品】
☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡ください。

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品をお持ちください！
ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括（☎ ）まで！

【カレーライス販売】 １０月２ 日（日） ： ～ ：
月 日（日）は、フードドライブで集まった食材等を利用したカレーライスを販売します。
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