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国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の予約受付
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　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の予約を開始します。

　町より受診券が届くのは５月中旬ですが対象の方は予約が取れますので平日の午後１時

から４時３０分までの間にお電話または病院受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は２６ページをご覧ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５　

４月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

奥多摩病院診療体制等について

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証、もしくは資格確認証

　をお持ちください。

高齢者緊急通報システム協力員活動報償費の支払いについて

　日頃、高齢者緊急通報システムの協力員として活動されている方に対し、令和７年度分

（令和７年４月から令和８年３月分）の活動報償費を支払います。

〔金額〕担当されている利用者１名につき月額５００円（年度満額６，０００円）

＊年度途中に協力員となられた方には、担当されている緊急通報システム利用者が機器を

　設置した月の分より支払います。

＊年度途中で機器を撤去された利用者の協力員には、撤去された月の分まで支払います。

　４月２７日 (月 )に協力員の指定口座へ振り込みます。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の実施について

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳以上の方、後期高齢者医療保険被保険者の方、

若年層（１８歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、受診しましょう。

〔対象者〕

　●国民健康保険被保険者で４０歳以上の方　　●後期高齢者医療保険被保険者の方

　●若年層（令和８年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

＊若年層の方で受診を希望される方は、受診券を発行しますので、

　福祉保健課　☎８３－２７７７へご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

〔実施期間〕６月１日（月）～１０月３１日（土）（若年層健康診査は、３月３１日まで実施します。）

〔実施場所〕町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）、町外契約医療機関

〔実施内容〕問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　 循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　 肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、

　　　　　 ヘモグロビンＡ１ｃ）

＊医師が必要とする方に対しては、血清クレアチニン検査、貧血検査（赤血球数、血色素量、

　ヘマトクリット値）、心電図検査を実施

〔費　用〕無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関にご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧め

　します。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査について

　は、ご加入の健康保険組合かお勤め先にお問い合わせ下さい。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方に、今年度も集団健診を実施する予定です。

詳細は、広報おくたまにてお知らせします。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

地域ささえあいボランティア事業

　ささボラ（地域ささえあいボランティア）事業は、高齢者、障害者などで外出すること

が困難な方へ、医療機関の送り迎えや買い物を援助する有償ボランティア事業です。ささ

ボラをご利用したい方（利用会員）、ささボラにご協力していただける方（協力会員）は、

事前に登録が必要になります。

　事業について詳しく知りたい方、登録をされたい方は、地域ささえあいボランティアセ

ンター（社会福祉協議会）までご連絡ください。

※地域ささえあいボランティアセンター　☎８３－３８５５
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