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　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　４月２５日（土）

　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　４月１２日（日）、５月１０日（日）

　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、水分補給用の飲み物

【両事業対象者】

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・

運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みなさ

んがいつまでも元気で生活を送れるようにサポー

トするためのプログラムを楽しく実施します。み

なさんの「元気アップ」のための情報が得られる

よい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご

参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、

　　　　 タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登

録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽にお電話でお問い合わせください。

心身障害者福祉手当などの支払について

　２０歳以上６５歳未満で、心身に次のいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受け

た方が対象です。

　（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

　（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

　（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

〔都制度〕　月額１万５，５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

〔町制度〕　月額１万６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

〔町制度〕　月額６，４００円 (身体障害者手帳４級の方 )＊ただし、所得制限があります。

・精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　町制度　月額　５，０００円

＊令和７年１２月～令和８年３月分を４月１５日（水）に指定の口座へ振り込みます。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　子どものおやつに
　　海苔じゃこおにぎり

★食育コラム★

　～子どものころから、食生活を大切にしましょう～

　子どものころから、健康的な食生活を実施する力や食事を楽しむ態度を育むことは重要です。ま

た４月は新学期や入学など、新しい生活がはじまる時期でもあります。

　毎日３食決まった時間に食べる、食事のマナーを学ぶ、食材に興味をもつ体験をするなど、様々

な経験をして食生活を大切にする心を身に付けましょう。

材料（小さいおにぎり 10個分）

・しらす　　50g

・ごま油　　10g（小さじ 2と 1/2）

・しょうゆ　18g（大さじ 1）

・砂糖　　　 9g（大さじ 1）

・青のり　 1.5g（大さじ 1/2）

・ご飯　　 360g

【作り方】
１．フライパンにごま油をひき、中火でしらす 
　　を炒める。
２．しょうゆ、砂糖を入れ、汁気がなくなるま
　　で炒める。
３．火を止め、青のりを混ぜる。
４．ご飯に【３．】の海苔じゃこを混ぜ、おにぎ 
　　りにする。

　【１個分の栄養価】

　エネルギー 84kcal たんぱく質 3.1 ｇ 

　脂質 1.3 ｇ 炭水化物 14.6 ｇ 食塩相当量 0.6 ｇ

「食育ひろば」その 215♪

カ
ッ
ト

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

５月　８日（金）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

５月２０日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

救急医療情報キットを支給しています

　町では、町内在住の６５歳以上の方で、一人暮らしの方、高齢者のみでお住まいの方を

対象に、救急時に必要な医療情報をあらかじめ保管しておくことができる「救急医療情報

キット」を無償で支給しています。

　この「救急医療情報キット」は、あらかじめ所定の用紙に、住所、氏名、年齢の他、既

往歴、かかりつけ医療機関、緊急連絡先などを記入し、所定の保管場所（冷蔵庫）に常備

して、万一の救急時の適切な医療活動を支援するためのものです。

　ご希望の方は福祉保健課にお問い合わせの上、申請書を提出してください。
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