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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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9 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・木 　シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～ ② 13:30 ～文化会館 ) → 19 ㌻
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

１６・金

１７・土

１８・日

１９・月

２０・火

２１・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食座 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～大沢生活改善センター:ゲーム＆座ってできる簡単体操)→17㌻

２２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・9/13 〆

２４・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻　

２５・日 　

２６・月

２７・火 ■子育てサロン「太極拳」(10:00 ～文化会館 ) → 10 ㌻・9/21 〆
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

２８・水 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター ) → 16 ㌻・9/21 〆

２９・木 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３０・金

《今月の納期９／３０(金 )》国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第３期分

　

母
子
健
診
日
程
表

１０月１２日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:20 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　乳幼児歯科相談
　　…平成29・平成30・２・3年９月生まれ

１０月１４日（金）　保健福祉センター

　12:50 ～ 13:10 受付
　　3・4か月児健診
　　…令和 4 年 5・6 月生まれ
　14:00 ～ 14:30 受付
　　離乳食講習会
　　※ 1 週間前までに申し込みください。

１０月２６日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
　　1歳 6か月児健診
　　…令和 3 年 2・3 月生まれ
　13:10 ～ 13:20 受付
　  3 歳児健診
　  …令和元年８・９月生まれ

受験生チャレンジ
支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下の世帯の子ど

もを対象に「受験生チャレンジ支援貸付事

業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料

や、学習塾の授業料を無利子にて貸付し、

対象となる世帯の子どもの教育機会の確保

を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除され

ます。(償還免除 )

＊申し込みには、対象要件などがあります

ので、事業の詳細な内容については、お問

い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、

　　　社会福祉協議会　☎８３－３８５５
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子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）
更新手続きについて

　現在お持ちの医療証（オレンジ色）の有効期限は、

９月３０日までです。

　令和３年度より更新手続きに必要な書類（現況届）

の提出は不要になりました。

　対象の方には、１０月 1 日からの医療証（ウグイ

ス色）を９月末日までに郵送します。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　  ☎ ８５－２６１１

　子育てサロン
 「太極拳」参加者募集！

　太極拳を通じて、心身のリフレッシュと

参加者同士の交流を図りましょう！

　初心者の方、大歓迎です。

 〔日　時〕９月２７日（火）

　　　　  午前１０時～正午

 〔会　場〕文化会館 多目的ホール

 〔講　師〕菊地　美樹子　さん

 〔対　象〕町内在住または在勤の方

 〔定　員〕１５名（先着順）

 〔申込期限〕９月２１日 (水 )

 ＊運動のできる服装で、飲み物・タオル

   をご持参ください。

 ＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒  

   のうえご参加をお願いします。

※申し込み、問い合わせは、

  子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　   　☎８５－２６１１

奥多摩町まちづくり推進事業（フシグロセンノウの復元）について

  奥多摩町まちづくり推進事業は、住民が主体的に企画し実施する地域コミュニティの活性化に

資する事業などに対し、町より支援金が交付される制度です。

  この度、登計の里クラブがこの制度を活用し、かつて地域に咲いていた、「フシグロセンノウ」

（東京都絶滅危惧種）の復元に成功しました。

  場所はセラピーロード「香りの道・登計トレイル」入口から散策道の林の中にあり、開花は７

月頃から１０月頃までで可憐な花を見ることができます。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

“ごみを減らす１０アクション”（３Ｒ：スリーアールへの取組）

　９月号は、８月号に引き続き３Ｒのうちリユースの取組方法をご紹介します。

  ３Ｒ（スリーアール）とは、「リデュース（ごみの発生・資源の消費をもとから減らす）・リユース

（くり返し使う）・リサイクル（資源として再び利用する）」の英語の頭文字Ｒを三つ合わせて３Ｒ（ス

リーアール）と呼びます。リユースは、リデュースに次いでごみを減らすための重要なキーワードです。

　８月号でリユース可能な製品としてマイボトルの利用を取り上げました。水筒やタンブラーなどの

くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）
更新手続きについて

　現在お持ちの医療証（オレンジ色）の有効期限は、

９月３０日までです。

　令和３年度より更新手続きに必要な書類（現況届）

の提出は不要になりました。

　対象の方には、１０月 1 日からの医療証（ウグイ

ス色）を９月末日までに郵送します。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　  ☎ ８５－２６１１

　子育てサロン
 「太極拳」参加者募集！

　太極拳を通じて、心身のリフレッシュと

参加者同士の交流を図りましょう！

　初心者の方、大歓迎です。

 〔日　時〕９月２７日（火）

　　　　  午前１０時～正午

 〔会　場〕文化会館 多目的ホール

 〔講　師〕菊地　美樹子　さん

 〔対　象〕町内在住または在勤の方

 〔定　員〕１５名（先着順）

 〔申込期限〕９月２１日 (水 )

 ＊運動のできる服装で、飲み物・タオル

   をご持参ください。

 ＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒  

   のうえご参加をお願いします。

※申し込み、問い合わせは、

  子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　   　☎８５－２６１１

奥多摩町まちづくり推進事業（フシグロセンノウの復元）について

  奥多摩町まちづくり推進事業は、住民が主体的に企画し実施する地域コミュニティの活性化に

資する事業などに対し、町より支援金が交付される制度です。

  この度、登計の里クラブがこの制度を活用し、かつて地域に咲いていた、「フシグロセンノウ」

（東京都絶滅危惧種）の復元に成功しました。

  場所はセラピーロード「香りの道・登計トレイル」入口から散策道の林の中にあり、開花は７

月頃から１０月頃までで可憐な花を見ることができます。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

“ごみを減らす１０アクション”（３Ｒ：スリーアールへの取組）

　９月号は、８月号に引き続き３Ｒのうちリユースの取組方法をご紹介します。

  ３Ｒ（スリーアール）とは、「リデュース（ごみの発生・資源の消費をもとから減らす）・リユース

（くり返し使う）・リサイクル（資源として再び利用する）」の英語の頭文字Ｒを三つ合わせて３Ｒ（ス

リーアール）と呼びます。リユースは、リデュースに次いでごみを減らすための重要なキーワードです。

　８月号でリユース可能な製品としてマイボトルの利用を取り上げました。水筒やタンブラーなどの

くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）
更新手続きについて

　現在お持ちの医療証（オレンジ色）の有効期限は、

９月３０日までです。

　令和３年度より更新手続きに必要な書類（現況届）

の提出は不要になりました。

　対象の方には、１０月 1 日からの医療証（ウグイ

ス色）を９月末日までに郵送します。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　  ☎ ８５－２６１１

　子育てサロン
 「太極拳」参加者募集！

　太極拳を通じて、心身のリフレッシュと

参加者同士の交流を図りましょう！

　初心者の方、大歓迎です。

 〔日　時〕９月２７日（火）

　　　　  午前１０時～正午

 〔会　場〕文化会館 多目的ホール

 〔講　師〕菊地　美樹子　さん

 〔対　象〕町内在住または在勤の方

 〔定　員〕１５名（先着順）

 〔申込期限〕９月２１日 (水 )

 ＊運動のできる服装で、飲み物・タオル

   をご持参ください。

 ＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒  

   のうえご参加をお願いします。

※申し込み、問い合わせは、

  子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　   　☎８５－２６１１

奥多摩町まちづくり推進事業（フシグロセンノウの復元）について

  奥多摩町まちづくり推進事業は、住民が主体的に企画し実施する地域コミュニティの活性化に

資する事業などに対し、町より支援金が交付される制度です。

  この度、登計の里クラブがこの制度を活用し、かつて地域に咲いていた、「フシグロセンノウ」

（東京都絶滅危惧種）の復元に成功しました。

  場所はセラピーロード「香りの道・登計トレイル」入口から散策道の林の中にあり、開花は７

月頃から１０月頃までで可憐な花を見ることができます。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

“ごみを減らす１０アクション”（３Ｒ：スリーアールへの取組）

　９月号は、８月号に引き続き３Ｒのうちリユースの取組方法をご紹介します。

  ３Ｒ（スリーアール）とは、「リデュース（ごみの発生・資源の消費をもとから減らす）・リユース

（くり返し使う）・リサイクル（資源として再び利用する）」の英語の頭文字Ｒを三つ合わせて３Ｒ（ス

リーアール）と呼びます。リユースは、リデュースに次いでごみを減らすための重要なキーワードです。

　８月号でリユース可能な製品としてマイボトルの利用を取り上げました。水筒やタンブラーなどの

くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


