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人口動態（7月中）

転　入　15 転　出　 5

出　生　 2 死　亡　11

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

8 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，５９８（　２増）

人　口 ４，８１６（　１増）

　　男 ２，４０３（  １増）

　　女 ２，４１３（　　０）

2022.9 No.825（令和 4年 9月５日発行）

９月号

　中学生・高校生海外派遣事業

３年ぶりにオーストラリアへ
  町では、国際的な視野を持った青少年育成のため、中学生と高校生の海外派遣事業を行っています。                      

　今年は、８月２日から９日までの８日間、中学生７名、高校生５名の１２名を、３年ぶりにオース

トラリアへ派遣しました。

　オーストラリアでは、英会話レッスン、動物保護の学習、海辺の環境保護活動などを通じて、現地

の人々との交流や文化の違いなどを体験しました。

▲英会話レッスンの様子（中学生）

▲動物保護学習の様子

▲英会話レッスンの様子（高校生）

▲宿泊場所近くのビーチ

▲学習の合間のひととき
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子
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応
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子
育
て
応
援
住
宅
入
居
ご
家
族
決
定

　
子
育
て
応
援
住
宅
は
、
町

に
永
住
を
希
望
す
る
子
育
て

家
庭
に
、
22
年
間
継
続
し
て

定
住
す
る
こ
と
や
地
域
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

な
ど
、
一
定
の
条
件
を
付
し

て
、
新
築
住
宅
を
譲
与
す
る

事
業
で
す
。

　
こ
の
住
宅
は
、「
い
な
か

の
魅
力
を
感
じ
る
子
育
て
し

や
す
い
住
宅
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
町
内
の
建
設
事
業
者

に
提
案
を
し
て
も
ら
う
方
法

で
、
民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
積
極
的
に
活
用
し
た
「
設
計

施
工
業
務
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

　
今
回
丹
三
郎
地
区
の
住
宅
へ

盧
様
ご
家
族
（
４
人
家
族
・
写

真
上
）
と
、
小
丹
波
地
区
の
住

宅
へ
近
平
様
ご
家
族
（
５
人
家

族
・
写
真
下
）
の
入
居
が
決
定

し
、
８
月
３
日
に
師
岡
町
長
か

ら
目
録
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

歯
科
健
康
診
査

 

（
歯
周
疾
患
検
診
）

　
　
　の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
歯
の
喪
失
原
因
と

な
る
歯
周
病
な
ど
の
歯
周
疾
患

を
早
期
に
発
見
し
そ
の
進
行
を

防
ぎ
、
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
町
内
の
歯
科
医
師
に
よ
る

健
康
診
査
を
つ
ぎ
の
と
お
り
実

施
し
て
い
ま
す
。

〔
対
象
者
〕
町
内
に
住
所
を
有

す
る
方
で
、
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
の
方

〔
実
施
期
間
・
回
数
〕
　
　
　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま

で
の
期
間
内
に
１
回

〔
実
施
医
療
機
関
〕

・
古
里
歯
科
診
療
所

　
　
　
　
（
☎
85
‐
２
３
６
６
）

・
た
か
は
し
歯
科
医
院

　
　
　
　
（
☎
83
‐
２
１
４
８
）

〔
内
容
〕
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

予
防
指
導

〔
申
込
方
法
〕
実
施
医
療
機
関

に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
費
用
〕
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
40
歳
以
上
の

方
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
被
保
険
者
の
方
に
は
、
下

記
の
医
療
機
関
で
健
康
診
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態

の
把
握
や
生
活
習
慣
病
等
の

予
防
・
改
善
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
の
方
】

・
町
の
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
の
方

※
対
象
の
方
に
は
５
月
下
旬

に
受
診
券
を
発
送
済
で
す
。

※
長
期
入
院
中
の
方
や
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対

象
外
で
す
。

〔
実
施
期
間
〕
10
月
31
日
（
月
）

ま
で

〔
実
施
場
所
〕
町
内
３
医
療
機

関
（
奥
多
摩
病
院
、
双
葉
会

診
療
所
、
古
里
診
療
所
）
お

よ
び
青
梅
市
契
約
医
療
機
関

〔
費
用
〕
無
料
で
す
。

＊
受
診
を
さ
れ
る
際
は
、
必

ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

＊
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
福
祉
保
健
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に

受
け
ら
れ
な
い
方
に
は
、
集

団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

 
 

詳
細
は
広
報
お
く
た
ま
10

月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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町
営
若
者
住
宅
ほ
か

町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集

　この住宅は「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的な

住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。 

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実

　　に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０

　　年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

〔申込受付期間〕９月５日（月）から１０月３日（月）まで　　　　　　　 

〔物　件〕町営若者住宅（栃久保除ヶ野）

         奥多摩町氷川４５９番地（ＪＲ青梅線奥多摩駅徒歩１０分）

　　　　 建　物：木造２階建、３ＬＤＫ（床面積：７６．５㎡）　　

         募集戸数：１戸

　　　   住宅使用料： 戸建タイプ　３３，０００円／月

　　　   共　益　費：５００円／月　　

　　　　 駐車場使用料：３，０００円／月

         （原則１世帯 1台・空き状況により最大２台まで使用可）

〔入居予定日〕令和４年１０月中旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕

　＊いずれの住宅等についても申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

空家等活用促進事業交付金について
　若者定住推進課では、奥多摩町内において空家になる予定の土地建物を所有の方や、空家や空地

の管理などが負担になっている方のご相談を受け付けております。

　また、以下の空家の活用に対し「奥多摩町空家等活用促進事業交付金」の制度がありますので、

ご相談ください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

  【奥多摩町空家等活用促進事業交付金】

　 町に寄付した場合             最大２００万円

　 空家バンク等に登録した場合   １０万円から７５万円

　 空家の解体を行った場合       最大５０万円

  ＊町に空家等を寄付、空家バンクに登録される場合などは、一定の条件が必要となります。
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実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態

の
把
握
や
生
活
習
慣
病
等
の

予
防
・
改
善
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
の
方
】

・
町
の
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
の
方

※
対
象
の
方
に
は
５
月
下
旬

に
受
診
券
を
発
送
済
で
す
。

※
長
期
入
院
中
の
方
や
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対

象
外
で
す
。

〔
実
施
期
間
〕
10
月
31
日
（
月
）

ま
で

〔
実
施
場
所
〕
町
内
３
医
療
機

関
（
奥
多
摩
病
院
、
双
葉
会

診
療
所
、
古
里
診
療
所
）
お

よ
び
青
梅
市
契
約
医
療
機
関

〔
費
用
〕
無
料
で
す
。

＊
受
診
を
さ
れ
る
際
は
、
必

ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

＊
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
福
祉
保
健
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に

受
け
ら
れ
な
い
方
に
は
、
集

団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
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育
て
応
援
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特
定
健
診
・
歯
科
検
診

子
育
て
応
援
住
宅
入
居
ご
家
族
決
定

　
子
育
て
応
援
住
宅
は
、
町

に
永
住
を
希
望
す
る
子
育
て

家
庭
に
、
22
年
間
継
続
し
て

定
住
す
る
こ
と
や
地
域
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

な
ど
、
一
定
の
条
件
を
付
し

て
、
新
築
住
宅
を
譲
与
す
る

事
業
で
す
。

　
こ
の
住
宅
は
、「
い
な
か

の
魅
力
を
感
じ
る
子
育
て
し

や
す
い
住
宅
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
町
内
の
建
設
事
業
者

に
提
案
を
し
て
も
ら
う
方
法

で
、
民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
積
極
的
に
活
用
し
た
「
設
計

施
工
業
務
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
　

　
今
回
丹
三
郎
地
区
の
住
宅
へ

盧
様
ご
家
族
（
４
人
家
族
・
写

真
上
）
と
、
小
丹
波
地
区
の
住

宅
へ
近
平
様
ご
家
族
（
５
人
家

族
・
写
真
下
）
の
入
居
が
決
定

し
、
８
月
３
日
に
師
岡
町
長
か

ら
目
録
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

歯
科
健
康
診
査

 

（
歯
周
疾
患
検
診
）

　
　
　の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
歯
の
喪
失
原
因
と

な
る
歯
周
病
な
ど
の
歯
周
疾
患

を
早
期
に
発
見
し
そ
の
進
行
を

防
ぎ
、
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
町
内
の
歯
科
医
師
に
よ
る

健
康
診
査
を
つ
ぎ
の
と
お
り
実

施
し
て
い
ま
す
。

〔
対
象
者
〕
町
内
に
住
所
を
有

す
る
方
で
、
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
の
方

〔
実
施
期
間
・
回
数
〕
　
　
　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま

で
の
期
間
内
に
１
回

〔
実
施
医
療
機
関
〕

・
古
里
歯
科
診
療
所

　
　
　
　
（
☎
85
‐
２
３
６
６
）

・
た
か
は
し
歯
科
医
院

　
　
　
　
（
☎
83
‐
２
１
４
８
）

〔
内
容
〕
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

予
防
指
導

〔
申
込
方
法
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実
施
医
療
機
関

に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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費
用
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料
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自
殺
対
策
強
化
月
間

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

【１２歳以上初回（２回）接種】

　ワクチンの２回接種を受けていない１２歳以上の方で、接種を希望される方は、町内の医療機関での

個別接種となりますので、接種を希望される月の前月１５日（１０月に接種希望の際は９月１５日）ま

でに、福祉保健課までご連絡ください。なお、現時点で、ファイザー社製ワクチンの２回接種の対象年

齢である１２歳に到達される方へは、誕生月に通知にてお知らせします。

申請方法 窓口または郵送申請 アプリ申請

  必要なもの

・申請書

・旅券（パスポート）またはその写し

・接種履歴が確認できる書類

　予防接種済証（臨時）、接種記録書

　またはその写し

・本人確認書類またはその写し

　（住民票上の住所の記載されたもの）

事前にアプリをダウンロード

　App Store または Google Play で「接種証明書ア

プリ」と検索して、インストールできます。

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの券面入力補助用暗証番号

　（カード受取の際に設定した４桁の数字）

・パスポート（海外用を発行する方）

＊ワクチン接種後も、マスクの着用、手洗い・手指消毒、ゼロ密など感染予防にご協力をお願いします。

※申請窓口、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【新型コロナウイルスワクチン接種証明書の発行】

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けた方であって、海外渡航などの事情により予防接種済証とは

別に接種証明が必要な方に新型コロナウイルスワクチン接種証明書を発行しています。

９月は東京都の自殺対策強化月間です

　東京都は、９月１０日の“世界自殺予防デー”、９月１０日から１６日までの“自殺予防週間”に

あわせて、今月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　自殺に至った方々の多くが、健康・生活・仕事・お金など様々な問題や悩みを抱え、一人で抱え込

んで心が追いつめられた状況になり、自殺に至っていると言われています。自殺予防のためには、一

人で抱え込まず、支え合うことが大切です。

　町では、自殺対策強化月間に合わせ、以下の事業を行います。

【心と命の標語募集】
　心と命の大切さについての標語を募集します。奥多摩町でお過ごしのみなさんの言葉で、心の健康

や命の大切さについて発信できたらと考えます。「心」「命」「人のぬくもり」「心の支え合い」「絆」「ふ

れあい」などをテーマとした、心のやすらぎ、生きる素晴らしさを標語で表現してみませんか？

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

【ゲートキーパー養成講座】
　〔日　　時〕　９月３０日（金）午後６時～

　〔会　　場〕　文化会館１階多目的室ホール

　〔講　　師〕　吉祥寺いろはメンタルクリニック院長　日比　慎太郎　先生

　＊感染対策のため、事前の申し込みが必要となります。

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】

　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞

　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製

９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所

９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを

設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】

　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い

します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン

接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。

　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社

　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNA ワクチン）を用いることが適当であるとされています。

　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン

　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報

　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞

　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希

望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接

種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団

接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯

で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

基礎疾患を有する方

および

６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】

　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞

　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製

９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所

９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを

設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】

　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い

します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン

接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。

　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社

　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNA ワクチン）を用いることが適当であるとされています。

　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン

　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報

　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞

　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希

望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接

種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団

接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯

で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

基礎疾患を有する方

および

６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】

　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞

　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製

９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所

９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを

設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】

　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い

します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン

接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。

　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社

　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNA ワクチン）を用いることが適当であるとされています。

　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン

　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報

　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞

　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希

望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接

種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団

接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯

で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

基礎疾患を有する方

および

６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】
　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞
　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製
９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所
９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを
設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】
　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ
ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い
します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン
接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。
　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社
　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNAワクチン）を用いることが適当であるとされています。
　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン
　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報
　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞
　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希
望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団
接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯
で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類
基礎疾患を有する方

および
６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】
　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞
　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製
９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所
９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを
設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】
　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ
ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い
します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン
接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。
　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社
　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNAワクチン）を用いることが適当であるとされています。
　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン
　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報
　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞
　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希
望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団
接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯
で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類
基礎疾患を有する方

および
６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】
　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞
　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製
９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所
９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院
９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを
設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】
　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ
ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い
します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン
接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。
　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社
　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNAワクチン）を用いることが適当であるとされています。
　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン
　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報
　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞
　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希
望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団
接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯
で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類
基礎疾患を有する方

および
６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０
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     新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

【新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）接種について】

　・４回目接種の対象者は、３回目接種を完了した日から５か月を経過した６０歳以上

＊６４歳未満の方の接種会場は駐車場確保のため、文化会館のみとなりますのでご了承ください。

＜接種にかかる費用＞

　無料（全額公費で行うため費用はかかりません）

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方

９月　７日（水）１６：００～ 奥多摩病院

ファイザー社製

９月　９日（金）１６：００～ 双葉会診療所

９月２１日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月２８日（水）１６：００～ 奥多摩病院

９月３０日（金）１６：００～ 双葉会診療所

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを

設置していますのでご利用ください。☎０１２０－３３１－５０３

〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【１２歳以上追加（３回目）および１８歳以上追加（4回目）接種】

　１２歳以上の方で追加接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、お持ちのスマートフォンやパソコンのインターネットから予約をお願い

します。１２歳以上の方へはすでに接種券を発送しましたが、接種券が届いていない方は、ワクチン

接種コールセンターへご連絡をお願いします。

　　の方および１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方となります。

　・４回目接種に使用するワクチンは、３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社

　　製またはモデルナ社製のワクチン（mRNA ワクチン）を用いることが適当であるとされています。

　・６０歳未満の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン

　　接種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、基礎疾患の一覧は広報

　　おくたま６月号をご覧ください。

＜町における集団接種＞

　４回目接種を希望される方は、接種日時の予約をお願いします。また、集団接種会場までの送迎を希

望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５分までに必ず奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接

種コールセンター☎０１２０－３３１－５０３へご連絡ください。なお、９月１７日（土）で町の集団

接種は終了します。そのため、次の日程でご都合がつかない方は、下記のとおり、平日の午後の時間帯

で町内の医療機関において接種可能な日がありますので予約をお願いします。

《次ページへ続く》

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

基礎疾患を有する方

および

６０歳以上の方

９月１０日（土）９：００～１５：３０
文化会館 ファイザー社製

９月１７日（土）９：００～１５：３０



5

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

自
殺
対
策
強
化
月
間

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

【１２歳以上初回（２回）接種】

　ワクチンの２回接種を受けていない１２歳以上の方で、接種を希望される方は、町内の医療機関での

個別接種となりますので、接種を希望される月の前月１５日（１０月に接種希望の際は９月１５日）ま

でに、福祉保健課までご連絡ください。なお、現時点で、ファイザー社製ワクチンの２回接種の対象年

齢である１２歳に到達される方へは、誕生月に通知にてお知らせします。

申請方法 窓口または郵送申請 アプリ申請

  必要なもの

・申請書

・旅券（パスポート）またはその写し

・接種履歴が確認できる書類

　予防接種済証（臨時）、接種記録書

　またはその写し

・本人確認書類またはその写し

　（住民票上の住所の記載されたもの）

事前にアプリをダウンロード

　App Store または Google Play で「接種証明書ア

プリ」と検索して、インストールできます。

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの券面入力補助用暗証番号

　（カード受取の際に設定した４桁の数字）

・パスポート（海外用を発行する方）

＊ワクチン接種後も、マスクの着用、手洗い・手指消毒、ゼロ密など感染予防にご協力をお願いします。

※申請窓口、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【新型コロナウイルスワクチン接種証明書の発行】

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けた方であって、海外渡航などの事情により予防接種済証とは

別に接種証明が必要な方に新型コロナウイルスワクチン接種証明書を発行しています。

９月は東京都の自殺対策強化月間です

　東京都は、９月１０日の“世界自殺予防デー”、９月１０日から１６日までの“自殺予防週間”に

あわせて、今月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　自殺に至った方々の多くが、健康・生活・仕事・お金など様々な問題や悩みを抱え、一人で抱え込

んで心が追いつめられた状況になり、自殺に至っていると言われています。自殺予防のためには、一

人で抱え込まず、支え合うことが大切です。

　町では、自殺対策強化月間に合わせ、以下の事業を行います。

【心と命の標語募集】
　心と命の大切さについての標語を募集します。奥多摩町でお過ごしのみなさんの言葉で、心の健康

や命の大切さについて発信できたらと考えます。「心」「命」「人のぬくもり」「心の支え合い」「絆」「ふ

れあい」などをテーマとした、心のやすらぎ、生きる素晴らしさを標語で表現してみませんか？

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

【ゲートキーパー養成講座】
　〔日　　時〕　９月３０日（金）午後６時～

　〔会　　場〕　文化会館１階多目的室ホール

　〔講　　師〕　吉祥寺いろはメンタルクリニック院長　日比　慎太郎　先生

　＊感染対策のため、事前の申し込みが必要となります。

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

【１２歳以上初回（２回）接種】

　ワクチンの２回接種を受けていない１２歳以上の方で、接種を希望される方は、町内の医療機関での

個別接種となりますので、接種を希望される月の前月１５日（１０月に接種希望の際は９月１５日）ま

でに、福祉保健課までご連絡ください。なお、現時点で、ファイザー社製ワクチンの２回接種の対象年

齢である１２歳に到達される方へは、誕生月に通知にてお知らせします。

申請方法 窓口または郵送申請 アプリ申請

  必要なもの

・申請書

・旅券（パスポート）またはその写し

・接種履歴が確認できる書類

　予防接種済証（臨時）、接種記録書

　またはその写し

・本人確認書類またはその写し

　（住民票上の住所の記載されたもの）

事前にアプリをダウンロード

　App Store または Google Play で「接種証明書ア

プリ」と検索して、インストールできます。

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの券面入力補助用暗証番号

　（カード受取の際に設定した４桁の数字）

・パスポート（海外用を発行する方）

＊ワクチン接種後も、マスクの着用、手洗い・手指消毒、ゼロ密など感染予防にご協力をお願いします。

※申請窓口、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【新型コロナウイルスワクチン接種証明書の発行】

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けた方であって、海外渡航などの事情により予防接種済証とは

別に接種証明が必要な方に新型コロナウイルスワクチン接種証明書を発行しています。

９月は東京都の自殺対策強化月間です

　東京都は、９月１０日の“世界自殺予防デー”、９月１０日から１６日までの“自殺予防週間”に

あわせて、今月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　自殺に至った方々の多くが、健康・生活・仕事・お金など様々な問題や悩みを抱え、一人で抱え込

んで心が追いつめられた状況になり、自殺に至っていると言われています。自殺予防のためには、一

人で抱え込まず、支え合うことが大切です。

　町では、自殺対策強化月間に合わせ、以下の事業を行います。

【心と命の標語募集】
　心と命の大切さについての標語を募集します。奥多摩町でお過ごしのみなさんの言葉で、心の健康

や命の大切さについて発信できたらと考えます。「心」「命」「人のぬくもり」「心の支え合い」「絆」「ふ

れあい」などをテーマとした、心のやすらぎ、生きる素晴らしさを標語で表現してみませんか？

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

【ゲートキーパー養成講座】
　〔日　　時〕　９月３０日（金）午後６時～

　〔会　　場〕　文化会館１階多目的室ホール

　〔講　　師〕　吉祥寺いろはメンタルクリニック院長　日比　慎太郎　先生

　＊感染対策のため、事前の申し込みが必要となります。

　＊詳しくは、今月号の広報と同時に配布したチラシをご覧ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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第３７回「奥多摩ふれあいまつり」
　「奥多摩ふれあいまつり」を開催します。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止策を講じ、模擬店・各ＰＲコーナー・特産物店などに加え、

グルメコーナーも設け、「奥多摩わさび丸ごと根っ辛うどん」「富士宮やきそば」「富士桜ポークのソー

セージ、ステーキ」「おこたま、チーズドッグ」等の出店を予定しております。　

　また、神津島村の名産品・特産物の販売も行う予定です。

　ステージでは各種団体の披露とあわせ、「昭和歌謡ショー」、吉本興業株式会社所属お笑い芸人に

よる「お笑いライブ」の開催も予定しております。

　ご来場の際には、奥多摩駅から会場まで無料シャトルバスをご利用ください。

　当日は駐車場として氷川小学校を開放していますが、台数に限りがありますので公共交通機関を

利用しご来場ください。

　詳しい内容は後日新聞折り込みチラシ等にてお知らせします。
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  ＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止とする場合があります。
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※このページに関する問い合わせは、 観光産業課　☎８３－２２９５
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１０月１６日（日）

第２回奥多摩スポーツフェスティバル開催！ 

　町では、町民みなさんが一堂に会して、スポーツなどを通じて住民同士の交流と健康増進を図る

ことを目的に、第２回奥多摩スポーツフェスティバルを開催します。

　スポーツ体験や健康コーナーなど、様々なプログラムをご用意しますので、みなさんお誘いあわ

せのうえお越しください。

〔日時〕１０月１６日（日）午前９時～午後０時３０分

〔会場〕古里小学校校庭、体育館、プールサイド、文化会館

〔内容〕

（スポーツ体験）ボッチャ、卓球マシン、ボルダリング、グラウンドゴルフ、ストラックアウト

（昔遊び体験）竹馬

（伝統文化継承コーナー）地域の方言、ベーゴマ、めんこ、けんだま

（健康コーナー）健康体操、イスヨガ、ぽいぽいゲーム、脳年齢測定、健康相談など

（抽選会）プログラムに参加すると、豪華賞品（旅行券、お米券、商協商品券）が当たる抽選会に

　　　　 参加できます。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　

ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
の
募
集

　
日
本
百
名
山
の
一
つ
で
あ

る
「
大
菩
薩
嶺
」
を
楽
し
く

ハ
イ
キ
ン
グ
し
な
が
ら
、
汗

を
流
し
ま
し
ょ
う
！
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８
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８
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）
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化
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で
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、
10
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、
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開
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以
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が
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こ
と
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〔
受
講
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〕
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０
円
（
テ
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代
は
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）
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そ
の
他
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小
中
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に
つ
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て
は
、
保
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者
の
方
が
送
迎
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る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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申
込
期
限
〕
９
月
14
日
（
水
）

※このページに関する問い合わせは、 教育課　☎８３－２２４６
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〕
20
名

〔
受
講
料
〕
３
０
０
０
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　（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
）

文
化
芸
術
展

　一
般
作
品
募
集

　
文
化
団
体
連
盟
で
は
、
10

月
19
日
（
水
）
か
ら
11
月
５

日
（
土
）
に
、
文
化
会
館
で

開
催
さ
れ
る
文
化
芸
術
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
出
展
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕
教
育
課
ま
で
電

話
で
申
し
込
み
下
さ
い
。

〔
申
込
期
限
〕
９
月
20
日
（
火
）

ま
で

分
）・
主
に
一
般
（
中
学
生
可
）

中
学
生
レ
ベ
ル

〔
講
師
〕
オ
ー
ム
ズ
ビ
ー
・
パ

ト
リ
シ
ア
先
生

〔
資
格
〕
町
内
在
住
・
在
勤
者
、

小
学
５
年
生
以
上
で
ロ
ー
マ
字

が
読
み
書
き
出
来
る
こ
と

〔
定
員
〕
各
ク
ラ
ス
20
名

〔
受
講
料
〕
６
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

〔
そ
の
他
〕
小
中
学
生
に
つ
い

て
は
、
保
護
者
の
方
が
送
迎
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〔
申
込
期
限
〕
９
月
14
日
（
水
）

※このページに関する問い合わせは、 教育課　☎８３－２２４６
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第３７回「奥多摩ふれあいまつり」
　「奥多摩ふれあいまつり」を開催します。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止策を講じ、模擬店・各ＰＲコーナー・特産物店などに加え、

グルメコーナーも設け、「奥多摩わさび丸ごと根っ辛うどん」「富士宮やきそば」「富士桜ポークのソー

セージ、ステーキ」「おこたま、チーズドッグ」等の出店を予定しております。　

　また、神津島村の名産品・特産物の販売も行う予定です。

　ステージでは各種団体の披露とあわせ、「昭和歌謡ショー」、吉本興業株式会社所属お笑い芸人に

よる「お笑いライブ」の開催も予定しております。

　ご来場の際には、奥多摩駅から会場まで無料シャトルバスをご利用ください。

　当日は駐車場として氷川小学校を開放していますが、台数に限りがありますので公共交通機関を

利用しご来場ください。

　詳しい内容は後日新聞折り込みチラシ等にてお知らせします。

〔日　時〕　　１０月２９日（土）午前１０時～午後４時

　　　　　　１０月３０日（日）午前１０時～午後４時

〔場　所〕　　奥多摩総合運動公園（登計原グラウンド）　

  ＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止とする場合があります。

　奥多摩ふれあいフェスティバル２０２２
山ふる音楽祭「山のふるさと村・東京国際交流音楽祭 InOKUTAMA」

　山のふるさと村の豊かな自然の中で、地域で活動している奥多摩吹奏楽団による演奏、音楽の都・

ウィーンで活躍する本場のウィーンアンサンブル、ポルトガルで磨きあげた本格的ポルトガル・ファ

ド、本格的なスタンダードジャズやブルース、スペインで磨きあげた本格的フラメンコなど、様々

なジャンルの曲が演奏されます。子どもから大人まで楽しめる内容となっています。

〔日　時〕１０月１６日（日）　午前１０時１５分～午後３時

〔会　場〕  山のふるさと村

　       ※　荒天の場合は内容を一部変更して、午後１時から奥多摩中学校で実施します。

〔入場料〕無料

〔その他〕奥多摩駅より無料バスを運行します。

         ＊始発午前９時２０分のあとは、午前１０時から午後１時までは１時間毎に、

　　　　   帰りは、正午から終了まで１時間程度の間隔で運行します。

  ＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止とする場合があります。

「西多摩フェア」を開催します

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）

は、西多摩の魅力を一体となって発信する「西多摩フェア」を開催します。

　当日は８市町村の公式キャラクターも大集合します。ぜひお越しください。

〔日　時〕　９月２４日（土）、２５日（日）　両日午前１０時～午後４時

〔場　所〕　イオンモール日の出　専門店街１階　

〔内　容〕　観光情報ＰＲ、特産品販売、公式キャラクター大集合　等

※このページに関する問い合わせは、 観光産業課　☎８３－２２９５
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         ＊始発午前９時２０分のあとは、午前１０時から午後１時までは１時間毎に、

　　　　   帰りは、正午から終了まで１時間程度の間隔で運行します。

  ＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止とする場合があります。

「西多摩フェア」を開催します

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）

は、西多摩の魅力を一体となって発信する「西多摩フェア」を開催します。
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学
童
指
導
員
募
集

最
低
賃
金
改
正
ほ
か

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

☎
０
１
２
０
（
０
０
２
）
７
１
９

（
月
～
土
　
午
前
９
時
か
ら
午

後
６
時

　
た
だ
し
、
日
・
祝
・

年
末
年
始
は
休
業
）

【
高
額
療
養
費
（
配
慮
措
置
）

に
つ
い
て
】

　
新
た
に
自
己
負
担
割
合
が
追

加
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
２
割

負
担
対
象
者
の
急
激
な
自
己
負

担
割
合
の
増
加
を
抑
え
る
た
め

に
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
に
つ
い
て
、
外
来
医
療
の

負
担
増
加
額
の
上
限
を
１
か
月

あ
た
り
最
大
３
０
０
０
円
ま
で

と
し
、
上
限
額
を
超
え
て
支

払
っ
た
金
額
は
高
額
療
養
費
と

し
て
支
給
す
る
配
慮
措
置
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請

書
を
お
送
り
し
ま
す
】

　

　
配
慮
措
置
の
開
始
に
伴
い
、

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
自
己

負
担
割
合
が
「
２
割
」
と
な
る

方
で
、
こ
れ
ま
で
に
高
額
療
養

費
の
口
座
登
録
が
さ
れ
て
い
な

い
方
に
対
し
て
、
高
額
療
養
費

支
給
事
前
申
請
書
を
令
和
４
年

９
月
中
旬
頃
に
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
お
送

り
す
る
予
定
で
す
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
期
限
内
に
事

前
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
、
円
滑
に
支
給
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
の
際
に
は
①
被
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー
、
②
振
込
先
の
金

融
機
関
口
座
確
認
書
類
の
コ

ピ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請

書
の
記
載
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
申
請
書
に
記
載
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課
　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
１
８
２

学童指導員募集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和４年１０月１日

〔勤務内容〕町内学童クラブで児童の保育、指導

〔勤務条件〕

○任　　期／令和５年３月３１日まで

　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

○勤 務 日／シフト制勤務（不定日で土曜勤務あり）

○勤務時間／小学校放課後から午後６時３０分頃まで

　学校休業日は、午前８時頃から午後６時３０分頃まで

　（いずれも内６時間）＊時間外勤務の場合あり

○報酬手当／時給１，１３０円～

○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

○通勤費用／町規定により支給

〔申込方法〕

　町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集のお

知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項を記

載のうえ、本人または代理人が直接総務課に持参、また

は郵送（簡易書留）

〔申込期日〕９月３０日 (金 )必着

〔選考方法〕書類選考・面接（書類選考合格者対象）

〔その他〕資格、勤務日など、ご相談に応じます。　

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１
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後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
更
新

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
が
1 0
月
に
更
新
さ
れ
ま
す

　
75
歳
以
上
の
方
（
ま
た
は
65

歳
以
上
で
一
定
以
上
の
障
害
を

お
持
ち
の
方
）
に
交
付
し
て
い

ま
す
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
（
藤
色
）
は
、
有
効
期

限
が
９
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。

　
10
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
被

保
険
者
証
（
水
色
）
は
、
９
月

下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
お
送

り
し
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届
き

ま
し
た
ら
、
記
載
内
容
を
ご
確

認
の
う
え
、
ご
不
明
な
点
は
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
ご
利
用
の
被
保

険
者
証
は
、
10
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

 

有
効
期
限
が
切
れ
た
後
は
、

内
容
が
読
み
取
れ
な
い
よ
う
に

細
断
し
て
処
分
し
て
い
た
だ
く

か
、
住
民
課
総
合
窓
口
ま
た
は

古
里
出
張
所
ま
で
ご
返
還
く
だ

さ
い
。

●
有
効
期
限

　
新
し
い
被
保
者
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
６
年
７
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。

●
負
担
割
合

　
令
和
４
年
10
月
か
ら
令
和
５

年
７
月
ま
で
の
医
療
機
関
に
か

【
３
割
負
担
（
現
役
並
み
所
得

者
）
の
対
象
外
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
】

　

住

民

税

課

税

所

得

が

１
４
５
万
円
以
上
で
も
、
つ
ぎ

に
該
当
す
る
場
合
は
３
割
負
担

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

〇令和４年１０月１日から

判断基準 区分
自 己 負

担割合

同じ世帯の被保険者の中に、住民税課税所得が

１４５万円以上の方がいる場合

現役並み

所得者
３割

以下の①②の両方に該当する場合

　①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が

　　２８万円以上１４５万円未満の方がいる

　

　②「年金収入」と「その他の合計所得金額」の

　　合計額が、被保険者１人の場合は２００万円

　　　以上（２人以上の場合は３２０万円以上）

一定以上

所得のある方
２割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいず

れも２８万円未満の場合

または上記①に該当するが②には該当しない場合

一般所得者等 １割

①
昭
和
20
年
１
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
被
保
険
者
お
よ
び
同
じ

世
帯
の
被
保
険
者
の
、
賦
課
の

も
と
と
な
る
所
得
金
額
の
合
計

額
が
２
１
０
万
円
以
下
の
場
合

②
令
和
３
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
収
入
額
が
次
の
条
件
を
満

た
し
、
基
準
収
入
額
適
用
申
請

を
行
っ
て
認
定
さ
れ
た
場
合

・

被

保

険

者

が

１

人

：

収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満

（
３
８
３
万
円
以
上
で
も
、
同

じ
世
帯
に
他
の
医
療
保
険
制
度

に
加
入
す
る
70
～
74
歳
の
方
が

い
る
場
合
は
、
そ
の
方
と
の
収

入
合
計
額
が
５
２
０
万
円
未

満
）

・
被
保
険
者
が
２
人
以
上
：
被

保
険
者
全
員
の
収
入
合
計
額
が

５
２
０
万
円
未
満

 

こ
れ
ま
で
、
毎
年
必
ず
申
請

が
必
要
で
し
た
が
、
今
回
か
ら

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
中
）

の
住
民
税
課
税
所
得
や
収
入
に

応
じ
て
、
左
の
表
と
お
り
と
な

り
ま
す
。

対
象
の
方
が
上
記
の
条
件
を
満

た
す
こ
と
を
奥
多
摩
町
で
確
認

で
き
る
場
合
は
、
申
請
を
不
要

と
し
て
お
り
ま
す
。
お
送
り
す

る
保
険
証
の
自
己
負
担
割
合
が

軽
減
後
の
も
の
と
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
自
己
負
担
割
合
見
直
し
の
背

景
】

　
令
和
４
年
度
以
降
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
始

め
、
医
療
費
の
増
大
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
の
医
療

費
の
う
ち
、
被
保
険
者
が
窓
口

で
支
払
う
負
担
を
除
く
約
４
割

は
現
役
世
代
（
子
や
孫
）
の
負

担
（
支
援
金
）
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
も
拡
大
し
て
い
く
見
通
し

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
自
己
負
担
割
合
の
見

直
し
は
、
現
役
世
代
の
負
担
を

抑
え
、
国
民
皆
保
険
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
の
も
の
で

す
。

 

今
回
の
制
度
見
直
し
の
背
景

等
に
関
す
る
ご
質
問
等
は
、
後

期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

《
次
ぺ
ー
ジ
へ
続
く
》
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２割
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れも２８万円未満の場合

または上記①に該当するが②には該当しない場合

一般所得者等 １割

①
昭
和
20
年
１
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
被
保
険
者
お
よ
び
同
じ

世
帯
の
被
保
険
者
の
、
賦
課
の

も
と
と
な
る
所
得
金
額
の
合
計

額
が
２
１
０
万
円
以
下
の
場
合

②
令
和
３
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
収
入
額
が
次
の
条
件
を
満

た
し
、
基
準
収
入
額
適
用
申
請

を
行
っ
て
認
定
さ
れ
た
場
合

・

被

保

険

者

が

１

人

：

収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満

（
３
８
３
万
円
以
上
で
も
、
同

じ
世
帯
に
他
の
医
療
保
険
制
度

に
加
入
す
る
70
～
74
歳
の
方
が

い
る
場
合
は
、
そ
の
方
と
の
収

入
合
計
額
が
５
２
０
万
円
未

満
）

・
被
保
険
者
が
２
人
以
上
：
被

保
険
者
全
員
の
収
入
合
計
額
が

５
２
０
万
円
未
満

 

こ
れ
ま
で
、
毎
年
必
ず
申
請

が
必
要
で
し
た
が
、
今
回
か
ら

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
中
）

の
住
民
税
課
税
所
得
や
収
入
に

応
じ
て
、
左
の
表
と
お
り
と
な

り
ま
す
。

対
象
の
方
が
上
記
の
条
件
を
満
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と
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奥
多
摩
町
で
確
認

で
き
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場
合
は
、
申
請
を
不
要

と
し
て
お
り
ま
す
。
お
送
り
す

る
保
険
証
の
自
己
負
担
割
合
が

軽
減
後
の
も
の
と
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
自
己
負
担
割
合
見
直
し
の
背

景
】
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降
、
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塊
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上
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め
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費
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増
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見
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ま
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ま
す
。
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担
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約
４
割
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孫
）
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金
）
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っ
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り
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今
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っ
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ま
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来
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の
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す
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今
回
の
制
度
見
直
し
の
背
景

等
に
関
す
る
ご
質
問
等
は
、
後

期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

《
次
ぺ
ー
ジ
へ
続
く
》
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学
童
指
導
員
募
集

最
低
賃
金
改
正
ほ
か

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

☎
０
１
２
０
（
０
０
２
）
７
１
９

（
月
～
土
　
午
前
９
時
か
ら
午

後
６
時
　
た
だ
し
、
日
・
祝
・

年
末
年
始
は
休
業
）

【
高
額
療
養
費
（
配
慮
措
置
）

に
つ
い
て
】

　
新
た
に
自
己
負
担
割
合
が
追

加
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
２
割

負
担
対
象
者
の
急
激
な
自
己
負

担
割
合
の
増
加
を
抑
え
る
た
め

に
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
に
つ
い
て
、
外
来
医
療
の

負
担
増
加
額
の
上
限
を
１
か
月

あ
た
り
最
大
３
０
０
０
円
ま
で

と
し
、
上
限
額
を
超
え
て
支

払
っ
た
金
額
は
高
額
療
養
費
と

し
て
支
給
す
る
配
慮
措
置
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請

書
を
お
送
り
し
ま
す
】

　

　
配
慮
措
置
の
開
始
に
伴
い
、

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
自
己

負
担
割
合
が
「
２
割
」
と
な
る

方
で
、
こ
れ
ま
で
に
高
額
療
養

費
の
口
座
登
録
が
さ
れ
て
い
な

い
方
に
対
し
て
、
高
額
療
養
費

支
給
事
前
申
請
書
を
令
和
４
年

９
月
中
旬
頃
に
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
お
送

り
す
る
予
定
で
す
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
期
限
内
に
事

前
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
、
円
滑
に
支
給
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
の
際
に
は
①
被
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー
、
②
振
込
先
の
金

融
機
関
口
座
確
認
書
類
の
コ

ピ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請

書
の
記
載
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
申
請
書
に
記
載
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
１
８
２

学童指導員募集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和４年１０月１日

〔勤務内容〕町内学童クラブで児童の保育、指導

〔勤務条件〕

○任　　期／令和５年３月３１日まで

　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

○勤 務 日／シフト制勤務（不定日で土曜勤務あり）

○勤務時間／小学校放課後から午後６時３０分頃まで

　学校休業日は、午前８時頃から午後６時３０分頃まで

　（いずれも内６時間）＊時間外勤務の場合あり

○報酬手当／時給１，１３０円～

○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

○通勤費用／町規定により支給

〔申込方法〕

　町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集のお

知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項を記

載のうえ、本人または代理人が直接総務課に持参、また

は郵送（簡易書留）

〔申込期日〕９月３０日 (金 )必着

〔選考方法〕書類選考・面接（書類選考合格者対象）

〔その他〕資格、勤務日など、ご相談に応じます。　

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

東京都最低賃金
改正のお知らせ

　東京都最低賃金は、令和４年１０月１日

から、時間額１，０７２円に改正されます。

　東京都内で働く全ての労働者に適用され

ます。

※問い合わせは、

　東京労働局労働基準部賃金課

          ☎０３（３５１２）１６１４

　東京働き方改革推進支援センター

　　　　　 ☎０１２０（２３２）８６５

　「筋力向上
　　トレーニング講習会」

　　福祉会館２階にある機能訓練室の

　マシーンを使うための講習会です。

　　参加希望者と日程調整を行い、随

　時開催させていただきます。

　　再受講の希望も受付けています。

　　お気軽にお問い合わせください。

　※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　 ☎（８３）２７７７

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

　１枠につき３０００円。

※問い合わせは、

  総務課  ☎８３‐２３４５
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よ
り
、
円
滑
に
支
給
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
の
際
に
は
①
被
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー
、
②
振
込
先
の
金

融
機
関
口
座
確
認
書
類
の
コ

ピ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請

書
の
記
載
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
申
請
書
に
記
載
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
１
８
２

学童指導員募集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和４年１０月１日

〔勤務内容〕町内学童クラブで児童の保育、指導

〔勤務条件〕

○任　　期／令和５年３月３１日まで

　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

○勤 務 日／シフト制勤務（不定日で土曜勤務あり）

○勤務時間／小学校放課後から午後６時３０分頃まで

　学校休業日は、午前８時頃から午後６時３０分頃まで

　（いずれも内６時間）＊時間外勤務の場合あり

○報酬手当／時給１，１３０円～

○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

○通勤費用／町規定により支給

〔申込方法〕

　町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集のお

知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項を記

載のうえ、本人または代理人が直接総務課に持参、また

は郵送（簡易書留）

〔申込期日〕９月３０日 (金 )必着

〔選考方法〕書類選考・面接（書類選考合格者対象）

〔その他〕資格、勤務日など、ご相談に応じます。　

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

東京都最低賃金
改正のお知らせ

　東京都最低賃金は、令和４年１０月１日

から、時間額１，０７２円に改正されます。

　東京都内で働く全ての労働者に適用され

ます。

※問い合わせは、

　東京労働局労働基準部賃金課

          ☎０３（３５１２）１６１４

　東京働き方改革推進支援センター

　　　　　 ☎０１２０（２３２）８６５

　「筋力向上
　　トレーニング講習会」

　　福祉会館２階にある機能訓練室の

　マシーンを使うための講習会です。

　　参加希望者と日程調整を行い、随

　時開催させていただきます。

　　再受講の希望も受付けています。

　　お気軽にお問い合わせください。

　※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　 ☎（８３）２７７７

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

　１枠につき３０００円。

※問い合わせは、

  総務課  ☎８３‐２３４５
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取
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ど
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用
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だ
さ
い
）

9 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・木 　シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～ ② 13:30 ～文化会館 ) → 19 ㌻
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

１６・金

１７・土

１８・日

１９・月

２０・火

２１・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食座 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～大沢生活改善センター:ゲーム＆座ってできる簡単体操)→17㌻

２２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・9/13 〆

２４・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻　

２５・日 　

２６・月

２７・火 ■子育てサロン「太極拳」(10:00 ～文化会館 ) → 10 ㌻・9/21 〆
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

２８・水 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター ) → 16 ㌻・9/21 〆

２９・木 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３０・金

《今月の納期９／３０(金 )》国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第３期分

　

母
子
健
診
日
程
表

１０月１２日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:20 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　乳幼児歯科相談
　　…平成29・平成30・２・3年９月生まれ

１０月１４日（金）　保健福祉センター

　12:50 ～ 13:10 受付
　　3・4か月児健診
　　…令和 4 年 5・6 月生まれ
　14:00 ～ 14:30 受付
　　離乳食講習会
　　※ 1 週間前までに申し込みください。

１０月２６日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
　　1歳 6か月児健診
　　…令和 3 年 2・3 月生まれ
　13:10 ～ 13:20 受付
　  3 歳児健診
　  …令和元年８・９月生まれ

受験生チャレンジ
支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下の世帯の子ど

もを対象に「受験生チャレンジ支援貸付事

業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料

や、学習塾の授業料を無利子にて貸付し、

対象となる世帯の子どもの教育機会の確保

を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除され

ます。(償還免除 )

＊申し込みには、対象要件などがあります

ので、事業の詳細な内容については、お問

い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、

　　　社会福祉協議会　☎８３－３８５５
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子ども医療費助成制度
（マル乳・マル子）
更新手続きについて

　現在お持ちの医療証（オレンジ色）の有効期限は、

９月３０日までです。

　令和３年度より更新手続きに必要な書類（現況届）

の提出は不要になりました。

　対象の方には、１０月 1 日からの医療証（ウグイ

ス色）を９月末日までに郵送します。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　　　  ☎ ８５－２６１１

　子育てサロン
 「太極拳」参加者募集！

　太極拳を通じて、心身のリフレッシュと

参加者同士の交流を図りましょう！

　初心者の方、大歓迎です。

 〔日　時〕９月２７日（火）

　　　　  午前１０時～正午

 〔会　場〕文化会館 多目的ホール

 〔講　師〕菊地　美樹子　さん

 〔対　象〕町内在住または在勤の方

 〔定　員〕１５名（先着順）

 〔申込期限〕９月２１日 (水 )

 ＊運動のできる服装で、飲み物・タオル

   をご持参ください。

 ＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒  

   のうえご参加をお願いします。

※申し込み、問い合わせは、

  子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　   　☎８５－２６１１

奥多摩町まちづくり推進事業（フシグロセンノウの復元）について

  奥多摩町まちづくり推進事業は、住民が主体的に企画し実施する地域コミュニティの活性化に

資する事業などに対し、町より支援金が交付される制度です。

  この度、登計の里クラブがこの制度を活用し、かつて地域に咲いていた、「フシグロセンノウ」

（東京都絶滅危惧種）の復元に成功しました。

  場所はセラピーロード「香りの道・登計トレイル」入口から散策道の林の中にあり、開花は７

月頃から１０月頃までで可憐な花を見ることができます。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

“ごみを減らす１０アクション”（３Ｒ：スリーアールへの取組）

　９月号は、８月号に引き続き３Ｒのうちリユースの取組方法をご紹介します。

  ３Ｒ（スリーアール）とは、「リデュース（ごみの発生・資源の消費をもとから減らす）・リユース

（くり返し使う）・リサイクル（資源として再び利用する）」の英語の頭文字Ｒを三つ合わせて３Ｒ（ス

リーアール）と呼びます。リユースは、リデュースに次いでごみを減らすための重要なキーワードです。

　８月号でリユース可能な製品としてマイボトルの利用を取り上げました。水筒やタンブラーなどの

くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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９月３０日までです。

　令和３年度より更新手続きに必要な書類（現況届）

の提出は不要になりました。

　対象の方には、１０月 1 日からの医療証（ウグイ
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※問い合わせは、子ども家庭支援センター
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　子育てサロン
 「太極拳」参加者募集！

　太極拳を通じて、心身のリフレッシュと

参加者同士の交流を図りましょう！

　初心者の方、大歓迎です。

 〔日　時〕９月２７日（火）

　　　　  午前１０時～正午

 〔会　場〕文化会館 多目的ホール

 〔講　師〕菊地　美樹子　さん

 〔対　象〕町内在住または在勤の方

 〔定　員〕１５名（先着順）

 〔申込期限〕９月２１日 (水 )

 ＊運動のできる服装で、飲み物・タオル

   をご持参ください。

 ＊当日は、マスクを着用し、検温・消毒  

   のうえご参加をお願いします。

※申し込み、問い合わせは、

  子ども家庭支援センター　

　　　　　　　　　   　☎８５－２６１１

奥多摩町まちづくり推進事業（フシグロセンノウの復元）について

  奥多摩町まちづくり推進事業は、住民が主体的に企画し実施する地域コミュニティの活性化に

資する事業などに対し、町より支援金が交付される制度です。

  この度、登計の里クラブがこの制度を活用し、かつて地域に咲いていた、「フシグロセンノウ」

（東京都絶滅危惧種）の復元に成功しました。

  場所はセラピーロード「香りの道・登計トレイル」入口から散策道の林の中にあり、開花は７

月頃から１０月頃までで可憐な花を見ることができます。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

“ごみを減らす１０アクション”（３Ｒ：スリーアールへの取組）

　９月号は、８月号に引き続き３Ｒのうちリユースの取組方法をご紹介します。

  ３Ｒ（スリーアール）とは、「リデュース（ごみの発生・資源の消費をもとから減らす）・リユース

（くり返し使う）・リサイクル（資源として再び利用する）」の英語の頭文字Ｒを三つ合わせて３Ｒ（ス

リーアール）と呼びます。リユースは、リデュースに次いでごみを減らすための重要なキーワードです。

　８月号でリユース可能な製品としてマイボトルの利用を取り上げました。水筒やタンブラーなどの

くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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くり返し使えるマイボトルの利用は、ペットボトル等の使い捨て容器の利用削減につながることから、

ごみの発生量を減らすことができます。ある調査でのマイボトルの所持率は、“持っている６２％”

“持っていない３８％”と言う結果もあります。マイボトルを所持することで、ごみの発生を減らせ

ます。積極的にマイボトルを利用しましょう。

※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０

＜予防接種のお知らせ＞

　予診票をお持ちでない方、紛失された方は、

保健福祉センターまでご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が発生す

ることがあります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

9 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・木 　シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～ ② 13:30 ～文化会館 ) → 19 ㌻
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

１６・金

１７・土

１８・日

１９・月

２０・火

２１・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食座 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～大沢生活改善センター:ゲーム＆座ってできる簡単体操)→17㌻

２２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・9/13 〆

２４・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻　

２５・日 　

２６・月

２７・火 ■子育てサロン「太極拳」(10:00 ～文化会館 ) → 10 ㌻・9/21 〆
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆

２８・水 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター ) → 16 ㌻・9/21 〆

２９・木 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３０・金

《今月の納期９／３０(金 )》国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第３期分

　

母
子
健
診
日
程
表

１０月１２日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:20 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　乳幼児歯科相談
　　…平成29・平成30・２・3年９月生まれ

１０月１４日（金）　保健福祉センター

　12:50 ～ 13:10 受付
　　3・4か月児健診
　　…令和 4 年 5・6 月生まれ
　14:00 ～ 14:30 受付
　　離乳食講習会
　　※ 1 週間前までに申し込みください。

１０月２６日（水）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
　　1歳 6か月児健診
　　…令和 3 年 2・3 月生まれ
　13:10 ～ 13:20 受付
　  3 歳児健診
　  …令和元年８・９月生まれ

受験生チャレンジ
支援貸付事業

　東京都では、一定所得以下の世帯の子ど

もを対象に「受験生チャレンジ支援貸付事

業」を実施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料

や、学習塾の授業料を無利子にて貸付し、

対象となる世帯の子どもの教育機会の確保

を図る事業です。

　また、入学した場合には返済が免除され

ます。(償還免除 )

＊申し込みには、対象要件などがあります

ので、事業の詳細な内容については、お問

い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、

　　　社会福祉協議会　☎８３－３８５５
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

10
月
12
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
先
生
が
お

話
を
聞
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご

【
健
康
相
談
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で

各 

種 

相 

談

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法
律
相
談
）

〔
日
時
〕 

９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

　
右
記
相
談
の
会
場
は
、
い
ず

れ
も
、福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
人
権
身
の
上
・

　

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 

９
月
８
日
（
木
）

　
　
　 

10
月
13
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

※
こ
の
段
の
申
し
込
み
、
問
い

合
わ
せ
は
、福
祉
保
健
課
　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
高
次
脳
機
能

　
　障

害
の
相
談
】

各
種
相
談

巡
回
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

〔
日
程
〕
10
月
27
日
（
木
）

〔
会
場
〕
青
梅
合
同
庁
舎
内
、

西
多
摩
福
祉
事
務
所

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

　
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
水
）

         

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室
　

【
消
費
者
相
談
】

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

　
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課 

　
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
身
体
障
害
者
の
方
の

　
　無
料
巡
回
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
害

者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　
予
約
の
受
付
は
、
９
月
28
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

＊
定
員
３
組
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
８
５
５
５

【
弁
護
士
に
よ
る

　ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
巡
回
相
談
で
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
申
請
お
よ
び
補
装
具

の
交
付
な
ど
に
必
要
な
診
断
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
肢
体
不
自
由
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
22
日

（
木
）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

自
身
か
ら
の
相
談
も
出
来
ま

す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
お
話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

12

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.825 令和 4年 9月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・土 　

２・日

３・月 ■森林セラピー健康づくり事業：そば打ち体験と奥多摩湖いこいの路ウォーク→22㌻・９/1５〆(先着順)

４・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆　

５・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コミュニティセンター : 健康講話 ) → 17 ㌻

６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

７・金 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食座 ) → 17 ㌻・先着順

８・土

９・日

１０・月 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・9/30 〆

１１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : ゲーム＆座ってできる簡単体操 ) → 17 ㌻

１２・水
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 13 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■ふくし法律相談 (13:30 ～ 3 枠各回５０分　福祉会館 ) → 13 ㌻・10/11 〆

１３・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 13 ㌻

１４・金 　３～４か月児健診・離乳食講習会 (12:50 ～・14:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

１５・土

＜１０月末までの主なイベント＞

１８日（火） 元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 : 健康講話 ) → 17 ㌻
１９日（水）元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : ゲーム＆座ってできる簡単体操 ) → 17 ㌻
２０日（木）シニアのための「スマホ相談会」( ① 10:00 ～② 13:30 ～福祉会館 ) → 19 ㌻
２１日（金）■ファミサポ・病後児研修 (10:00 ～きこりん）
２５日（火）元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 健康講話 ) → 17 ㌻
２６日（水）■森林セラピー健康づくり事業:百尋の滝と川乗林道トレッキング → 22㌻・ 9/15〆（先着順）
２８日（金） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) →前日〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
10 月 1 日～ 15 日 カレンダー

「簡単！やさしいお食事づくり講習会　（障害者自立生活サポート事業）」　

　心身の状態に不安がある方にとって、日々の健康に留意した食生活はとても重要だと思われます。

　食生活がバランスよく規則正しく整うことで、生活リズム・からだのリズムが改善し、より充実

した生活に繋がることが期待されます。しかし、障害があることで、自力での食事づくりが敷居の

高いものになりがちで、とかく食事がおざなりになりになってしまうことはありませんか？なかな

か栄養バランスを考えた食事づくりは大変です。今回、障害をお持ちの方を対象とした「やさしい

お食事づくり講習会」を企画しました。みなさんの参加申し込みをお待ちしております。

〔日　時〕　　９月２３日（祝）午前９時３０分から午後１時３０分

　　　　　１０月１０日（祝）午前９時３０分から午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の　

　　　　　障害があると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

　＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただいたり、この講習会について事前に説明を　

　させていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

10
月
12
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
先
生
が
お

話
を
聞
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご

【
健
康
相
談
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で

各 

種 

相 

談

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法
律
相
談
）

〔
日
時
〕 
９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

　
右
記
相
談
の
会
場
は
、
い
ず

れ
も
、福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
人
権
身
の
上
・

　

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 

９
月
８
日
（
木
）

　
　
　 

10
月
13
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

※
こ
の
段
の
申
し
込
み
、
問
い

合
わ
せ
は
、福
祉
保
健
課
　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
高
次
脳
機
能

　
　障

害
の
相
談
】

各
種
相
談

巡
回
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

〔
日
程
〕
10
月
27
日
（
木
）

〔
会
場
〕
青
梅
合
同
庁
舎
内
、

西
多
摩
福
祉
事
務
所

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

　
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
水
）

         

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

【
消
費
者
相
談
】

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

　
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課 
　
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
身
体
障
害
者
の
方
の

　
　無
料
巡
回
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
害

者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　
予
約
の
受
付
は
、
９
月
28
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

＊
定
員
３
組
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
８
５
５
５

【
弁
護
士
に
よ
る

　ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
巡
回
相
談
で
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
申
請
お
よ
び
補
装
具

の
交
付
な
ど
に
必
要
な
診
断
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
肢
体
不
自
由
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
22
日

（
木
）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

自
身
か
ら
の
相
談
も
出
来
ま

す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
お
話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

10
月
12
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
先
生
が
お

話
を
聞
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご

【
健
康
相
談
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で

各 

種 

相 

談

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法
律
相
談
）

〔
日
時
〕 
９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

　
右
記
相
談
の
会
場
は
、
い
ず

れ
も
、福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
人
権
身
の
上
・

　

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 

９
月
８
日
（
木
）

　
　
　 

10
月
13
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

※
こ
の
段
の
申
し
込
み
、
問
い

合
わ
せ
は
、福
祉
保
健
課
　

　
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
高
次
脳
機
能

　
　障

害
の
相
談
】

各
種
相
談

巡
回
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

〔
日
程
〕
10
月
27
日
（
木
）

〔
会
場
〕
青
梅
合
同
庁
舎
内
、

西
多
摩
福
祉
事
務
所

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

　
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
水
）

         

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　

【
消
費
者
相
談
】

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

　
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課 

　
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
身
体
障
害
者
の
方
の

　
　無
料
巡
回
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
害

者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

　
予
約
の
受
付
は
、
９
月
28
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

＊
定
員
３
組
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
８
５
５
５

【
弁
護
士
に
よ
る

　ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
巡
回
相
談
で
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
申
請
お
よ
び
補
装
具

の
交
付
な
ど
に
必
要
な
診
断
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
肢
体
不
自
由
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
22
日

（
木
）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

自
身
か
ら
の
相
談
も
出
来
ま

す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
お
話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
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電子マネー、ＱＲコードなど）で利用可能なポイントが付与される国の事業です。

　現在「マイナポイント第２弾」が行われていますが、マイナポイントの申し込みは、パソコン（カー

ドリーダー必要）またはスマートフォンから、総務省のマイナポイント事業ホームページ（ＱＲコー

ド参照）よりお申し込みください。また、マイナポイント手続きスポット（セブン銀行ＡＴＭや郵

便局など）でもお申し込みが可能です。

・マイナポイント事業ホームページ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

○マイナポイント申込支援窓口

　町では、マイナポイントの申し込みを支援するため臨時窓口の設置を検討しています（10 月以降予

定）。詳細は広報おくたま、防災行政無線などで改めてお知らせします。

○マイナンバーカードの申請はお早めに（ご注意ください！）

　マイナポイント第２弾でポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、９月末

までとなりますので、早めの申請がおすすめです。

※マイナポイント第２弾について詳しくは、広報おくたま８月号１４ページ、または総務省ホームペー

ジをご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤル（電話０１２０－９５－０１７８）へお問い合

わせください。

総務省ホームページ

https://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/index.html　

※問い合わせは、総務課（マイナポイントについて）☎８３－２２５９

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

自
衛
官
募
集

マイナポイントのお知らせ

　マイナポイントは、マイナンバーカードの普及促進、消費活性化

を目的として、キャッシュレス決済サービス（クレジットカード、

令和４年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）
18 歳以上
33 歳未満の者

防衛医科大学校医学科 男女 7月 1日～ 10 月 12 日
1 次 10 月 22 日 
2 次 12 月 14 日～ 16 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7月 1日～ 10 月 5 日
1 次 10 月 15 日 
2 次 11 月 26 日～ 27 日

防衛大学校 男女 7月 1日～ 10 月 26 日
1 次 11 月 5 日～ 6 日 
2 次 12 月 6 日～ 10 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10 月 1 日～ 12 月 2 日

5 年 1 月 5 日～ 7 日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 5年 1月 6日

1次 5年 1月 14 日～ 15 日 
2 次 5 年 1 月 26 日～ 29 日
（いずれか 1日を指定）
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　マイナンバーカード申請がまだの方必見！！

　お出かけついでに気軽にマイナンバーカードの申請などが出来る「マイナンバーカード出張申請

受付」を実施します。現在、最大で２０，０００円分のマイナポイントがもらえる、マイナポイン

ト第２弾も開始しています。

　本人確認書類だけでなく、保険証としても利用できる便利なマイナンバーカードを、この機会に

申請してみませんか？

〔日　程〕９月２４日（土）・２５日（日）　

〔時　間〕午前１０時から午後４時

〔場　所〕イオンモール日の出

〔費　用〕無料

【当日の流れ】

　①受付　②専用の端末機で申請データ作成と写真撮影　③申請データ送信

　＊当日のマイナンバーカード交付申請手続きは予約不要です。

　＊カードの受け取りは、後日役場住民課までお越しいただきます。

【持ち物】

　①本人確認書類　②ＱＲ付き個人番号カード交付申請書

　＊ＱＲ付き個人番号カード交付申請書をお持ちでない方は、専用の申請書を事前に発行します。

　申請書の発行は予約制のため、本人確認書類をお持ちになり、役場住民課へお越しください。

　※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

　買い物ついでに！仕事のついでに！遊びのついでに！

マイナンバーカード出張申請サポート（受付）を実施します！
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

電子マネー、ＱＲコードなど）で利用可能なポイントが付与される国の事業です。

　現在「マイナポイント第２弾」が行われていますが、マイナポイントの申し込みは、パソコン（カー

ドリーダー必要）またはスマートフォンから、総務省のマイナポイント事業ホームページ（ＱＲコー

ド参照）よりお申し込みください。また、マイナポイント手続きスポット（セブン銀行ＡＴＭや郵

便局など）でもお申し込みが可能です。

・マイナポイント事業ホームページ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

○マイナポイント申込支援窓口

　町では、マイナポイントの申し込みを支援するため臨時窓口の設置を検討しています（10 月以降予

定）。詳細は広報おくたま、防災行政無線などで改めてお知らせします。

○マイナンバーカードの申請はお早めに（ご注意ください！）

　マイナポイント第２弾でポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、９月末

までとなりますので、早めの申請がおすすめです。

※マイナポイント第２弾について詳しくは、広報おくたま８月号１４ページ、または総務省ホームペー

ジをご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤル（電話０１２０－９５－０１７８）へお問い合

わせください。

総務省ホームページ

https://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/index.html　

※問い合わせは、総務課（マイナポイントについて）☎８３－２２５９
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マイナポイントのお知らせ

　マイナポイントは、マイナンバーカードの普及促進、消費活性化

を目的として、キャッシュレス決済サービス（クレジットカード、

令和４年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）
18 歳以上
33 歳未満の者

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 12 日
1 次 10 月 22 日 
2 次 12 月 14 日～ 16 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 5 日
1 次 10 月 15 日 
2 次 11 月 26 日～ 27 日

防衛大学校 男女 7 月 1 日～ 10 月 26 日
1 次 11 月 5 日～ 6日 
2 次 12 月 6 日～ 10 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10 月 1 日～ 12 月 2 日

5 年 1 月 5 日～ 7日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 5 年 1 月 6日

1次 5年 1月 14 日～ 15 日 
2 次 5 年 1 月 26 日～ 29 日
（いずれか 1日を指定）

＊１　令和５年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和４年

　　９月１６日以降に行います。

　　募集人員は、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）参照。

　※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビルＢ館２Ｆ ( 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　
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電子マネー、ＱＲコードなど）で利用可能なポイントが付与される国の事業です。

　現在「マイナポイント第２弾」が行われていますが、マイナポイントの申し込みは、パソコン（カー

ドリーダー必要）またはスマートフォンから、総務省のマイナポイント事業ホームページ（ＱＲコー

ド参照）よりお申し込みください。また、マイナポイント手続きスポット（セブン銀行ＡＴＭや郵

便局など）でもお申し込みが可能です。

・マイナポイント事業ホームページ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

○マイナポイント申込支援窓口

　町では、マイナポイントの申し込みを支援するため臨時窓口の設置を検討しています（10 月以降予

定）。詳細は広報おくたま、防災行政無線などで改めてお知らせします。

○マイナンバーカードの申請はお早めに（ご注意ください！）

　マイナポイント第２弾でポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、９月末

までとなりますので、早めの申請がおすすめです。

※マイナポイント第２弾について詳しくは、広報おくたま８月号１４ページ、または総務省ホームペー

ジをご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤル（電話０１２０－９５－０１７８）へお問い合

わせください。

総務省ホームページ
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※問い合わせは、総務課（マイナポイントについて）☎８３－２２５９
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「元気アップおくたま事業」
　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や体操、調子実習などのプロ

グラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。みなさんの「元気アップ」のための

情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊体操は事前申込不要です。持ち物は、タオル、水分補給用飲み物、マスクです。

　＊調理実習は事前申し込み制ですので、ご注意ください。持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き　

　用タオル、マスクです。

【材料】（４人分）

　・にんにく       　　 １片

　・鷹の爪         　　 ２本

　・油             　　 適量

　・鶏挽肉  　　　　２８０ｇ

　・塩　　　　　　　　　少々

　・玉ねぎ　　　　　１００ｇ (2/3 個）

　・ピーマン　　　　１００ｇ（４個）

　・パプリカ　　　　１００ｇ（2/3 個）

　　 ・砂糖              ３ｇ（小さじ１）

★   ・オイスターソース 　２４ｇ（小さじ４）

　　 ・ナンプラー（魚醤）　 ２４ｇ（小さじ４）

　　 ・バジル（炒め用）  ２ｇ

　・卵　　　　　　　　　４個

　・ご飯　　　　　　８００ｇ

　・バジル（飾り用）     適量　

【作り方】

① にんにく、玉ねぎ、ピーマン、パプリカを粗いみ

　じん切りにする。炒め用のバジルは細かくちぎる。

② フライパンを中火にかけ、油、にんにく、鷹の爪

　を炒める。にんにくの香りが出てきたら、鶏挽肉

　を入れ、塩を振って炒める。

③ 鶏挽肉に火が通ったら、玉ねぎ、ピーマン、パプ

　リカを加えて炒める。 

④ ③に火が通ったら、★を加えて、調味料が全体に

　いきわたるように炒める。

⑤ フライパンを中火にかけて油をしき、卵を割り入 

   れる。水を適量入れて蓋をし、蒸し焼きにして目

   玉焼きを作る。

⑥ お皿にご飯と④の具材を盛り、目玉焼きを乗せる。

　最後にバジルの葉を飾って完成。

１人分の栄養価

☆　エネルギー 592kcal　たんぱく質 27.8 ｇ

　　脂質 13.7 ｇ　糖質 81.1 ｇ　食塩相当量 2 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
172
♪

お家でタイ料理　ガパオライス

★お知らせ★

 「ガパオ」とはホーリーバジルのことを指し、「ガパオライス」を日本語に訳すと「バジルご飯」に

なります。ガパオライスはタンパク質、糖質、脂質が一皿にバランスよく含まれています。

　野菜もとることができ、運動後の食事としておすすめです。

        ウエルカムランチ  保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月２1日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月７日（金）午前１１時２０分集合 古里保育園

※このページについての申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

食
育
講
習
会
ほ
か

～
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
～

　映
画
上
映
会
を
実
施
し
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
」

映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
８
月
25
日
に
配
布

し
た
自
治
会
回
覧
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
） 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
水
）
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〔
場
所
〕
文
化
会
館

〔
内
容
〕
・
認
知
症
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
「
徘
徊
～
マ

マ
リ
ン
87
歳
の
夏
～
」

・
家
族
介
護
体
験
談

〔
定
員
〕
60
名(

先
着
順)

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
９
月
14
日
（
水
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
お
知
ら
せ

ー
10
月
～
翌
年
３
月
・

　
　
　
　
　新
規
購
入
者
用
ー

　
満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
に

は
、
申
し
込
み
に
よ
り
・
都
営

交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
な
ど
が

利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
」が
購
入
で
き
ま
す
。

〔
パ
ス
の
有
効
期
限
〕

　
令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で

〔
対
象
者
〕

　
都
内
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い

る
満
70
歳
以
上
の
方
（
寝
た
き

り
の
方
を
除
く
）

〔
申
込
方
法
〕

　
満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か

ら
申
し
込
め
ま
す
。

　
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
う

え
、
最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
・

都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
な

ど
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口

で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

〔
必
要
書
類
〕

◎
全
員

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る「
本
人
確
認
書
類
」

（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）
１
点

◎
下
記
表
の
②
・
③
の
方
（
つ

ぎ
の
い
ず
れ
か
１
点
）

（
ア
）
令
和
４
年
度
介
護
保
険

料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
の
所

得
段
階
区
分
欄
に
「
１
」
か
ら

「
６
」
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が

あ
る
も
の

（
イ
）
令
和
４
年
度
住
民
税
課

税
非
課
税
証
明
書

（
ウ
）
生
活
保
護
受
給
者
証
明

書
（
生
活
扶
助
）（
令
和
４
年

４
月
以
降
発
行
）

【
必
要
書
類
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　注
意
事
項
】

・「（
ア
）」
は
、
町
か
ら
送
付

さ
れ
て
い
る
「
決
定
通
知
書
」

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。（
再
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
）

・「（
イ
）」
は
、
町
の
窓
口
で

発
行
し
て
い
ま
す
。（
原
則
有

料
）

・「（
ウ
）」
は
、「
生
活
扶
助
」

を
表
す
記
載
が
あ
る
も
の
の
み

使
用
で
き
ま
す
。（
本
人
確
認

書
類
と
の
兼
用
が
可
能
）

〔
そ
の
他
〕

　
有
効
期
限
が
令
和
４
年
９

月
30
日
の
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

で
、
ま
だ
更
新
手
続
き
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最

寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓

口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
バ
ス

協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

☎
０
３
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

【 

費  

用 

】

対　象　者 費　用

①令和４年度の住民税が「課税」の方で
　③以外の方

２０，５１０円

②令和４年度の住民税が「非課税」の方

　１，０００円③令和４年度の住民税が「課税」であるが、
　令和３年の合計所得金額※が 135 万円以
　下の方

※不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和３年分）がある場合は控除します。

食　育　講　習　会

「秋バテ解消！秋の食欲増進メニュー」

　蒸し暑さが徐々に落ち着いてくる季節になりまし

た。みなさんいかがお過ごしでしょうか。

　夏の暑さが和らいだあとも「食欲がもどらない」、

「体がだるい」など、体の不調が続くことがあります。

　こういった秋に起こる夏バテのような症状を「秋

バテ」と呼びます。

　今回は、秋の味覚を盛り込んだ、食欲増進メニュー

を作ります。ぜひご参加ください。

〔日　時〕  ９月２８日（水）午前１０時～午後２時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・タオル・マスク

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着２０名

〔申込締切〕　９月２１日（水）

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７
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東
京
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シ
ル
バ
ー
パ
ス

食
育
講
習
会
ほ
か

～
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
～

　映
画
上
映
会
を
実
施
し
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
」

映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
８
月
25
日
に
配
布

し
た
自
治
会
回
覧
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
） 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
９
月
21
日
（
水
）
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〔
場
所
〕
文
化
会
館

〔
内
容
〕
・
認
知
症
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
「
徘
徊
～
マ

マ
リ
ン
87
歳
の
夏
～
」

・
家
族
介
護
体
験
談

〔
定
員
〕
60
名(

先
着
順)

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
９
月
14
日
（
水
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
お
知
ら
せ

ー
10
月
～
翌
年
３
月
・

　
　
　
　
　新
規
購
入
者
用
ー

　
満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
に

は
、
申
し
込
み
に
よ
り
・
都
営

交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
な
ど
が

利
用
で
き
る
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東
京
都
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バ
ー
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購
入
で
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ま
す
。

〔
パ
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の
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で
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70
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方
（
寝
た
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の
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を
除
く
）
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申
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方
法
〕

　
満
70
歳
に
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る
月
の
初
日
か

ら
申
し
込
め
ま
す
。

　
必
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を
ご
用
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の
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え
、
最
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の
バ
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期
券
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な
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の
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バ
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発
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で
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。
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

「元気アップおくたま事業」
　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や体操、調子実習などのプロ

グラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。みなさんの「元気アップ」のための

情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊体操は事前申込不要です。持ち物は、タオル、水分補給用飲み物、マスクです。

　＊調理実習は事前申し込み制ですので、ご注意ください。持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き　

　用タオル、マスクです。

【材料】（４人分）

　・にんにく       　　 １片

　・鷹の爪         　　 ２本

　・油             　　 適量

　・鶏挽肉  　　　　２８０ｇ

　・塩　　　　　　　　　少々

　・玉ねぎ　　　　　１００ｇ (2/3 個）

　・ピーマン　　　　１００ｇ（４個）

　・パプリカ　　　　１００ｇ（2/3 個）

　　 ・砂糖              ３ｇ（小さじ１）

★   ・オイスターソース 　２４ｇ（小さじ４）

　　 ・ナンプラー（魚醤）　 ２４ｇ（小さじ４）

　　 ・バジル（炒め用）  ２ｇ

　・卵　　　　　　　　　４個

　・ご飯　　　　　　８００ｇ

　・バジル（飾り用）     適量　

【作り方】

① にんにく、玉ねぎ、ピーマン、パプリカを粗いみ

　じん切りにする。炒め用のバジルは細かくちぎる。

② フライパンを中火にかけ、油、にんにく、鷹の爪

　を炒める。にんにくの香りが出てきたら、鶏挽肉

　を入れ、塩を振って炒める。

③ 鶏挽肉に火が通ったら、玉ねぎ、ピーマン、パプ

　リカを加えて炒める。 

④ ③に火が通ったら、★を加えて、調味料が全体に

　いきわたるように炒める。

⑤ フライパンを中火にかけて油をしき、卵を割り入 

   れる。水を適量入れて蓋をし、蒸し焼きにして目

   玉焼きを作る。

⑥ お皿にご飯と④の具材を盛り、目玉焼きを乗せる。

　最後にバジルの葉を飾って完成。

１人分の栄養価

☆　エネルギー 592kcal　たんぱく質 27.8 ｇ

　　脂質 13.7 ｇ　糖質 81.1 ｇ　食塩相当量 2 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
172
♪

お家でタイ料 理　ガパオライス

★お知らせ★

 「ガパオ」とはホーリーバジルのことを指し、「ガパオライス」を日本語に訳すと「バジルご飯」に

なります。ガパオライスはタンパク質、糖質、脂質が一皿にバランスよく含まれています。

　野菜もとることができ、運動後の食事としておすすめです。

        ウエルカムランチ  保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月２1日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月７日（金）午前１１時２０分集合 古里保育園

※このページについての申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

「元気アップおくたま事業」
　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や体操、調子実習などのプロ

グラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。みなさんの「元気アップ」のための

情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊体操は事前申込不要です。持ち物は、タオル、水分補給用飲み物、マスクです。

　＊調理実習は事前申し込み制ですので、ご注意ください。持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き　

　用タオル、マスクです。

【材料】（４人分）

　・にんにく       　　 １片

　・鷹の爪         　　 ２本

　・油             　　 適量

　・鶏挽肉  　　　　２８０ｇ

　・塩　　　　　　　　　少々

　・玉ねぎ　　　　　１００ｇ (2/3 個）

　・ピーマン　　　　１００ｇ（４個）

　・パプリカ　　　　１００ｇ（2/3 個）

　　 ・砂糖              ３ｇ（小さじ１）

★   ・オイスターソース 　２４ｇ（小さじ４）

　　 ・ナンプラー（魚醤）　 ２４ｇ（小さじ４）

　　 ・バジル（炒め用）  ２ｇ

　・卵　　　　　　　　　４個

　・ご飯　　　　　　８００ｇ

　・バジル（飾り用）     適量　

【作り方】

① にんにく、玉ねぎ、ピーマン、パプリカを粗いみ

　じん切りにする。炒め用のバジルは細かくちぎる。

② フライパンを中火にかけ、油、にんにく、鷹の爪

　を炒める。にんにくの香りが出てきたら、鶏挽肉

　を入れ、塩を振って炒める。

③ 鶏挽肉に火が通ったら、玉ねぎ、ピーマン、パプ

　リカを加えて炒める。 

④ ③に火が通ったら、★を加えて、調味料が全体に

　いきわたるように炒める。

⑤ フライパンを中火にかけて油をしき、卵を割り入 

   れる。水を適量入れて蓋をし、蒸し焼きにして目

   玉焼きを作る。

⑥ お皿にご飯と④の具材を盛り、目玉焼きを乗せる。

　最後にバジルの葉を飾って完成。

１人分の栄養価

☆　エネルギー 592kcal　たんぱく質 27.8 ｇ

　　脂質 13.7 ｇ　糖質 81.1 ｇ　食塩相当量 2 ｇ
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♪

お家でタイ料理　ガパオライス

★お知らせ★

 「ガパオ」とはホーリーバジルのことを指し、「ガパオライス」を日本語に訳すと「バジルご飯」に

なります。ガパオライスはタンパク質、糖質、脂質が一皿にバランスよく含まれています。

　野菜もとることができ、運動後の食事としておすすめです。

        ウエルカムランチ  保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

　９月２1日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月７日（金）午前１１時２０分集合 古里保育園

※このページについての申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　＊体操は事前申込不要です。持ち物は、タオル、水分補給用飲み物、マスクです。

　＊調理実習は事前申し込み制ですので、ご注意ください。持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き　

　用タオル、マスクです。
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　・バジル（飾り用）     適量　

【作り方】

① にんにく、玉ねぎ、ピーマン、パプリカを粗いみ

　じん切りにする。炒め用のバジルは細かくちぎる。

② フライパンを中火にかけ、油、にんにく、鷹の爪

　を炒める。にんにくの香りが出てきたら、鶏挽肉

　を入れ、塩を振って炒める。

③ 鶏挽肉に火が通ったら、玉ねぎ、ピーマン、パプ

　リカを加えて炒める。 

④ ③に火が通ったら、★を加えて、調味料が全体に

　いきわたるように炒める。

⑤ フライパンを中火にかけて油をしき、卵を割り入 

   れる。水を適量入れて蓋をし、蒸し焼きにして目

   玉焼きを作る。

⑥ お皿にご飯と④の具材を盛り、目玉焼きを乗せる。

　最後にバジルの葉を飾って完成。

１人分の栄養価

☆　エネルギー 592kcal　たんぱく質 27.8 ｇ
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 「ガパオ」とはホーリーバジルのことを指し、「ガパオライス」を日本語に訳すと「バジルご飯」に

なります。ガパオライスはタンパク質、糖質、脂質が一皿にバランスよく含まれています。

　野菜もとることができ、運動後の食事としておすすめです。

        ウエルカムランチ  保育園児と一緒に給食を食べませんか？～
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　９月２1日（水）午前１１時２０分集合 氷川保育園
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１人３００円
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カ
ッ
ト

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力】 お太助隊 奥多摩町地域包括支援センター

シニアのための

日にち

時 間

場 所

令和４年９月１５日（木）

① ： ～ ：

② ： ～ ：

文化会館 １階 多目的ホール

スマホの操作が難しい･･･。スマホに買い換えたいけど不安があ

る･･･。このようなスマホに関する疑問やお悩みにアドバイザー

が個別にお答えします。（たとえば、文字の入力方法や、メール

や写真の送り方、 コードの読み方、など･･･）

スマホをお持ちでない方もデモ機をご用意しています！

㊟ 駐車場がございませんので、公共交通機関によりお越しください。

※感染予防のため、当日の検温とマスクの着用をお願いします。※体調がすぐれない方 発熱や風邪症状のある方 は来場をお控えください。

※状況により、中止となる場合があります。※状況により
【お問い合わせ】スマートフォン普及啓発事業事務局

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力力力力力力力】 お太助隊
☎ （年末年始を除く平日９時～ 時）

今後の

相談会の予定

月 日（木）福祉会館

月 日（木）文化会館

※当日は整理券を配布し、順番にご案内します。

※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

【お問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☎

相談は 対１の個別相談

でお受けしています。

「スマホって何ができる

の？」というご質問も

大歓迎です！

👈👈👈👈 月に開催した相談会の様子
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No.825 令和 4年 9月 5日広 報 お く た ま

環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

下
水
道
事
業
（
下
水
道
・
浄
化
槽
）

　
町
の
下
水
道
は
、
奥
多
摩
湖

周
辺
は
町
が
管
理
す
る
処
理
場

で
汚
水
処
理
を
行
う
「
小
河
内

処
理
区
」
と
、
境
（
桧
村
）
付

近
か
ら
青
梅
市
に
接
続
し
、
昭

島
市
に
あ
る
都
が
管
理
す
る
処

理
場
で
汚
水
処
理
を
行
う
「
奥

多
摩
処
理
区
」
の
２
処
理
区
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
の
区
域
以
外

は
、
町
設
置
型
合
併
処
理
浄
化

槽
の
整
備
お
よ
び
既
設
合
併
処

理
浄
化
槽
の
町
移
管
に
よ
り
汚

水
処
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

①
９
月
10
日
『
下
水
道
の
日
』

　台
風
な
ど
の

　
　
　雨
水
対
策
の
お
願
い

　
９
月
10
日
は
下
水
道
の
役
割

の
一
つ
で
あ
る
雨
水
対
策
を
念

頭
に
、
台
風
や
豪
雨
に
備
え
関

心
を
深
め
る
た
め
に
国
が
下
水

道
の
日
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
下

水
道
の
役
割
に
目
を
向
け
、
下

水
道
に
ゴ
ミ
や
油
を
流
さ
な
い

こ
と
な
ど
を
心
が
け
、
下
水
道

を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
は
下
水
道
管

へ
の
雨
水
流
入
が
増
え
、
下
水

道
施
設
に
処
理
能
力
以
上
の
雨

水
が
流
入
し
、
み
な
さ
ん
の
命

や
財
産
を
お
び
や
か
す
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ご
自
身

で
も
つ
ぎ
の
浸
水
へ
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
雨
水
ま
す
や
側
溝
を
塞
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
大
雨
時
に
は
ト
イ
レ
や
風
呂

場
、
洗
濯
の
排
水
口
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
水
を
入
れ
た
水
の
う
を

お
き
宅
内
へ
の
逆
流
を
抑
制
し

ま
し
ょ
う

・
大
雨
の
直
後
は
風
呂
場
や
洗

濯
の
排
水
な
ど
大
量
の
水
を
流

さ
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

＊
町
の
下
水
道
は
宅
内
の
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
の
汚
水
の
み
を

処
理
す
る
分
流
式
下
水
道
で

す
。
雨
水
が
宅
内
排
水
設
備
に

入
り
込
み
、
下
水
道
へ
流
入
し

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

②
10
月
１
日
『
浄
化
槽
の
日
』

　
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方

　
国
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
促
進
お
よ
び
浄
化
槽
法
の

周
知
徹
底
を
通
じ
て
、
生
活
環

境
の
保
全
や
公
衆
衛
生
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
10
月
１
日
を
浄
化

槽
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
日
を
き
っ
か
け
に
各
家
庭
の

合
併
処
理
浄
化
槽
を
正
し
く
使

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

で
汚
水
を
分
解
・
浄
化
す
る
た

め
、
つ
ぎ
の
点
に
注
意
し
て
正

し
く
使
い
微
生
物
が
働
き
や
す

い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ

ら
油
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
洗
濯
洗
剤
、
漂
白
剤
は
適
量

を
使
い
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
に
空
気
を
送
る
ブ
ロ

ワ
ー
の
電
源
を
切
っ
て
し
ま
う

と
、
微
生
物
が
死
滅
し
て
し
ま

う
た
め
、
電
源
は
切
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上

に
物
を
置
い
て
し
ま
う
と
保
守

点
検
や
清
掃
に
支
障
を
き
た
す

の
で
、
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

③
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
・
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
の
お

願
い

　
町
の
公
共
下
水
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で
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ど
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

下
水
道
事
業
（
下
水
道
・
浄
化
槽
）

　
町
の
下
水
道
は
、
奥
多
摩
湖

周
辺
は
町
が
管
理
す
る
処
理
場

で
汚
水
処
理
を
行
う
「
小
河
内

処
理
区
」
と
、
境
（
桧
村
）
付

近
か
ら
青
梅
市
に
接
続
し
、
昭

島
市
に
あ
る
都
が
管
理
す
る
処

理
場
で
汚
水
処
理
を
行
う
「
奥

多
摩
処
理
区
」
の
２
処
理
区
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
の
区
域
以
外

は
、
町
設
置
型
合
併
処
理
浄
化

槽
の
整
備
お
よ
び
既
設
合
併
処

理
浄
化
槽
の
町
移
管
に
よ
り
汚

水
処
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

①
９
月
10
日
『
下
水
道
の
日
』

　台
風
な
ど
の

　
　
　雨
水
対
策
の
お
願
い

　
９
月
10
日
は
下
水
道
の
役
割

の
一
つ
で
あ
る
雨
水
対
策
を
念

頭
に
、
台
風
や
豪
雨
に
備
え
関

心
を
深
め
る
た
め
に
国
が
下
水

道
の
日
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
下

水
道
の
役
割
に
目
を
向
け
、
下

水
道
に
ゴ
ミ
や
油
を
流
さ
な
い

こ
と
な
ど
を
心
が
け
、
下
水
道

を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
は
下
水
道
管

へ
の
雨
水
流
入
が
増
え
、
下
水

道
施
設
に
処
理
能
力
以
上
の
雨

水
が
流
入
し
、
み
な
さ
ん
の
命

や
財
産
を
お
び
や
か
す
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ご
自
身

で
も
つ
ぎ
の
浸
水
へ
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
雨
水
ま
す
や
側
溝
を
塞
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
大
雨
時
に
は
ト
イ
レ
や
風
呂

場
、
洗
濯
の
排
水
口
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
水
を
入
れ
た
水
の
う
を

お
き
宅
内
へ
の
逆
流
を
抑
制
し

ま
し
ょ
う

・
大
雨
の
直
後
は
風
呂
場
や
洗

濯
の
排
水
な
ど
大
量
の
水
を
流

さ
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

＊
町
の
下
水
道
は
宅
内
の
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
の
汚
水
の
み
を

処
理
す
る
分
流
式
下
水
道
で

す
。
雨
水
が
宅
内
排
水
設
備
に

入
り
込
み
、
下
水
道
へ
流
入
し

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

②
10
月
１
日
『
浄
化
槽
の
日
』

　
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方

　
国
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
促
進
お
よ
び
浄
化
槽
法
の

周
知
徹
底
を
通
じ
て
、
生
活
環

境
の
保
全
や
公
衆
衛
生
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
10
月
１
日
を
浄
化

槽
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
日
を
き
っ
か
け
に
各
家
庭
の

合
併
処
理
浄
化
槽
を
正
し
く
使

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

で
汚
水
を
分
解
・
浄
化
す
る
た

め
、
つ
ぎ
の
点
に
注
意
し
て
正

し
く
使
い
微
生
物
が
働
き
や
す

い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ

ら
油
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
洗
濯
洗
剤
、
漂
白
剤
は
適
量

を
使
い
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
に
空
気
を
送
る
ブ
ロ

ワ
ー
の
電
源
を
切
っ
て
し
ま
う

と
、
微
生
物
が
死
滅
し
て
し
ま

う
た
め
、
電
源
は
切
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
浄
化
槽
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上

に
物
を
置
い
て
し
ま
う
と
保
守

点
検
や
清
掃
に
支
障
を
き
た
す

の
で
、
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
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水
質
保
全
や
公

衆
衛
生
の
向
上
の
た
め
、
速
や
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。
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。
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を
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期
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見
で
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る
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う
、
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の
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ん
定
を
行

い
、
軒
下
や
エ
ア
コ
ン
の
室

外
機
な
ど
巣
が
で
き
そ
う
な

場
所
は
日
ご
ろ
か
ら
気
に
か

け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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で
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ご
自
身
で
駆
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に
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チ
用
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護
服
と

ス
プ
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ー
」
の
無
料
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出
を
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す
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ま
た
、
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が
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物
内
に
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を
作
っ
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し
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っ
た
場
合
な
ど
ご
自
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の
対
応
が
難
し
い
場
合

は
、
薬
品
・
駆
除
業
者
を
紹

介
す
る
（
公
社
）
東
京
都
ペ

ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

下
水
道
事
業
（
下
水
道
・
浄
化
槽
）

　
町
の
下
水
道
は
、
奥
多
摩
湖

周
辺
は
町
が
管
理
す
る
処
理
場

で
汚
水
処
理
を
行
う
「
小
河
内

処
理
区
」
と
、
境
（
桧
村
）
付

近
か
ら
青
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接
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し
、
昭

島
市
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あ
る
都
が
管
理
す
る
処

理
場
で
汚
水
処
理
を
行
う
「
奥

多
摩
処
理
区
」
の
２
処
理
区
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
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外
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、
町
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置
型
合
併
処
理
浄
化

槽
の
整
備
お
よ
び
既
設
合
併
処

理
浄
化
槽
の
町
移
管
に
よ
り
汚

水
処
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

①
９
月
10
日
『
下
水
道
の
日
』

　台
風
な
ど
の

　
　
　雨
水
対
策
の
お
願
い
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台
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。
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役
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水
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を
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け
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水
道
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使
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。
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雨

水
が
流
入
し
、
み
な
さ
ん
の
命

や
財
産
を
お
び
や
か
す
浸
水
被

害
が
発
生
す
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あ
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。
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塞
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濯
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濯
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＊
町
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下
水
道
は
宅
内
の
ト
イ
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や
台
所
な
ど
の
汚
水
の
み
を

処
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す
る
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流
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で

す
。
雨
水
が
宅
内
排
水
設
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入
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み
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下
水
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入
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て
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し
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く
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さ
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②
10
月
１
日
『
浄
化
槽
の
日
』
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使
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。
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。
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濯
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カ
ッ
ト

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力】 お太助隊 奥多摩町地域包括支援センター

シニアのための

日にち

時 間

場 所

令和４年９月１５日（木）

① ： ～ ：

② ： ～ ：

文化会館 １階 多目的ホール

スマホの操作が難しい･･･。スマホに買い換えたいけど不安があ

る･･･。このようなスマホに関する疑問やお悩みにアドバイザー

が個別にお答えします。（たとえば、文字の入力方法や、メール

や写真の送り方、 コードの読み方、など･･･）

スマホをお持ちでない方もデモ機をご用意しています！

㊟ 駐車場がございませんので、公共交通機関によりお越しください。

※感染予防のため、当日の検温とマスクの着用をお願いします。※体調がすぐれない方 発熱や風邪症状のある方 は来場をお控えください。

※状況により、中止となる場合があります。※状況により
【お問い合わせ】スマートフォン普及啓発事業事務局

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力力力力力力力】 お太助隊
☎ （年末年始を除く平日９時～ 時）

今後の

相談会の予定

月 日（木）福祉会館

月 日（木）文化会館

※当日は整理券を配布し、順番にご案内します。

※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

【お問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☎

相談は 対１の個別相談

でお受けしています。

「スマホって何ができる

の？」というご質問も

大歓迎です！

👈👈👈👈 月に開催した相談会の様子

19

１
　
３
　
５
　
　
８
　
10
　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力】 お太助隊 奥多摩町地域包括支援センター

シニアのための

日にち

時 間

場 所

令和４年９月１５日（木）

① ： ～ ：

② ： ～ ：

文化会館 １階 多目的ホール

スマホの操作が難しい･･･。スマホに買い換えたいけど不安があ

る･･･。このようなスマホに関する疑問やお悩みにアドバイザー

が個別にお答えします。（たとえば、文字の入力方法や、メール

や写真の送り方、 コードの読み方、など･･･）

スマホをお持ちでない方もデモ機をご用意しています！

㊟ 駐車場がございませんので、公共交通機関によりお越しください。

※感染予防のため、当日の検温とマスクの着用をお願いします。※体調がすぐれない方 発熱や風邪症状のある方 は来場をお控えください。

※状況により、中止となる場合があります。※状況により
【お問い合わせ】スマートフォン普及啓発事業事務局

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力力力力力力力】 お太助隊
☎ （年末年始を除く平日９時～ 時）

今後の

相談会の予定

月 日（木）福祉会館

月 日（木）文化会館

※当日は整理券を配布し、順番にご案内します。

※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

【お問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☎

相談は 対１の個別相談

でお受けしています。

「スマホって何ができる

の？」というご質問も

大歓迎です！

👈👈👈👈 月に開催した相談会の様子

19

１
　
３
　
５
　
　
８
　
10
　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力】 お太助隊 奥多摩町地域包括支援センター

シニアのための

日にち

時 間

場 所

令和４年９月１５日（木）

① ： ～ ：

② ： ～ ：

文化会館 １階 多目的ホール

スマホの操作が難しい･･･。スマホに買い換えたいけど不安があ

る･･･。このようなスマホに関する疑問やお悩みにアドバイザー

が個別にお答えします。（たとえば、文字の入力方法や、メール

や写真の送り方、 コードの読み方、など･･･）

スマホをお持ちでない方もデモ機をご用意しています！

㊟ 駐車場がございませんので、公共交通機関によりお越しください。

※感染予防のため、当日の検温とマスクの着用をお願いします。※体調がすぐれない方 発熱や風邪症状のある方 は来場をお控えください。

※状況により、中止となる場合があります。※状況により
【お問い合わせ】スマートフォン普及啓発事業事務局

【主催】東京都デジタルサービス局 戦略部部【協力力力力力力力】 お太助隊
☎ （年末年始を除く平日９時～ 時）

今後の

相談会の予定

月 日（木）福祉会館

月 日（木）文化会館

※当日は整理券を配布し、順番にご案内します。

※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

【お問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☎

相談は 対１の個別相談

でお受けしています。

「スマホって何ができる

の？」というご質問も

大歓迎です！

👈👈👈👈 月に開催した相談会の様子



21

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

～
令
和
４
年
８
月
３
日
現
在
、

青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
８
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
８
６
６
万
５
千
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
７
件
、
被
害
防
止
金
額
は

47
万
５
０
０
０
円
で
す
。

【
特
殊
詐
欺
ア
ポ
電
の
情
報
提

供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　
警
視
庁
に
よ
せ
ら
れ
る
情
報

提
供
か
ら
東
京
都
で
は
平
均

し
て
１
日
に
１
５
０
件
か
ら

２
０
０
件
の
特
殊
詐
欺
の
ア
ポ

電
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
数
字
は
あ
く
ま
で
も
警

察
に
情
報
が
寄
せ
ら
れ
た
件
数

で
す
の
で
、
実
際
に
は
も
っ
と

多
く
の
ご
家
庭
に
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
青
梅
警
察
署
管
内
で
も
多
い

と
き
に
１
日
12
件
の
情
報
が
よ

せ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詐
欺
犯
人
は
主
要
駅
周
辺
で

待
機
し
て
お
り
、
騙
さ
れ
て
し

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

【
東
京
し
ご
と

　セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　
就
業
相
談
か
ら
就
職
活
動

や
就
業
後
に
役
立
つ
知
識
、

ス
キ
ル
を
習
得
す
る
た
め
の

各
種
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご

寄
付

奥
多
摩
病
院
ほ
か

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
に
せ
都
税
職
員
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

　
都
税
事
務
所
の
職
員
を
装
っ

て
、
個
人
情
報
を
取
得
し
た
り
、

金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
相

手
の
電
話
番
号
が
非
通
知
表
示

な
ど
、
不
審
に
感
じ
た
場
合
は

即
答
せ
ず
に
必
ず
一
度
電
話
を

切
り
、
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
万
が
一
被
害
に
あ
わ

れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
主
税
局
総

務
部
総
務
課
相
談
広
報
班
　

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
２
５

『
ふ
る
さ
と
納
税
』

　
ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
っ
た
方
が
い
る
と
す
ぐ
に
お

金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
取

り
に
来
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
ア
ポ
電
情
報
が

よ
せ
ら
れ
た
日
に
は
「
メ
ー
ル

け
い
し
ち
ょ
う
」
で
住
民
の
み

な
さ
ん
へ
注
意
喚
起
し
た
り
、

防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
を
す
る

日
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
詐
欺
犯
人
が
電
話
で

指
示
を
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
お
金
を

振
り
込
ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
も

あ
り
ま
す
。

　
還
付
金
詐
欺
は
住
所
に
関
係

な
く
、
お
金
を
だ
ま
し
取
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
、
１
つ
の
地

域
に
集
中
し
て
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い

の
は
、
「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ

う
」や
警
視
庁
防
犯
ア
プ
リ
「
デ

ジ
ポ
リ
ス
」
で
ア
ポ
電
情
報
を

確
認
し
、
防
犯
対
策
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
と
、
ア
ポ
電
が
か

か
っ
て
き
た
場
合
に
は
警
察
へ

の
情
報
提
供
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

情
報
を
役
立
て
、
各
種
対
策
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
被
害
を
一
件
で
も
減
ら
す
た

め
に
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

財
政
運
営
資
金
の
一
端

　
　（
一
般
寄
付
）
と
し
て

１
万
円

　
森
原

　
大
貴

　
様

　
　
　
　
　
　
　（
文
京
区
）
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　青

　梅
】

　
合
同
就
職
面
接
会
in
福
生 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、

就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象

と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
９
月
29
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
受
付
は
、
午
後
１
時
～
３
時

〔
会
場
〕
福
生
市
民
会
館
３
階

〔
対
象
者
〕
西
多
摩
地
域
で
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

〔
参
加
企
業
〕　
10
社
（
予
定
）

＊
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
９
月
上

旬
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

〔
持
ち
物
〕　
複
数
枚
の
履
歴
書

（
複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者

と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
）・

筆
記
用
具

※
問
い
合
わ
せ
は
、　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
　    

☎
24-

９
１
６
３

【
西
多
摩
保
健
所

　

 

か
ら
お
知
ら
せ
】

☆
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
を

　
　利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
１
日
に
摂
り
た
い
野
菜
の
量

(

目
標
量)

は
３
５
０
ｇ
で
す
。

　
多
摩
地
域
（
八
王
子
市
・
町

田
市
を
除
く
）
に
は
、
１
食
で

１
２
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ

る
お
店
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」

が
約
４
１
０
店
舗
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
外
食
の

機
会
が
多
い
都
民
の
み
な
さ
ん

に
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
始
め
ま

し
た
。
健
康
的
な
食
生
活
に
欠

か
せ
な
い
野
菜
の
摂
取
量
ア
ッ

プ
に
繋
げ
る
た
め
、「
野
菜
メ

ニ
ュ
ー
店
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保

健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健
栄

養
担
当

　
　
☎
22
‐
６
１
４
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
参
照
く
だ

さ
い
。

☆
９
月
24
日
か
ら
30
日
は

　
　
　
　結
核
予
防
週
間
で
す

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
は
他
の
先
進

国
と
比
較
し
、
結
核
の
発
生
が

多
い
国
で
す
。

　
都
内
で
も
２
０
２
０
年
に

１
５
８
９
人
が
新
た
に
結
核
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
西
多
摩

保
健
所
管
内
で
は
、
２
０
２
１

年
に
37
人
の
患
者
が
結
核
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪

と
よ
く
似
て
い
ま
す
。「
咳
や

た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
」
と

き
に
は
、
結
核
も
疑
っ
て
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
特
に
高
齢
者
で
は
、
症
状
が

出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な

ど
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
結
核
に
関
す
る
相
談
、
問
い

合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保
健
所
保

健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

　
　
　
　
　
☎
22
‐
６
１
４
１

◆
西
多
摩
保
健
所
医
療
安
全

支
援
セ
ン
タ
ー
「
患
者
の
声

相
談
窓
口
」
で
は
、
西
多
摩

保
健
所
管
内
の
診
療
所
や
歯

科
診
療
所
等
に
関
す
る
ご
相

談
を
お
受
け
し
、
安
心
し
て

医
療
機
関
に
か
か
る
た
め
の

方
法
等
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
　
　
　
　☎
20-

２
１
１
３

〔
相
談
時
間
〕
平
日
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

〔
相
談
方
法
〕
原
則
電
話
で
30

分
以
内

〔
相
談
料
金
〕
無
料
（
通
話
料

は
相
談
者
負
担
）

◆
病
院
（
病
床
数
が
20
床
以

上
）
に
関
す
る
ご
相
談
は

「
東
京
都
医
療
安
全
支
援
セ
ン

タ
ー
」
で
お
受
け
し
ま
す
。

☎
０
３
（
５
３
２
０
）
４
４
３
５

（
相
談
時
間
等
は
右
記
と
同

様
）

◆
医
療
機
関
の
ご
案
内
は
、

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー

ビ
ス
「
ひ
ま
わ
り
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

☎
０
３
（
５
２
７
２
）
０
３
０
３

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
「
東

京
都
」
「
ひ
ま
わ
り
」
で
検
索

で
き
ま
す
。

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送を聞くことができ

なかった場合は、つぎの電話番号におか

けいただき、聞き直すことができます。

※防災行政無線メッセージサービス

　　　　　　　　☎８３－２２３３
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て
い
ま
す
。「
咳
や

た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
」
と

き
に
は
、
結
核
も
疑
っ
て
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
特
に
高
齢
者
で
は
、
症
状
が

出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な

ど
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
結
核
に
関
す
る
相
談
、
問
い

合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保
健
所
保

健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

　
　
　
　
　
☎
22
‐
６
１
４
１

◆
西
多
摩
保
健
所
医
療
安
全

支
援
セ
ン
タ
ー
「
患
者
の
声

相
談
窓
口
」
で
は
、
西
多
摩

保
健
所
管
内
の
診
療
所
や
歯

科
診
療
所
等
に
関
す
る
ご
相

談
を
お
受
け
し
、
安
心
し
て

医
療
機
関
に
か
か
る
た
め
の

方
法
等
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
　
　
　
　☎
20-

２
１
１
３

〔
相
談
時
間
〕
平
日
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

〔
相
談
方
法
〕
原
則
電
話
で
30

分
以
内

〔
相
談
料
金
〕
無
料
（
通
話
料

は
相
談
者
負
担
）

◆
病
院
（
病
床
数
が
20
床
以

上
）
に
関
す
る
ご
相
談
は

「
東
京
都
医
療
安
全
支
援
セ
ン

タ
ー
」
で
お
受
け
し
ま
す
。

☎
０
３
（
５
３
２
０
）
４
４
３
５

（
相
談
時
間
等
は
右
記
と
同

様
）

◆
医
療
機
関
の
ご
案
内
は
、

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー

ビ
ス
「
ひ
ま
わ
り
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

☎
０
３
（
５
２
７
２
）
０
３
０
３

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
「
東

京
都
」
「
ひ
ま
わ
り
」
で
検
索

で
き
ま
す
。

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送を聞くことができ

なかった場合は、つぎの電話番号におか

けいただき、聞き直すことができます。

※防災行政無線メッセージサービス
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で
は
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就
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を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象

と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
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待
ち
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り
ま
す
。
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時
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９
月
29
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）
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後
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時
30
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４
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受
付
は
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午
後
１
時
～
３
時

〔
会
場
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福
生
市
民
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館
３
階

〔
対
象
者
〕
西
多
摩
地
域
で
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

〔
参
加
企
業
〕　
10
社
（
予
定
）

＊
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
９
月
上

旬
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

〔
持
ち
物
〕　
複
数
枚
の
履
歴
書

（
複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者

と
直
接
面
接
が
で
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ま
す
）・

筆
記
用
具
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は
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「
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メ
ニ
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ー
店
」
を

　
　利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
１
日
に
摂
り
た
い
野
菜
の
量

(

目
標
量)
は
３
５
０
ｇ
で
す
。

　
多
摩
地
域
（
八
王
子
市
・
町

田
市
を
除
く
）
に
は
、
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食
で

１
２
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
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れ

る
お
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「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」

が
約
４
１
０
店
舗
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
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は
、
外
食
の

機
会
が
多
い
都
民
の
み
な
さ
ん

に
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
始
め
ま

し
た
。
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的
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食
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に
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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詐
欺
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、
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額
は
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千
円
で
す
。
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詐
欺
の
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は
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５
０
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０
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。
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の
で
、
実
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に
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の
ご
家
庭
に
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
青
梅
警
察
署
管
内
で
も
多
い

と
き
に
１
日
12
件
の
情
報
が
よ

せ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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欺
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で

待
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後
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習
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を
実
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。
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に
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意
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！

　
都
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事
務
所
の
職
員
を
装
っ

て
、
個
人
情
報
を
取
得
し
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り
、

金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
相

手
の
電
話
番
号
が
非
通
知
表
示

な
ど
、
不
審
に
感
じ
た
場
合
は

即
答
せ
ず
に
必
ず
一
度
電
話
を

切
り
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せ
先
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連
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。
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が
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に
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リ
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を
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種
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を
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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No.825 2022 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

９月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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①
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②
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６
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２
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７
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２
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ラ
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ー
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ア
ー
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の
ふ
る
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と
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体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊②のツアーは健脚向けコースとなり、トレッキングシューズの着用が必要です。

〔参加費〕５００円　

〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕９月７日（水）午前８時３０分～１５日（木）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　　程

 ① そば打ち体験と奥多摩湖いこいの路ウォーク 　１０月　３日（月）

 ② 百尋の滝と川乗林道トレッキング 　１０月２６日（水）

①
秋
の
昔
み
ち
と
山
里
料
理

〈
１
泊
２
日
〉
10
月
22
日
（
土
）

～
23
日
（
日
）
高
校
生
以
上
対

象②
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
秋
の
メ

ニ
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ー
～
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）
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＆
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３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
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ォ
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レ
ス
ト
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多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
・
カ

ラ
ダ
リ
セ
ッ
ト
プ
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ン
〔
心
身

を
整
え
る
森
林
ヨ
ガ
と
秋
の
養

生
お
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当
〕
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19
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（
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②
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林
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グ
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ェ
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de
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光
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ー
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①
健
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三
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ス
（
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カ
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ス
尾
根
）
か

ら
登
る
奥
多
摩
三
山
〕

　
　
　
　
　
　
９
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11
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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～
23
日
（
日
）
高
校
生
以
上
対

象②
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
秋
の
メ

ニ
ュ
ー
～

　　     

11
月
12
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
イ
ベ
ン
ト
送
迎
バ
ス
「
や
ま

せ
み
号
」
あ
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 

フ
ォ
ー 

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
・
カ

ラ
ダ
リ
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
〔
心
身

を
整
え
る
森
林
ヨ
ガ
と
秋
の
養

生
お
弁
当
〕

　９
月
19
日
（
祝
）

②
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

～
鳩
ノ
巣
渓
谷
遊
歩
道
〔
カ
フ

ェ
山
鳩
de
そ
ば
サ
ラ
ダ
ラ
ン

チ
〕　
　
　
　
９
月
25
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
健
脚
登
山>

三
頭
山
〔
健
脚

コ
ー
ス
（
ヌ
カ
ザ
ス
尾
根
）
か

ら
登
る
奥
多
摩
三
山
〕

　
　
　
　
　
　
９
月
11
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　

 

　
　

 

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
７

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
10
月
10

日
（
祝
）

②
奥
多
摩
山
し
ご
と
体
験
・
第

６
回
枝
打
ち
〈
１
泊
２
日
〉
10

月
15
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

③
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
７
回
丹

波
天
平
〈
１
泊
２
日
〉
10
月
29

日
（
土
）
～
30
日
（
日
）

④
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
８

会
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
11
月
３

日
（
祝
）

⑤
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
５
回

牛
の
寝
通
り
〈
１
泊
２
日
〉

11
月
５
日
（
土
）
～
６
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
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※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所
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３
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３
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【
森
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セ
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ピ
ー
ツ
ア
ー
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詳
細
☟

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊②のツアーは健脚向けコースとなり、トレッキングシューズの着用が必要です。

〔参加費〕５００円　

〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕９月７日（水）午前８時３０分～１５日（木）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　　程

 ① そば打ち体験と奥多摩湖いこいの路ウォーク 　１０月　３日（月）

 ② 百尋の滝と川乗林道トレッキング 　１０月２６日（水）

①
秋
の
昔
み
ち
と
山
里
料
理

〈
１
泊
２
日
〉
10
月
22
日
（
土
）

～
23
日
（
日
）
高
校
生
以
上
対

象②
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
秋
の
メ

ニ
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～
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第
１
日
曜
日
＆
第
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日
は
フ
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ス
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フ
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レ
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ト

　奥
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摩
森
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セ
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ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
奥
多
摩
森
林
セ
ラ
ピ
ー
・
カ

ラ
ダ
リ
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
〔
心
身

を
整
え
る
森
林
ヨ
ガ
と
秋
の
養

生
お
弁
当
〕

　９
月
19
日
（
祝
）

②
森
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セ
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～
鳩
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遊
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フ
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鳩
de
そ
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ダ
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ン
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〕　
　
　
　
９
月
25
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
健
脚
登
山>

三
頭
山
〔
健
脚

コ
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ス
（
ヌ
カ
ザ
ス
尾
根
）
か

ら
登
る
奥
多
摩
三
山
〕
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月
11
日
（
日
）

★
「
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割
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価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。
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は
、
お
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く

だ
さ
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